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中药文创“圈粉”无数

如今，传统中医药借着文创创新完成华丽
蜕变，褪去沉闷的旧模样，以香包、手串、香氛、
潮玩好物等年轻化形态走入日常生活。兼具颜
值、实用性与养生价值的中药文创，悄然走红各
大市集、文旅场馆，成功俘获各年龄段群体，让
千年药香焕发新生。

不同本草香方，对应着
现代人常见的亚健康问题，
适配不同体质人群。

艾草是最经典的养生本
草，性温祛湿、散寒通络，针
对常年久坐湿气重、手脚冰
凉、脾胃虚寒的人群，艾草香
囊、艾草香枕温和养护，慢慢
驱散体内寒湿，适配大多数
虚寒体质的普通人。

对于长期熬夜、焦虑失
眠、心神不宁的上班族，檀
香、沉香文创是绝佳选择，药
性温润绵长，能够舒缓情绪、
平复心绪、安神助眠，有效改
善睡眠浅、易多梦的问题。

针对伏案学习、用脑过
度、精神昏沉的学生党和办
公族，薄荷、藿香配伍的香
包、香珠最为合适，气味清冽
通透，可提神醒脑、疏解烦
闷、清空脑倦，缓解久坐带来
的疲惫乏力。

而春夏换季、流感高发
时节，丁香、白芷、苍术配伍
的文创香品优势凸显，能够
辟秽驱虫、净化空气，抵御外
邪 入 侵 ，适 配 换 季 养 生 需
求。

这种精准的辨证适配，
是香精饰品永远无法替代的
核心价值。合格的中药文创
讲究君臣佐使的配伍逻辑，
药材经过晾晒、研磨、配比、
阴干等多道古法工序炮制，
药性温和持久，贴合人体养
生规律。 本报记者 李由

古法香方
因人制宜

暑期里，很多人
计划去郊野山林避
暑、游玩。在大家忙
于防范蚊虫叮咬、预
防肠道传染病时，一
种更为隐匿但危害
巨大的疾病——黑
热病，暑期是其传播
高峰，需要我们提高
警惕。

黑 热 病 是 由 利
什曼原虫引起的一
种 慢 性 寄 生 虫 病 。
它的本质是原虫侵
害肝脾巨噬细胞，导
致脾脏、肝脏肿大和
损伤。若不及时规
范 治 疗 ，病 死 率 极
高。

目 前 我 国 黑 热
病并非全国都流行，
而是主要分布在华
北、西北及西南部分
地区，包括河北、山
西 、陕 西 、河 南 、甘
肃 、新 疆 、四 川 等
地。因此，暑假前往
这些地区旅游、露营
或开展户外活动时，
更要注意做好防护，
避免被传播黑热病
的白蛉叮咬。

黑 热 病 的 传 播
需 要 一 个 关 键“ 中
介”——白蛉。它是
一种仅 2 毫米-5 毫
米的微小飞虫，体色
灰黄，遍体生毛，翅
膀呈 V 字形向上展
开。它飞行能力弱，
常呈跳跃式飞行，无
声 无 息 ，极 易 被 忽
视。昼伏夜出，通常
在黄昏至黎明前叮
咬人畜。喜欢潮湿、
阴暗、有机质丰富的
环境，如洞穴、墙体
缝隙、畜圈附近。

白 蛉 叮 咬 了 已
感染利什曼原虫的
病犬后，原虫在白蛉
体内发育繁殖，携带
原虫的白蛉再叮咬
健康人，在吸血的同
时便将原虫注入人
体 ，导 致 人 患 黑 热
病。

感染后，潜伏期
通常 3个月-6个月，
主要症状包括长期
不规则发热，肝脾肿
大，贫血等。一旦出
现上述症状，且有疫
区居旅史，必须高度
警惕黑热病。

孙媛

夏季

警惕黑热病

传统本草变身潮流生活好物

在很多年轻人的固有认知
里，中药只存在于药房与药罐
之中，苦涩难咽、实用性单一。
但如今，中医药文创彻底打破
了这一固有印象，成为年轻人
追捧的养生新潮流。

“00 后”王思雨的床头，常
年悬挂着多款草药荷包，助眠
安神、预防感冒、日常养护的香
包 分 门 别 类 ，取 代 了 传 统 饰
品。她坦言，从前对中医药充
满距离感，如今小巧精致的中
药文创挂件，兼顾颜值与养生
功效，既是日常配饰，也是极具
心意的伴手礼。

走进文创市集，药香四溢
的中医药潮品随处可见，成为
市集亮眼特色。温润的沉香手
串、清冽的檀香手珠、造型精巧
的草药荷包，各类本草文创琳
琅满目，吸引大批年轻消费者
驻足选购。

复原重建的吉林官参局成
为年轻人的网红打卡地，古色
古香的清代古建筑搭配淡淡药
香，氛围感十足。店内各类中
药文创产品整齐陈列，往来游
客络绎不绝，沉浸式感受传统
中医药的独特魅力。不少外地

游客也专程奔赴此地，体验独特
的中医药文创文化。澳门游客李
程携家人前来游玩，沉浸式体验
诊脉咨询、手工制作香囊、挑选本
草手串等特色活动，一家人沉浸
式感受中医药文化的乐趣。临走
之际，他特意选购多款中药文创
产品赠予亲友，坦言这类文创产
品颜值出众、实用性强，打破了自
己对中医药的传统认知，新颖又
有意义。

本草文化扎根当代生活

中药文创的走红，并非单纯
的流量噱头，而是传统文化与现
代生活深度融合的成果。

全国多地都掀起了中医药文
创热潮，让千年本草文化持续破
圈。北京多家中医院深挖《本草
纲目》古方智慧，匠心制作合香珠
手串；上海“雷允上”依托非遗传
统技艺，打造五色养生香珠，对应
不同体质的养生需求；湖北“蕲
春”深耕艾草产业，将一株艾草衍
生出数百款文创产品，带动区域
产业产值突破 160亿元。

为推动中医药文化创新传承，
吉林连续两年举办全省中医药文
创大赛，汇聚海量创意作品。参赛
内容丰富多元，既有人参、鹿茸等
本地道地药材衍生的 IP形象，也有

融入本草元素的香囊、手机壳、
冰箱贴等日常好物，更有依托千
年药典智慧研发的本草香皂、养
生香氛礼盒，让中医药全方位融
入大众日常。

各地因地制宜的创新，让
中医药摆脱了老旧标签，持续
焕发全新活力。吉林市政协文
史研究员皮福生认为，中药文
创的爆火，是传统文化主动适
配现代生活的生动体现。当代
人愈发注重健康养生，同时追
求审美个性、文化内涵，而中药
文创恰好兼顾了养生价值、视
觉美感与文化底蕴。它摒弃了
传统中医药晦涩、厚重的呈现
形式，以轻盈、时尚、亲民的姿
态走进大众视野，让人们在日
常佩戴、使用中，潜移默化感受
中医药文化的魅力。

从苦涩汤药到潮流文创，
中医药完成了从“治病良药”到

“生活美学”的华丽转身。一缕
悠悠药香，穿越千年时光，以全
新的姿态扎根当代生活。中药
文创的出圈，不仅是国货潮流
的兴起，更是传统中医药文化
的新生。在创新赋能之下，古
老本草持续焕发新生，让更多
年轻人爱上中医药、传承中医
药。 中新

千百年前，中医药就早已
跳出汤药、药罐的局限，融入古
人的衣食住行、日常雅趣。古
人将本草草木化为香佩、合香
珠、药皂、枕中香等雅致器物，
兼具养生功效与审美意境，是
独属于东方的传统文创。这些
精工细作的本草好物，藏着古
人顺时养生的理念，也让苦涩
本草变成可赏、可佩、可用的生
活雅物，让千年药香代代流传。

古时最普及、最受欢迎的
中药文创，当属草本香囊，也是
最早走向民间的本草造物。自

秦汉时期起，古人便有“戴香避
秽”的习俗，彼时没有精致饰品、
养生好物，人们便采摘天地间的
本草草木，制成随身香囊。端午
时节，家家户户会收集艾草、菖
蒲、丁香、白芷等祛湿辟秽的药
材，晒干碾碎后装入锦缎囊中，
佩戴于衣襟、悬挂于床帐。不同
于现代流水线制品，古代香囊皆
是手工缝制、草本原生，用料考
究、对症配伍。孩童佩戴艾草香
囊，可防虫避秽、安神助眠；文人
雅士佩戴檀香、沉香香囊，舒缓
心绪、清神醒脑；百姓家常的薄

荷、藿香香囊，可驱散暑气、预
防时疫。小小的香囊，一针一
线藏匠心，一草一木皆养生，既
是护身好物，也是风雅配饰，更
是古代最接地气的中药文创。

唐宋时期，市井文化繁荣，
中药文创迎来鼎盛发展，合香
珠成为文人圈层的顶流雅物，
堪比如今热门的文创手串。古
人摒弃单一香料，依据古方配
伍，将沉香、檀香、乳香、琥珀等
数十味本草研磨成粉，辅以蜂
蜜、花瓣调和，手工搓珠、阴干
打 磨 ，制 成 温 润 通 透 的 合 香

珠。每一颗香珠都蕴含本草药
性，佩戴把玩之间，药香缓缓散
发，可静心安神、疏通气机。文人
墨客、仕官贵族皆偏爱合香珠，闲
暇时盘玩摩挲，修身养性、舒缓心
绪，手串不仅是配饰，更是身份与
品味的象征。这种依古方炮制、
纯手工制作的香珠，将本草养生、
手工技艺与东方美学完美融合，
远比普通玉石珠串更有底蕴与温
度。 古 人 还 研 制 出 草 本 药
皂、润肤香膏、沐浴香汤，以天然
本草取代化工制品，清洁护肤、温
润肌理。 本报记者 李由

古雅药香藏千年匠心


