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缓解腰痛

将盐炒热后，装
入 布 袋 中 ，热 敷 腰
部，可缓解腰痛。

治疗耳鸣

将 黑 芝 麻 和 核
桃 炒 熟 后 ，研 成 粉
末，每天早晚各吃一
勺 ，可 缓 解 耳 鸣 症
状。

治疗落枕

用 擀 面 杖 在 落
枕部位轻轻擀压，同
时配合颈部活动，可
缓解疼痛。

治疗烫伤

轻度烫伤后，可
立即将受伤部位浸
泡 在 冷 水 中 ，持 续
15-20 分钟，然后涂
抹烫伤膏。

预防中暑

在炎热的夏天，
每天喝一杯绿豆汤，
可清热解暑，预防中
暑。

治疗消化不良

将 鸡 内 金 洗 净
晾干，研成粉末，每
次取 3-5 克，用温水
冲服，可促进消化。

缓解焦虑

在感到焦虑时，
深呼吸几次，然后慢
慢呼出，可缓解紧张
情绪。

治疗灰指甲

将 大 蒜 瓣 去 皮
后，捣成蒜泥，涂抹
在灰指甲上，用纱布
包 扎 ，每 天 更 换 一
次。

润肺止咳

将雪梨去核，放
入适量冰糖和川贝，
蒸熟后食用，可润肺
止咳。

治疗便秘

取适量蜂蜜，用
温水冲服，每天早晚
各 一 次 ，可 润 肠 通
便。

本版药方仅供参考，
需在医生指导下服用。
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安稳过三伏

中药里的中药里的““有毒良药有毒良药””

世人皆惧草药之毒，殊不知中医自古便有
“无药不偏，无偏不疗”的核心认知。早期中医
典籍中，“毒药”并非贬义，而是所有性味偏颇、
可纠治疾病药物的统称。《神农本草经》首创药
物三品分类法，明确上药无毒、可久服养生，中
药微毒、可调养身心，下药多毒、专攻沉疴顽疾，
奠定了有毒中药材的用药根基。

古人早已洞悉，草木毒性与
生俱来，却也是治病的核心药力。
药性偏寒、偏热、偏峻、偏烈，皆是
纠正人体阴阳失衡的关键。寻常
平和之药，仅能调理轻症虚证，而
陈年痼疾、寒湿瘀堵、顽癣肿痛，唯
有峻猛有毒之药可破结疏通，这便
是中医“以毒攻毒”的本源智慧。

百草藏毒，神农辨真

关于有毒中药材，最广为流
传的便是神农尝百草的千古传
说。上古之时，百姓饱受病痛折
磨，神农氏遍历山川，亲尝草木辨
识药性，只为造福苍生。相传他偶
遇藤蔓钩吻，其花淡黄、枝叶柔嫩，
看似平和无害，实则剧毒无比。

神农误食钩吻叶片后，顷刻
腹中绞痛、脏腑受损，肠道寸寸断
裂，最终不治殒命，钩吻也因此得
名“断肠草”，成为家喻户晓的剧毒
药材。这段传说并非单纯神话，而
是古人试药求真的真实缩影。毒
草可夺命，亦可治病，关键在于辨
用有度。

毒性为偏，用之有度

中医看待药毒，核心在于“平

衡”二字。人体患病，本质是阴阳、气
血、脏腑失衡，而有毒中药材多性味峻
猛，或大热、或大寒、或走窜、或破结，
恰好能对冲体内病邪的偏颇之气。

以经典剧毒药材附子为例，其性
大热、味辛甘，通行十二经络，能峻补
元阳、驱散寒湿。常人误用极易上
火、耗气伤阴，甚至中毒晕厥，但对于
阳气虚脱、四肢厥冷、寒湿痹阻的危
重患者，却是起死回生的良药。同
理，曼陀罗花辛温有毒，擅能麻醉止
痛、松解痉挛，古时多用于疮疡手术
止痛、咳喘痹痛之症。

古医始终坚守“中病即止”的原
则，有毒药材只去病邪、不伤正气，病
愈即停，绝不久服过量。同时炮制、
配伍、煎服三法并用，可减毒存效：附
子久煎可去烈毒，配伍甘草、干姜可
调和药性，严格控量可规避风险，这
便是中医驾驭毒药的核心医理。

峻药治顽疾，精准显奇效

历代名医皆善用毒药治重症，留
下诸多经典医案。明代李时珍在《本
草纲目》中明确记载曼陀罗的药用奇
效，古人取其花晒干研末，热酒调服，
可使人昏沉如醉，割疮灸火之时毫无
痛感，是古代最早的麻醉良药，打破
了毒药皆害人的认知。

清代名医吴鞠通曾用苦楝皮
治顽固性虫积腹痛。古时乡间孩
童多因饮食不洁罹患虫疾，腹胀腹
痛、身形消瘦，寻常消食药毫无成
效。吴鞠通巧用有毒的苦楝皮，去
粗皮、精煎制、小量频服，精准驱虫
止痛，且严格把控疗程，中病即止，
既除病根又无中毒之患。

另有古代医家巧用羊踯躅（闹
羊花）治顽固痹痛。此草羊食即
死、毒性剧烈，但祛风除湿、通络止
痛之力极强，古医将其炮制入药，
小量配伍，专治常年寒湿痹阻、关
节僵硬疼痛的顽疾，收效极佳。

毒无善恶，用药有分寸

从神农辨毒的初心，到先贤总
结的炮制配伍之法，再到历代医家
的实战医案，皆印证了一个道理：
药之善恶，不在药性，而在用法。

毒药之烈，在于偏颇；良药之
妙，在于制衡。以毒攻毒，是中医
辩证施治的极致智慧，既彰显了古
人敬畏自然、顺应药性的医者本
心，也蕴含着阴阳平衡、攻守有度
的东方哲理。时至今日，有毒中药
材依旧在临床发挥奇效，而审慎用
药、依规施治，便是传承千年的中
医药魂。

大暑
润燥食方

半夏，味辛，性温，
有毒，归脾、胃、肺经。
具有燥湿化痰、降逆止
呕、消痞散结功效，多用
于痰湿咳喘、呕吐反胃、
胸 脘 痞 闷 、梅 核 气 等
症。生半夏毒性较强，
临床多炮制使用，常见
姜半夏、法半夏等，炮制
可减毒增效。本品性温
燥，阴虚燥咳、津伤口渴
者慎用，不可与川乌、草
乌等同用，需遵医嘱规

范使用。

半夏

无处不中医无处不中医

生姜汁

适用：误食寒性毒物、
鱼蟹中毒、半夏、天南星等
草药刺激咽喉发麻（轻微）
用法：鲜生姜榨汁，少量频
服；也可生姜煮水。

蜂蜜水

适用：乌头类药物轻
微口舌麻木、燥毒、燥热不
适温水冲蜂蜜饮用。

注意：1 岁以内婴儿
严禁蜂蜜。

野菜、野果轻微不适

金银花 10 克+甘草 6
克煮水，清热解毒。不明
野生植物误食，出现恶心
头晕直接就医。

小 妙 招

近日央视曝光，生附子、生半
夏以“养生草根”之名通过网络违
规售卖，此新闻引发全网热议。两
味药材自古便是中医“烈药”，蕴藏
着“识毒、制毒、慎用毒”的古老智
慧，也警示世人：未经炮制的原生
毒草，绝不可随意当作养生食材。

早在《神农本草经》中，附子、
半夏同列下品，明确标注“有毒”。
古人所言下品，并非药材低劣，而
是药性峻猛，不可长期随意服用。
附子为乌头子根，内含致命乌头
碱，少量即可致人心律失常；半夏
生于仲夏，故名半夏，生品块茎含
有刺激性毒素，生食麻舌灼喉，损
伤气道。民间相传神农尝百草，误
食生半夏咽喉刺痛，幸得生姜解

毒，这也是后世沿用“姜制半夏”炮制
法的由来。宋代《夷坚志》记载一则
医案：有人久食鹧鸪，鹧鸪喜食野生
生半夏，毒素蓄积体内，咽喉溃烂难
愈，名医断其为半夏中毒，令持续服
用生姜，方才解毒，印证了生半夏之
毒凶险。

附子自古被誉为“回阳救逆第一
品”，张仲景《伤寒论》巧用炮附子救
治亡阳危证，但通篇极少使用生附
子。古人早已洞悉，生附子毒性暴
烈，唯有经过浸泡、水煮、久蒸等多道
炮制工序，让乌头碱分解，方可入
药。南北朝《雷公炮炙论》详细记载
附子炮制规范，要求流水久浸、黑豆
同煮，层层消减毒性。中医古训《黄
帝内经》定下准则：大毒治病，十去其

六。烈性毒药只能用于重症，病势
缓解立刻停药，绝不允许普通人日
常盲目服食。

千百年来，有毒中药的使用有
一条铁律：炮制减毒、医师把控、辨
证施用。生附子、生半夏属于国家
严格管控毒性中药材，自古严禁民
间随意自用。经过规范炮制的姜半
夏、法半夏、制附子，毒性大幅降低，
在医师处方配伍下，可温阳散寒、燥
湿化痰；而生品毒素未经消解，不存
在“少量祛湿养生”的说法。

古代诸多中毒医案反复证明，
民间流传“草根养生”多为误区。中
医药讲究敬畏药性。良药善用可救
人，毒草妄用能夺命。

序言

热搜榜上的中医——附子与半夏用药警示


