
水
上
威
尼
斯

水
上
威
尼
斯

中国百强畅销报刊
年长者的精神家园 国内统一连续出版物号：CN23-0018 邮发代号：13-18

出版：老年日报社 订阅投递查询热线：11185转0 发行部：（0451)84612023 广告部：（0451)84612293 办公室：（0451）84612031

2026/07/29 星期三 丙午年 六月十六
总9838期
今日 8版

新时代医养机构发展之路院长大会

□康佳滨 记者 高海涛/文
马君义/摄

“医养结合，不是医疗加养
老的简单叠加，而是全周期、一
体化、连续性的健康养老服务重
构。”在本次黑龙江银发经济消
费博览会“新时代医养机构发展
之路院长大会”上，黑龙江省社
会康复医院院长马荣以《破界融
合，智养龙江》为题，与在会嘉宾
交流省社会康复医院在医养结
合创新发展、不设围墙智慧养老
院建设、康养服务下沉居家社区
的实战经验与思考探索。

传统养老痛点：医疗和
养老“两张皮”

“传统养老最大的痛点，就
是医疗和养老‘两张皮’：医院重
治疗却难长期照护，养老院重照
料却缺医疗支撑，居家养老缺专
业、缺康复、缺监管。”马荣说，高
龄、慢病、失能、失智老人最迫切
的需求，是“有病能治、慢病能
管、康复能做、日常能养”，医养
结合直接解决老年人最现实、最
揪心的养老难题。未来养老行
业竞争，不再比拼床位数量，而
是聚焦医疗保障能力、康复调理
能力、智慧赋能能力、精准服务
能力的全方位较量，专业化、一
体化、智能化成为新时代养老服
务高质量发展的核心标签。

核心主线已明确：医养
康养结合

据悉，从国家到省已明确将
医养康养结合作为养老服务体
系建设的核心主线，是所有养老

机构转型升级的必答题、硬指
标。只有医养深度融合，才能真
正实现老有所医、老有所养、老
有所康、老有所安。

马荣说，“国家明确构建居
家为基础、社区为依托、机构为
支撑、医养康养相结合的养老服
务体系。核心变化：以前重机
构，现在重下沉。要求所有优质
医养资源，以机构为核心依托，
辐射社区、延伸居家。政策明确
要求打通急性期治疗、恢复期康
复、稳定期养老、终末期安宁疗
护四大接续服务，实现医疗、护
理、康复、养老无缝衔接。”

“不设围墙的智慧养老院”

黑龙江省社会康复医院作
为全国医养结合示范机构、龙江
品质认证单位、省级现代康养服
务示范综合体，创新打造“不设
围墙的智慧养老院”特色发展模
式，形成了可复制、可推广的龙

江医养结合样板。
怎么做到“不设围墙”？在

管理方面会不会出现纰漏？对
此，马荣解释说，不设围墙，不是
没有管理，而是打破服务边界。
对内，打造高标准医养结合机构，
配齐医疗、康复、护理、心理、膳
食、文娱、安全全体系；对外，以我
院专业资源为依托，辐射周边社
区、覆盖居家老人，实现机构专业
化服务、社区普惠化服务、居家上
门精准化服务三位一体贯通。真
正实现老人不离家、康养送到
家；机构有阵地、居家有保障。

“我们构建了医师、康复师、
护师、营养师、社工（心理咨询）
师五师一体化服务团队，这是我
院医养结合最硬核、最核心的专
业优势。”马荣说，五师团队闭环
联动，彻底解决传统养老“只养
不康、只护不医、重身体轻心理”
的短板，实现全方位、全维度、全
周期康养服务。
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警惕比中暑可怕的
“高温杀手”
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国家疾病预防控制局、国
家卫生健康委员会等 7 部门联
合 印 发《疾 病 预 防 控 制“ 十 五
五”规划》，27 日在国家疾控局
网站对外发布。在“预防控制
重大传染病”方面，《规划》以专

栏形式明确了重大传染病防控
行动。

《规划》明确，实施呼吸道
传染病防控行动；实施虫媒传
染病防控行动；实施经血液与
性传播传染病防控行动；实施

人畜共患病防控行动；实施疫
苗可预防疾病防控行动。

此外，《规划》还在加强疾
控体系建设、强化公共卫生能
力等方面作出相应部署。

中新

七部门发文明确重大传染病防控行动
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晚晴有约觅知音

受近期降雨影
响，江西省上饶市
鄱阳县白沙洲乡的
水上渔村内青村四
周湖水水位上涨接
近环岛道路路面，
整 座 村 落 碧 波 临
窗，犹如漂浮湖面
的“水上威尼斯”，
吸引不少游客自驾
前来临水赏景、乘
船游湖。
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