
主管主办：黑龙江日报报业集团 社址：哈尔滨市道里区地段街 2号 邮编：150010 2026全年订价：228元 月订价：19元 零售价：0.70元

心镜8版 2026年7月30日 星期四

执行主编：刘琳佳 责任编辑：刘雪娇 电话：（0451）84612187 E-mail:lnliuxuejiao@163.com

得失：一半尽人事，一半听天命

得失之间，死磕到底未必能
换来好结果。真正的智慧，是拼
尽全力去争取，然后坦然接受一
切安排。把过程交给自己，把结
果交给时间。

晚清名臣曾国藩早年带兵打
仗时，因为一场惨败气得投水自
尽。被救起后，他依然深陷在自
我怀疑里，痛苦不堪。直到后来，
他在日记里反复反思，终于想通
了：尽人事是修己，听天命是顺
道。既然已经倾其所有，剩下的
就不必再强求结果。从那以后，
他不再执着于一时的输赢，而是
稳扎稳打。

强 求 是 方 法 ，释 然 才 是 境
界。只有放下心里的那份执念，
看淡眼前的得失，心境才能真正
豁达起来。

健康：一半珍惜，一半知足

一位做销售的前辈，年轻时
是个不折不扣的“拼命三郎”。为

了拿下业绩，他常年熬夜应酬，一
日三餐全靠外卖。总以为年轻就
是资本，拿健康去换眼前的碎银
几两。直到三十多岁那年，一场
突如其来的重病让他被迫停下了
脚步。

躺 在 病 床 上 ，他 才 幡 然 醒
悟 ：那 些 曾 经 拼 命 追 逐 的 业 绩
和 奖 金 ，在 健 康 面 前 根 本 不 值
一 提 。 后 来 ，他 彻 底 改 变 了 生
活方式。不再去争抢那些消耗
身 体 的 名 利 ，而 是 开 始 学 着 知
足 。 他 坚 持 按 时 下 班 ，给 自 己
做 清 淡 的 饭 菜 ，每 天 傍 晚 去 公
园散步。

如果总把健康当筹码，去换
那些身外之物，余生可能就成了
病榻上的煎熬；若能常怀知足之
心，好好吃饭，好好睡觉，再平凡
的日子也能养出好身体。

言语：一半看透，一半沉默

著名外交家李肇星在初任发
言人时，心里有些忐忑，专门去向
恩师季羡林请教。季老郑重地给

了他十个字：“假话全不说，真话
不全说。”一开始，有人觉得这话
太保守，不够坦荡。可正是这份
克制与智慧，让李肇星在几十年
的外交生涯中刚柔并济、进退有
度。

真正通透的人，不会把锋芒
毕露当成直率。他们懂得主动克
制表达欲，用沉默来留有余地。
反观生活中，很多人却看不透“言
多必失”的陷阱。

鲁迅先生曾写过这样一个
故 事 ：一 户 人 家 生 了 个 男 孩 ，
满 月 时 抱 出 来 给 客 人 看 。 有
人 说 这 孩 子 将 来 要 发 财 的 ，得
到 了 主 人 的 感 谢 ；有 人 说 这 孩
子 将 来 要 做 官 的 ，收 获 了 满 堂
欢 喜 ；还 有 一 个 人 说“ 这 孩 子
将 来 是 要 死 的 ”，结 果 挨 了 一
顿痛打。

管住嘴，是一种修行。少一
点口无遮拦的直白，多一点换位
思考的温柔，把话说得恰到好处，
便是最高级的言语。

张敏

万事只求半称心

“岁月本长，而忙者自
促；天地本宽，而鄙者自隘；
风花雪月本闲，而扰攘者自
冗。”

年 少 时 ，我 们 总 以 为
追 逐 越 多 ，越 能 握 住 人 生
的 缰 绳 。 于 是 步 履 不 停 ，
身 心 俱 疲 ，在 匆 促 奔 忙 中
渐渐透支了自己。待到中
年 回 望 ，才 恍 然 发 现 ——
人 生 并 非 走 得 越 远 越 好 ，
有时看得越近，才越清醒。

真 正 的 从 容 ，始 于 放
下 。 不 囿 于 浮 华 外 物 ，不
忧 于 未 至 之 事 ，不 困 于 繁
杂 人 情 。 只 静 守 眼 前 光
阴 ，把 每 一 个 触 手 可 及 的
日 常 ，过 成 安 稳 而 自 在 的
风景。这才是对人生下半
场最好的安排。

物欲知止，向内安顿。
读 元 代 诗 人 任 昱 的 一

句诗，深有感触：“论，半生
名 利 奔 。 窥 吟 鬓 ，江 清 月
近人。”曾经为了名利四处
辛 苦 奔 波 ，直 到 有 天 突 然
在 镜 中 窥 见 自 己 双 鬓 白
发，才恍然醒悟，感慨不值
得。

很 多 人 都 是 这 样 ，耗
尽 半 生 精 力 ，只 为 追 寻 世
俗意义上的成功。可兜兜
转 转 过 后 ，不 仅 没 有 得 到
预 期 的 幸 福 ，反 而 在 欲 望
的驱使下迷失了本心，弄丢
了自我。

比 起 虚 无 的 声 名 与 地
位，眼前的平静、内心的安
宁 ，才 是 命 运 最 珍 贵 的 馈
赠。

智 者 务 其 实 ，愚 者 争
虚名。外界所标榜的种种
名 利 物 欲 ，如 同 水 月 镜
花 ，看 似 耀 眼 ，实 则 根 本
撑不起长久的安稳。到了
一 定 年 龄 ，真 正 有 智 慧 的
人都会慢慢把关注点收回
来。

不 再 执 着 于 向 上 攀
附 ，要 赚 得 多 少 财 富 ，赢
得多少头衔。而是向内安
住 ，摒 弃 不 必 要 的 欲 望 ，
戒掉无意义的攀比。

正所谓：吾性自足，不
假 外 求 。 当 你 不 贪 不 执 ，
那些藏在平实生活中的细
碎 温 暖 ，自 会 慢 慢 拼 成 独
属于你的圆满。

李想

人生下半场
望远不如看近

清代学者李密庵在《半半歌》中写道：“酒饮半
酣正好，花开半时偏妍。”这“半”字里，藏着中国人
顶级的生存哲学。它不是妥协，而是一种恰到好
处的分寸感，是看透世事后的从容与豁达。真正
通透的人，都懂得在“半”字里，安顿自己的余生。

WW为人处事

让自己变好，从来不是一场
与他人的竞赛，而是一段与自己
和解的旅程。

你不必一夜之间脱胎换骨，
只需每天比昨天多读一页书、多
走一步路、多说一句温暖的话。
真正的成长，是在无人看见的角
落里，依然选择自律；是在跌倒之
后，拍拍尘土继续前行。

不要苛责过去的自己，那时
的你已经作出了当时最好的选
择。接纳不完美，才是变好的开
始。把目光从别人的生活里收
回，专注浇灌自己的花园。当你
不再急于向世界证明什么，世界
反而会看见你的光芒。

变好，不是为了惊艳谁，而是
为了在每一个平凡的日子里，都
能坦然面对镜子里的自己，轻轻
说一声：你很好，还可以更好。

张启山

让自己变好

好的心境，能将生活中的崎
岖不平，化作昂首前进的动力。
越是内核稳定的人，越有好的心
态，越能获得生活的主动权。

修好内驱力

一件事能不能做好，并不取
决于你的能力，而是取决于你的
信念。这种信念，是自觉而为的
心理状态——内驱力。内驱力强
的人，不因一时成败迷失方向。
他们朝着明确的目标，努力深耕
自己。

生物学家童第周在中学时，
曾是个成绩垫底的“学渣”，差点
被劝退。为了争取留校学习机
会，他顾不得内心的羞愧，决心调
整心态奋起直追。天不亮，他就
起床去路灯下背单词；夜深了，他
在楼道借着微光预习功课。锲而
不舍的努力和一点一滴的进步，

让童第周的成绩有了质的飞跃，
也为他将来成为“中国克隆之父”
奠定了基础。

保持清零力

哈佛大学有句励志名言：“要
定期给自己复位归零，清除心灵
上的污染。”所有对现状不满产生
的内耗，都将影响内心，干扰前
行。过去无论是好是坏，都要定
期清零。

事业顺利，与其沉溺辉煌，不
如塌下心学习提升。感情受挫，
与其害怕失去，不如打起精神重
塑自己。生活就是一边清零舍
去，一边努力得到的过程。别为
一时光彩沾沾自喜，也别因当下
失败自暴自弃。越是及时清空自
己，越能早日跨入新的奋斗周期，
塑造出更优秀的自己。

张力尹

心态对了 事就少了


