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生活 指南

通风三个月就入住

场景描述：张先生的新房装
修完正值夏天，他每天开窗通风
三个月，觉得屋里没什么味道了，
就带着家人搬了进去。入住后第
一周还好，但到了冬天供暖季，门
窗紧闭两天后全家人开始喉咙
痛、眼睛发红，一测甲醛浓度比刚
装修完还高。

失败原因：
装修材料中的脲醛树脂胶

会持续分解释放甲醛，不是通几
个月风就能彻底散尽的。通风
只能带走空气中已经挥发的甲
醛，板材深层的甲醛还在缓慢释
放。

夏季高温高湿确实利于甲醛
挥发，但三个月通风只能排出表
层和浅层甲醛。等到秋冬关闭门
窗、开启暖气或地暖，室内温度回
升，深层甲醛又会加速释放出来，
浓度迅速反弹。

新房甲醛超标新房甲醛超标 别再使用错招别再使用错招

搬 新 家 本 是 喜 事 ，但 甲 醛 这
个“ 隐 形 杀 手 ”却 常 让 人 防 不 胜
防。很多人听信柚子皮、绿植、活
性炭等偏方，或者通几个月风就
急着入住，结果入住后依然头晕
咽痛、甲醛超标。

除甲醛你以为自己做得
对，实际上可能一直在踩坑。
以下这几个关于甲醛的错误认
知，看看你中了几个。

没味道就等于没甲醛

甲醛是一种无色、有刺激
性气味的气体，但它只有在浓
度超过一定阈值（0.1mg/m3 以
上）时，人的鼻子才能明显察
觉 。 当 浓 度 在 0.05mg/m3 到
0.1mg/m3 之间时，虽然已经超
标，但很多人根本闻不出来。

开空调就能除甲醛

普通家用空调（无论是挂
机还是柜机）的工作原理是内
循环制冷或制热，它只是把室
内的空气反复降温或升温，并
不具备引入室外新鲜空气的功
能，更没有专门的除甲醛滤网。

用空气清新剂盖住甲醛

这种做法本质上和用柚子
皮 、洋 葱 一 样 ，属 于“ 掩 耳 盗
铃”。香薰和清新剂只能释放
香气去掩盖甲醛的刺激性气
味，对甲醛分子本身没有任何
清除作用。

更糟糕的是，某些劣质空
气清新剂本身就含有苯系物、
挥发性有机物等有害成分，喷
完之后室内污染物种类反而更
多了，相当于“雪上加霜”。

用湿抹布擦家具

有人认为甲醛易溶于水，
于是每天用湿抹布擦拭家具表
面，觉得这样就能把甲醛“洗
掉”。理论上，甲醛确实溶于
水，但实际操作中效果微乎其
微。湿抹布只能接触家具表面
极薄的一层，而甲醛主要从板
材内部通过缝隙和截面持续释
放，表面的水分很快蒸发，根本
无法渗透进去。

而且，频繁用湿抹布擦拭
木质家具，反而可能导致木材
受潮变形、漆面起泡，甚至给霉
菌创造了生长条件。擦家具只
能清洁灰尘，除不了甲醛。

除甲醛这件事，怕的不是
甲醛本身，而是错误的认知和
方法。别拿自己的身体去验证

“有没有味”，别指望空调和香
薰能救你，也别觉得放几个月
就万事大吉。科学检测、持续
通风、源头把控，才是真正有效
的出路。 本报记者 刘雪娇

这些“常识”
全是坑

除甲醛要抓住核心原理，用
对方法，才能真正解决问题。

源头控制

除甲醛的最佳时机不是在入
住之后，而是在装修阶段。甲醛
的主要来源是人造板材中使用的
脲醛树脂胶，因此从源头减少用
量是最根本的办法。

首先，尽量选择 E0 级或 ENF
级板材，这类板材的甲醛释放量
远低于国家标准。其次，少用复
杂的人造板造型和硬包软包墙
面，这些地方往往是甲醛的重灾
区。第三，墙面尽量选用成品乳
胶漆或无机涂料，避免使用需要
现场调胶的壁纸、墙布。

科学通风

通风是除甲醛的核心手段，

没有之一。但通风也有技巧，
不是简单开窗就行。

最 佳 策 略 是“ 高 温 闷 放
法”。夏季是最理想的除醛季
节，利用自然高温让室内温度
升 高 ，加 速 板 材 内 部 甲 醛 释
放。具体操作是：白天关闭门
窗 ，让 室 内 温 度 升 到 30℃ 以
上，闷 3 到 5 个小时；然后打开
所有门窗，配合风扇强力排风
2 小时。如此循环往复，效果
远优于全天候开窗。秋冬季节
气温较低，可以借助暖气或地
暖提高室温，同样采用闷放结
合的方式。

辅助手段

入住之后，无法做到 24 小
时开窗，这时需要辅助设备来
维持空气质量。

新风系统是最理想的解决
方案。它能持续将室外新鲜空
气过滤后送入室内，同时将室内
污浊空气排出，无需开窗就能实
现换气。对于已经装修好的房
子，可以安装壁挂式新风，性价
比更高。

如果不想安装新风，一台带
有除甲醛滤网的空气净化器也是
不错的选择。购买时要注意查看
CADR 值（洁净空气输出比率），
数值越高净化效率越好。同时要
定期更换滤网，否则净化器本身
可能成为污染源。

此外，合理控制室内温湿度
也能帮助减少甲醛释放。甲醛
在温度低于 19℃ 时释放速度明
显减慢，因此冬季适当降低室内
温度、夏季避免过度加湿，都有
助于控制甲醛浓度。

这份除醛指南请收好

柚子皮、洋葱“土法”除醛

场景描述：小王一家搬进新
装修的房子，觉得味道刺鼻。听
老人说柚子皮、洋葱能吸甲醛，就
在各个房间角落堆满了柚子皮和
切开的洋葱。闷了半个月后请专
业机构检测，结果甲醛浓度依然
超标 2 倍多，而且卧室的木地板
边缘明显翘起、发霉。

失败原因：
柚子皮和洋葱只能释放浓烈

的芳香物质，用自身气味掩盖甲
醛的刺激性气味，属于“掩耳盗
铃”，并不能吸附或分解甲醛分
子。柚子皮和洋葱含水量高，会
持续向空气中蒸发水分，导致室
内湿度升高。而甲醛在高温高湿
环境下释放速度会加快，反而让
板材内部的甲醛加速向外挥发。

高湿度环境使木地板、柜体
接缝处吸水膨胀，时间长了就会
变形、翘边甚至滋生霉菌。

绿植+活性炭包“安心”入住

场景描述：李女士听说绿萝、
吊兰能吸甲醛，就在家中放置许
多，又在网上买了大量活性炭包
塞满抽屉和柜子，以为双重保障
可以安心入住。一个月后孩子出
现皮肤过敏，复测甲醛依然超标。

失败原因：
植 物 确 实 有 一 定 净 化 能

力，但效率极低。实验表明，要
把一间 20 平方米、甲醛超标 2
倍的房间降到安全线，大约需
要摆放 100 到 200 盆绿萝，现实
中根本做不到。活性炭依靠物
理孔隙吸附甲醛，一旦吸附饱
和（通常在几天到两周内），就
不再起作用。如果环境温度升
高或炭包被暴晒，已经吸附的
甲醛会重新释放回空气中，形
成二次污染。绿植和炭包都只
能处理空气中已经游离出来的
甲醛，治标不治本。

买 了 新 筷 子 ，
不要简单洗洗就使
用 ，一 个 小 妙 招 让
家 里 的 筷 子 更 卫
生、更耐用，新筷子
表面都会覆盖一层
薄 蜡 ，一 来 可 以 防
止 霉 变 ，二 来 可 以
防 止 开 裂 ，所 以 正
确清洁新筷子很有
必要。

先将筷子泡在
温 水 中 ，滴 入 几 滴
洗 洁 精 ，洗 去 表 面
的薄蜡。放入煮锅
中，加水没过筷子，
加 盐 三 勺 ，白 醋 适
量，大火煮开，水开
后 再 煮 三 分 钟 ，熄
火捞出。用干毛巾
擦 去 水 分 ，将 筷 子
彻 底 晾 干 ，家 有 消
毒柜或者微波炉的
可 以 放 进 去 烘 干 ，
最后将筷子表面涂
上 一 层 熟 油 ，多 次
涂 抹 ，然 后 再 放 置
一 晚 ，可 以 让 油 充
分 进 入 ，第 二 天 再
清洗一遍。 田丽荣

两步清洁

新筷子

声明作废
▲王进喜不慎将道路运输经营许

可 证 正 副 本 丢 失 ，许 可 证 编 号 ：

230182031306，声明作废。

召开会员大会及注销债权债务

公告
哈尔滨市汽车维修与检测行业协

会 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：

51230100329571087W，拟于 2026 年 8

月 15 日召开会员大会，讨论通过注销

该社会团体的决定，现召集全体会员

参会。哈尔滨市汽车维修与检测行业

请相关债权人于公告见报起 45 日内

向本社会团体申报债权债务，逾期未

报视为放弃权利。特此公告。

哈尔滨市汽车维修与检测行业协会

2026年 7月 30日

18686716631
13763511313

声明作废
注销公告
通知公告
刊登热线


