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于俊政委说：“小杨，你不要太
难过，别哭坏了身体，孩子还小，靠
你照顾哩。我和支队长商量了，可
以尽快安排你转业，让你回嘉峪关
工作，找一个适合你的岗位，也便
于照看孩子。什么岗位合适，听你
想法，组织上尽量满足你的愿望。
如果你不想转业，我们可以通过武
警黄金指挥部找武警总部，把你调
到嘉峪关市武警支队工作，工作岗
位任选。这样离你父母家近，家里
老人关照也方便。”

杨玉琼停止了哭泣说：“谢谢
领导关心！幸娃是为建设三山岛
金矿牺牲的。当初为了筹备建金
矿，还动员我第一批从河北褡裢调

过来。幸娃生前没有看到金矿建成，
我要替他看见。我虽然没有什么大
本事，尽应尽的微薄之力还是应该
的。我离开三山岛这件事，以后就不
要再提了。”

梁占刚、于俊见杨玉琼这样说，
就又安慰几句，留下“有事随时找我
们”这句话，就离开了。

金昌浩、苗丽萍和王永学、余秀
英，既和牛幸娃熟识，也和杨玉琼熟
识，都是从甘肃镜铁山苦斗出来的，
既是战友，又是朋友，苗丽萍、余秀
英、杨玉琼、夏玉珠“四姐妹”，是不
是亲姐妹胜似亲姐妹的关系。她们
对杨玉琼自然关爱有加。金昌浩和
王永学商量并征得苗丽萍、余秀英
同意，提出的方案是：让杨玉琼把儿
子会会过继给金昌浩和苗丽萍，由
他们两口子抚养，杨玉琼只身一人
或调动或转业到嘉峪关，一个人轻
手利脚地回老家，离开这个伤心之

地，重新择偶，组织家庭。苗丽萍
说：“玉琼，我的好妹妹，会会交给
别人你不放心，交给姐姐你总该放
心吧？老金喜欢孩子，我们一定会
把会会视为己出，把他养大供读上大
学，到时完璧归赵。你就放心地离开
这里吧。你自从参军后，吃的苦太多
了，受到的难事也太多了，该换换环
境，有一个新的生活了。”说罢，自己
先哭了起来。

杨玉琼流着眼泪说：“谢谢丽
萍姐，也谢谢金哥，不是会会交给
你们我不放心，是我不能离开三山
岛，我已和支队长、政委表态，说三
山岛金矿不建成，我不离开。我不
离开这里，孩子就由我亲自抚养，
孩子是幸娃的骨肉，我得尽到为妻
为母的责任。以后真的遇到困难
时，我会找你们，到时，你们一定帮
我一把。”杨玉琼这么说，苗丽萍、
金昌浩、王永学、余秀英，就不好再

说什么了。
杨玉洁和王玉波作为

妹妹和妹夫，自然是关心杨
玉琼和会会的。杨玉洁已
调到三山岛金矿，并和王玉
波结了婚。为了培训矿山
管理骨干，被金矿送到北京
石景山冶金部举办的一个
长训班培训，时间长达两
年。闻讯后特意从北京请
假赶回三山岛看望姐姐和
孩子，和玉琼抱头痛哭一
场，待了一个月又返回北京
参加培训。临走时把姐姐
和孩子托付给王玉波，说：
家里的大事小情你都要照
顾到，决不可稍有疏忽。王
玉波自然听从新婚妻子的
安排，不敢怠慢，何况牛参
谋长在他进步道路上曾助
过一臂之力。 待续
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读《【无处
不中医】节气
里的中医——
大暑正午烧伏
香》

恬淡虚无：小小一株
草，功效不得了。除了驱
蚊虫、防疫症，还可点香、
熏香，借香草味，化湿醒
脾开胃！

读《喝酒
后出现这几种
现象，说明身
体已经扛不住
了，再喝就是
玩命！》

佚名：喝酒后出现本
文介绍的五种现象，说明
身体已经扛不住了！身
体的每一次不适，都是在
提醒我们：该戒酒、少酒
了，假如继续喝酒那是玩
命，切记，切记！。

读《散步：
经 科 学 验 证
的 长 寿 第 一
运动，走对方
法效果翻倍》

清凉一夏：还应该避
开马路，在有水、有树、有
草的地方走。

读《研究
发现：到了这
个年纪，大脑
将 进 入 断 崖
式衰老，或可
影响寿命！》

琪琪的驻颜心录:谢
谢老师走心分享，保护大
脑 是 必 须 的 ，又 涨 知 识
啦！
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□本报记者 高海涛 文/摄

为致敬八一建军节、传承红
色精神，进一步丰富辖区老年群

体精神文化生活，近日，老年日报社
“老友课堂”走进哈尔滨市黄河社
区，开展红色剪纸公益课堂活动，以
非遗手工剪纸的独特形式，向人民
子弟兵致以崇高敬意，让红色文化
浸润老年生活。

授 课 现 场 温 馨 融 洽 ，暖 意 浓
浓。老师紧扣建军节主题，首先为
在场老人们细致讲解红色剪纸的文
化寓意与红色内涵，聚焦五角星、

“八一”标识等经典红色图案，一步
步示范折叠、裁剪、修边等实操技
巧。接着结合老年人的动手特点和
学习节奏，进行耐心引导，一对一纠
正操作细节，手把手带领老年学员
沉浸式创作，切实降低学习难度，让

大家轻松掌握剪纸技艺。
现场老年学员热情高涨、专

注投入，紧随教学步骤细心操作、
认真雕琢。大家相互交流技巧、
互帮互助切磋，很快，一张张平凡
的红纸，在老人们的指尖流转变
换，化作一幅幅精致生动、寓意深
刻的红色剪纸作品。老人们以指
尖匠心寄托赤诚初心，用亲手制
作的非遗作品，真挚抒发对人民
子弟兵的崇敬之情，以及浓厚的
爱国拥军情怀。

据了解，老年日报社“老友课
堂”将持续扎根社区，常态化开展
各类公益文体活动，以多元文化
服务点亮老年人多彩幸福晚年。

老友课堂进社区 一纸匠心庆“八一”

□本报记者 高海涛 文/摄

7 月 27 日，2026 黑龙江省首
届银发经济消费博览会顺利落
幕。展会期间，哈尔滨市老年志
愿者协会积极组织力量，带领广
大老年群体走进会场，近距离感
受各类适老产品与康养服务，成
为展会上一道亮眼风景线。

本次活动中，哈尔滨市老年
志愿者协会发动会员及家属共计
500 人 前 往 博 览 会 现 场 参 观 体
验。志愿者们结伴观展，认真了
解适老化家具、康养器械、便民服
务等各类展品，参与现场义诊、健
康科普等特色活动，直观感受我
省银发产业发展新成果。

除组织线下参观外，协会充
分发挥互联网传播优势，线上同步
推广博览会。哈尔滨市老年志愿

者协会副会长冯淑芬带领志愿者团
队，在展会现场拍摄大量照片、短视
频，记录适老新科技展示、公益义诊、
特色康养产品推介等精彩场景。志
愿者们将素材发布在网络平台，生动
展示博览会亮点，向更多中老年群众
科普适老产品、康养知识，宣传优质

参展商家，打破场地限制，让无法
到场的老年人云端逛展。

“很多老年人不了解新型适
老用品，线上分享能够扩大覆盖
面。”老年志愿者冯淑珍表示，借
助网络平台传播，既能推广博览
会成果，也能帮助更多长者认识
适合自己的养老产品与服务。线
上线下联动模式，拓宽了博览会
影响力。

此次组织参与博览会，不仅
丰富了老年志愿者的精神文化生
活，也搭建起老年群体与银发产
业之间沟通的桥梁。不少志愿者
参观后表示，各式各样的适老产
品贴合老年人日常生活需求，收
获满满。

助力盛会 线上线下齐发声

聚焦聚焦聚焦聚焦聚焦聚焦聚焦聚焦聚焦聚焦聚焦聚焦聚焦聚焦聚焦聚焦聚焦聚焦聚焦聚焦聚焦聚焦聚焦聚焦聚焦聚焦聚焦聚焦聚焦聚焦聚焦聚焦 2026 黑龙江银发经济消费博览会

扫码看文章

志愿者在展会合影

学员裁剪创作中


