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大宅门里的小才女

外滩 6 号那栋“长着”五个尖
尖角的老房子，是中国第一家银
行——中国通商银行的旧址，如
今已有 114 年了。这家银行的第
一任董事长是宁波人严信厚（字
筱舫 1839—1907），史称宁波商帮
的开山鼻祖。他是李鸿章的幕
僚，在晚清洋务大潮中做过很多
事情，除了中国通商银行，还创办
了上海总商会，并出任第一任会
长，创办“源丰润”票号、宁波通久
源轧花厂等等。南京路上著名的
百年老店老九章绸缎庄，也是他
的杰作。

严筱舫有一儿两女。儿子严
子均子承父业，一生在商界打拼；
大女儿严淑英，嫁天津“汇丰吴”的
儿子吴熙元，生了九个孩子，相夫
教子，不常在社交场合露面；二女
儿严毓珊，嫁浙江海盐官宦之后朱
培卿，生了十个孩子，更是传统的
看家老太太。

可是到了第三代，时代变了，
家风也为之一变，严氏大宅门出了
一群鲜活靓丽的新女性。她们读
书成才，走向世界，其中有严筱舫
的孙女严彩韵、严莲韵、严幼韵，外
孙女吴佩球、吴靖、吴佩珠、吴佩
琪，还有曾孙女严仁美、严仁芸
……

她们每个人都活出了自己的
风采，有科学家、外交官、名教师、
社会活动家，每人都有成群的粉
丝。要论学术贡献，严彩韵名列第
一。

她从小聪明伶俐，深得长辈
喜爱。八岁的时候，其父送她和
妹妹严莲韵，进基督教办的、当时
上海最好的小学中西附小读书，
接受西方文化的熏陶。严彩韵与
严莲韵两人只差一岁，从小读书、
娱乐总在一起。学校离她们家住
的塘沽路有好几条马路，中间要
过桥穿过苏州河。家里用马车送
两个穿着漂亮的小姑娘去上学，
这在当时是非常时髦的事情，因
为一般绅士上班不过是乘黄包
车，马车一定是豪门望族的“特
产”。她们一路上左顾右盼地看
风景，而路边的人则把她们当成
了一道风景。

严彩韵 11 岁时全家搬到了天
津，她与妹妹一齐进入天津中西女
中(与上海的中西女中名称不同，上
海的叫 McTyeire School，天津的

叫 Keen School)就读。入学时校
长亲自主持面试，要她们当场读一
篇英文文章。她们接过书就流利
地朗读起来，念到一半校长说不用
念下去了，示意OK了。

从金陵女大到哥伦比亚大学

严彩韵很早就对现代科学发
生了浓厚的兴趣，而且钻研精神特
强，是位很典型的事业型新女性。
若干年后人们回忆她，几乎众口一
词地认为，她为自己定的人生目标
非常高，一旦目标确定，就毫不犹
豫地、坚定不移地走下去，是一位
非常明智而豁达、有强烈社会责任
感的科学家。她的这种特性，在金
陵女子大学读书时已经表现出来。

中学毕业后，由于当时北大、
清华不招收女生，只能报考南京金
陵女子大学。金陵女大也是所很
优秀的学校，由美国的教会组织创
办于1913年，1915年正式开学。严
彩韵是该校的第三届学生。

严彩韵入学第一年就考了全
班第一名(金陵女大那时一个年级
只有一个班，所以也是年级第一
名)，获得了学校发给新生的最高奖
学金“理事奖学金”，她当即把这笔
奖学金捐给了金陵女大办的一所
小学。以后每年暑假寒假回家，她
总是绘声绘色地描述丰富多彩的
大学生活，引得妹妹严莲韵好生向
往。

1920年严莲韵高中毕业了，也
考入了金陵女大。严莲韵进校的
第一年也是严彩韵在校的最后一
年，她们同住在一间宿舍，相互有
个照应。

严彩韵的同学谢文秋女士(金
陵女大美国校友会会长)曾说起一
件读书时的往事。有一次她们一
帮女同学乘马车去参加一场音乐
会，在到达目的地，同学们正在下
车的时候，马突然惊了，焦躁不安
地扬蹄喧腾。同学们吓得大呼小
叫，不知所措，只有严彩韵非常镇
静，她上前帮助马夫死死抓住缰
绳，直到同学们全部下车，自己最
后一个离开。

严彩韵 19 岁就大学毕业了。
那个年代，女孩子能读到高中毕业
就已经了不起了，已经可以找到一
份很体面的工作了。但是严彩韵
仍不满足，执意赴美留学。她先在
美国波士顿就读史密斯大学，主修
食品化学和营养学，后又去哥伦比
亚大学攻读硕士学位，导师是著名

食物化学和营养权威谢尔曼先生
和罗斯先生。为了学到更多的知
识，她利用暑假去芝加哥大学进修
了三门学科，这三门学科的成绩都
是A。

1923年 5月，只有 21岁的严彩
韵，在哥伦比亚大学顺利获得化学
硕士学位。当她还在哥大就读时，
北京协和医学院要聘请优秀的留
学生回国任教，哥大就推荐了严彩
韵。北京协和医学院看了她的成
绩单，非常满意，因此她还没毕业
回国，国内就已经为她安排好了工
作，虚位以待。当她学成即将回国
时，父亲要给她寄回国路费，她回
信说不需要，她已经有足够的奖学
金。

助丈夫吴宪成为生化史
上的巨人

回国后，严彩韵在北京协和医
学院生化系担任助教。当时这个
系还在初建阶段，系里只有她和吴
宪博士二人。她没有把工作当作

“饭碗”，而是当作事业，参与了中
国生物化学领域的创业。

吴宪博士是先期从美国留学
回 来 的 生 物 化 学 专 家

（1893-1959，福建人，清华庚款留
美学生），是位出类拔萃的学者，
在临床生物化学方面已经取得了
举世瞩目的成绩。

吴宪博士最初工作的重点是
在血液化学上，初为襄教（相当于
讲师），后来很快升为副教授、教
授、系主任。严彩韵到任后，吴宪
在她的协助下，开始了著名的蛋
白质变性问题的系统研究，严彩
韵就成了他的第一位合作者，与
之一起埋头攻关，严格地做好每
一项试验。终于，他们的努力结
出了硕果，那篇著名的论文《论蛋
白质的变性》，是国际学术界最早
提出的关于蛋白质变性的理论。

严彩韵还是我国第一位从事
营养学研究的女学者，与吴宪共同
发表了《关于稀酸、稀碱对蛋白质
作用的一些新观察》《蛋白质的热
变性》《中国食物之营养价值》等学
术论著。从此在这个领域里她耕
耘了一生。

1924年年底，严彩韵与吴宪博
士的友情发展为爱情，他们在上海
结婚，建立了他们的爱巢。但是结
婚后的第三天，即圣诞节的前夜，
他俩不得不再次飞往美国。因为
按照校方规定，夫妻俩不得同在一
个单位工作，严彩韵只好放弃在协
和医学院已经续聘的助教职务，远
赴美国哥伦比亚大学从事食物化
学研究，同时准备在那里攻读博士
学位，吴宪则在纽约的洛氏医学研
究所参加另一项学术研究。

这期间，严彩韵的博士计划却
被丈夫的一项工作干扰了。吴宪
先生要去欧洲作学术访问，她理应
陪同，欧洲之行结束后，她因怀孕
必须回国了。因此她曾非常惋惜
地说：

“我最美好的一个梦想因此就
再也未能实现，朋友们风趣地说，
我这个太太是用一个博士换来
的。”

1925年底他们回到北京，严彩
韵继续做研究工作，只是身份起了
变化，变成了丈夫的“编外助手”。
此后，她一直是丈夫的得力助手及
全方位的顾问。为了便于研究工
作，她还自学了法语和德语。他们
一起做实验，并联名发表论文。吴
宪教授一生发表了160多篇学术论
文，80%以上都是在他们结婚以后
发表的，其中关于营养学的大量富
有成效的研究，都渗透着严彩韵的
辛勤和智慧。

不知疲倦的科学家

1949年，严彩韵第三次来到美
国，这次他们全家都集中在美国
了。

当时，吴宪教授正在美国参加
一项调研工作，他曾两次买好了船
票准备回国，但因美国船运工人罢
工而无法成行。严彩韵深怕在战
争中一家人天各一方，既然丈夫无
法回来，那她就带着孩子前去好
了，于是毅然决定独自带着孩子赴
美。

在美国，严彩韵先后担任亚拉
巴马医学院的生物化学研究助教、
联合国儿童基金会食品保藏部技
术副教授，曾与吴宪联名发表了 4
篇高质量的论文。1959年8月吴宪
病逝后她又花费许多精力整理出
版了吴宪教授的遗著《科学生活导
论》，还修订出版了吴宪教授早年
的著作《营养概论》。1964年，她到
新成立的哥伦比亚大学人类营养
研究所工作，为该所建起了一个新
图书馆，同时指导研究生，为他们
上营养学课，并与该所所长联名发
表《核黄素缺乏症的全球分布》一
文，该文作为一章被收入由美国国
家科学院、国家研究委员会出版的

《地理营养》一书中。
1971年她从该研究所退休，但

实际上是退而不休，又应聘任纽约
圣路加医院中心医学部营养及代
谢组顾问，为中心收集了5000种有
价值的论文，筹建了图书馆，为这
个机构闻名于美国作出了重要贡
献。她每周到该中心工作三天，直
到 1987 年 9 月，她年满 85 周岁为
止。

她一直执着地沉浸在研究工
作的兴奋中，朋友们说她“永远对
人类的健康有兴趣”。她的工作精
神和学术成就自然受到美国学术
界的关注，她的名字和简介被载入

《国际文化名人录》《世界妇女名人
录》《世界知识分子名人录》等多种
名人辞典，是严氏家族中学术水准
最高的一位。

1982 年在她 80 大寿之际，时
任美国总统的里根也发来贺函，对
她在生物化学和营养学领域作出
的重要贡献，表示衷心祝贺。

宋路霞 徐景灿 来源：档案春秋

中国第一位女营养学家严彩韵
金陵女子大学（现为南京师范大学附

属学院）的教学大楼里有一间研究室，上面
挂着“彩韵莲韵幼韵室”的牌子，是上海滩
著名的严家三姐妹与她们的子女捐献的。

其中为首的“彩韵”就是严彩韵，三姐
妹中的老大，我国第一位从事生物化学和
营养学研究的女专家，金陵女子大学早期
毕业生。她的一生充满着智慧与温情，是
上海名媛中把事业与家庭美好结合的典
范。 严彩韵


