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内蒙古锡林郭勒草原上的额吉淖尔盐湖，盐滩纹理交错，粉
橙、乳白、浅蓝各色相间。澄澈云天之下，斑斓盐湖嵌入碧绿草原，
风光旖旎动人。 中新

暑期旅游高峰正值食源
性寄生虫感染高发期，专家
提醒，生腌淡水鱼、醉虾醉
蟹、凉拌螺肉等特色美食暗
藏风险。

肝吸虫是我国流行最广
的食源性寄生虫，生食或半
生食带囊蚴的淡水鱼虾后，
最快 1 个月可在胆管发育为
成虫。此外，淡水溪蟹可能
携带肺吸虫，福寿螺易携带
广州管圆线虫，菱角、荸荠等
水生植物表面可能有姜片
虫，食用不当均可能致病。

专家建议，出游尽量不
吃未煮熟的淡水水产和生冷
水生植物；有生食史者可在
4 周后筛查，出现不适及时
告知医生饮食史，不要自行
服用驱虫药。 《北京日报》
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全国社会保障基金理事会
日前发布的基本养老保险基金
受托运营年度报告显示，2025 年
末养老基金资产总额达 35206.99
亿元，其中地方养老基金 2025 年
实现投资收益 1420.71 亿元，投
资收益率 5.76%，投资运营取得
良好业绩。

自 2016 年 12 月受托运营以
来，地方养老基金累计投资收益
已达 5544.30 亿元，年均投资收
益率 5.14%。社保基金会相关负
责 人 表 示 ，将 持 续 践 行 长 期 投
资、价值投资、责任投资理念，审
慎稳健开展投资运营。
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2025年养老基金投资运营业绩良好
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“阿姨，我来看您啦。”郑州大
学生张平拎着水果推开李老太家
门时，一桌热气腾腾的饭菜已摆
上桌。这个因散步偶然结下的缘
分，至今已延续四年。帮遛狗、拿
快递，被留饭、像家人——这样的
温情画面，正成为“共享儿女”“社
区儿女”互助养老模式的日常写
照。

近年来，随着传统家庭养老
功能持续弱化，一批年轻人以善
意和专长填补养老空缺。他们或
如张平般无偿陪伴独居老人，或
通过社交平台接单提供陪诊、代
购等服务，收费每小时 30 元至
100 元不等。某平台上，相关笔
记浏览量超 36 万次，服务内容从
日常探望延伸至“假装子女、帮忙
撑腰”。石家庄、淄博等地更出现
由政府搭台的“社区儿女”服务
站，探索制度化路径。

中国人民大学研究员赵梦晗

指出，我国养老服务面临专业照
护资源不足、城乡区域发展不均
等挑战，“共享儿女”能以低偿或
无偿方式提供即时帮助，是传统
家庭养老的重要补充。

然而，温情背后，权责模糊的
困境日益凸显。

信任建立难是首要障碍。广
东苏女士为父母聘请陪诊服务，
老人却因不适应陌生人照顾而拒
绝，最终以“朋友帮忙”的名义才
勉强接受。服务边界不清更引发
纠纷：江苏小姜兼职三年，因给服
务对象寄了一次特产，被老人女
儿认定“走得太近”，遭拉黑投
诉。对机构而言，佩戴记录仪保
权益与保护老人隐私之间，从业
者陷入两难。

“目前服务关系还没有明晰
的法律界定，万一发生纠纷确实
存在风险。”石家庄爱巢养老服务
有限公司董事长张红雨坦言。赵

梦晗进一步指出，“共享儿女”借
用家庭伦理称谓，易将代际情感
与服务关系混为一谈，模糊权责
边界。加之从业者流动性大，与
老年人期待长期陪伴的需求相
悖，频繁更换服务人员反而造成
负面心理影响。

规范化发展势在必行。法律
层面，需明确服务者身份定位，建
立契约协议，界定权责边界，配套
意外保险与应急机制。服务层
面，可以“服务储蓄、跨时兑换”实
现低龄助高龄的良性循环；推行
固定结对模式，减少老人适应成
本。制度层面，应制定统一服务
规范与培训标准，建立职业晋升
通道，以行业荣誉提升认同感。

“共享儿女”从情感慰藉走向
制度成熟，需要法律护航、标准引
领与社会共识的合力，方能在老
龄化浪潮中构筑有温度的养老新
生态。 千龙

共享儿女服务权责如何划定服务权责如何划定
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