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健康 指南

如果你想脱单，你也
有 话 对 未 来 的 另 一 半
说 ，就 请 拨 通 小 编 红 娘
热 线 ，我 们 会 倾 听 你 的
爱情故事。
脱单热线：13199478979

征集

HHHH红娘小娇

75 岁的赵明远，退休前是某
重点中学的数学特级教师，每月
退休金 7000 元，有一套 160 平方
米的电梯房。老伴去世三年后，他
感到日子越来越孤单。赵老师开
始托朋友帮忙介绍对象。可他的
要求也让不少人望而却步——女
方要有大专以上学历、年龄不超
过 68 岁、身体健康能陪他散步旅
行、有自己的退休金不用他养。结
果见了五六位，不是嫌对方“文化
程度低聊不到一块儿”，就是对方
觉得他“要求太多太自我”。

67 岁的陈秀芝，退休前是医
院的主任医师，退休金 9000 元，
儿子在上海工作，她独自住在市
中心一套精装修的两居室里。陈
女士保养得当，气质优雅，平时喜
欢弹钢琴、练书法。她想找一个

70 岁以下、有退休金和医保、不
抽烟不喝酒、脾气好的男士共度
余生。听起来不算苛刻，可现实让
她一次次失望。有人给她介绍了
一位退休公务员，对方见面第一
句话就问：“你能帮我带孙子吗？”
还有一位退休工程师，聊了两次
就催着她领证，说“反正都是搭伙
过日子”。

66 岁的刘国强，退休前在事
业单位工作，退休金 8500 元。他
的择偶标准非常具体：女方要会
做家常菜、性格温和、体形匀称、
最好也喜欢运动。通过朋友介绍
认识了 53 岁的王女士，她在超市
上班，性格爽朗，但刘国强嫌她

“说话嗓门太大，不够斯文”。几次
下来，介绍人都烦了：“老刘啊，你
这不是找老伴，是选美呢！”

条件越好条件越好，，越难牵手越难牵手？？

□本报记者 刘雪娇

退休教授月入过万，独居三室一厅；国企退
休干部子女定居海外，名下两套房产。然而这
些旁人眼中的“香饽饽”，在老年再婚市场上却
屡屡碰壁。本该安享晚年的年纪，为何条件越
好的老人，反而越难找到称心如意的老伴？

婚恋专家林元芳指出，老
年人再婚中“条件越好越难找”
的现象，根源在于心理预期与
现实之间的巨大落差。

条件优越的老人长期处于
被尊重、被照顾的社会角色中，
容易形成“我付出多，理应得到
更好回报”的心态。他们把事
业成功带来的自信，不自觉地
移植到了感情领域，误以为物
质条件可以兑换成情感优势。
但实际上，老年再婚的核心诉
求是陪伴与慰藉，而非资源的
再次整合。当一方过于强调自
身条件，另一方就容易产生“不
平等”的压迫感，关系自然难以
推进。

专家点评

王女士：哈尔滨人，70 岁，
丧偶，身高 1.60 米，体态匀称，
医 生 退 休 ，退 休 金 6000 元 左
右，有房独居，有双保，生活无
负担。擅于持家，喜欢读书、唱
歌、运动。现寻 75 岁左右男
士，身高 1.70 米以上，有房独
居，生活无负担。希望男士有
文化，有素养，爱干净，不烟少
酒，仅限哈尔滨本市。

电话：15114562690

李先生：73 岁，河南省济
源市人，离异，身高 1.78 米，体
重 73 公斤，腰不弯，头发密，无
啤酒肚，无不良嗜好，会做饭，
爱 洗 衣 。 退 休 工 人 ，爱 好 写
作。想寻找一位女士搭伴养
老，本人愿意负担在一起 60%
的生活费。

希望女方年龄在 73 岁以
下，退休人员，能和本人的生活
习惯同步，不打牌，愿意负担共
同生活费的 40%。长相、身高、
地区不限。

电话：15839107569

李先生：58 岁，哈尔滨人，
事业单位在职，身高 1.75米，体
重 65 公斤，大专学历，离异，有
个女儿不在身边。平时喜欢散
步，爱钓鱼，住房、车都有，月薪
5000 元左右。现寻 56 岁以下，
事业单位或国企在职或退休，
身高 1.60 米至 1.65 米，生活无
负担，身体健康，有双保，有眼
缘的单身女士。

电话：13936091172
雪娇 整理

□本报记者 刘雪娇

75 岁的刘秀兰，是哈尔滨一
名事业单位退休人员，每月退休金
7500元，名下有一套 80平方米的
住房。丈夫在十年前因病去世，唯
一的儿子也在五年前因车祸离世，
留下她孤身一人生活至今。

“以前还有儿子打电话问候，
现在电话铃都不响了。”刘秀兰
说，最难熬的是逢年过节，别人家

里热热闹闹，她只能一个人对
着电视发呆。去年冬天她摔了
一跤，在家躺了大半天才自己
挣扎着爬起来，那一刻她下定
决心——一定要找个伴。

刘秀兰身体硬朗，没有慢
性病，平时喜欢跳广场舞、种
花、织毛衣。她性格温和，不抽
烟不喝酒，生活习惯规律。

对于未来的老伴，刘秀兰
的要求很简单：年龄 70到 78岁

之间，身体健康能自理，有稳定
的退休收入，性格踏实稳重，不
酗酒不打人。“我不图对方有多
少钱，也不图房子车子，就想找
个知冷知热的人，一起买菜做
饭、遛弯聊天，生病了能互相递
杯水就行。”说到这儿，她的眼
眶有些泛红，“我们这把年纪
了，剩下的日子不多，就想有个
伴儿，不再一个人扛着”。

红娘热线：0451-84612187

愿暮年找到温暖的依靠

读者留言：我和再婚老伴在一
起一年多了，他对我总是忽冷忽热
的。好的时候嘘寒问暖、买菜做饭，
不好的时候一连几天不理人，问他
怎么了就说“没事”。我今年62岁，
就想找个知冷知热的人安安稳稳
过日子，可他这样让我心里很不踏
实。想问红娘，他到底是不是真心
的？我还要不要继续下去？

红娘解答：可以从两个方面来
判断对方是否真心。

第一，看行为是否一致。真
心待你的人，即使偶尔情绪低
落，也会在事后主动解释原因、
安抚你的情绪。如果他总是无缘
无故冷落你，事后又若无其事，
说明他并没有把你的感受放在
心上。

第二，看他愿不愿意为你改
变。你可以找个时机，心平气和
地跟他谈一次，告诉他你因为他
忽冷忽热的态度感到不安。如果
他听完后愿意调整自己、努力给
你安全感，说明他在乎你。

老伴忽冷忽热，是真心还是假意？

□本报记者 刘雪娇

来自海南的读者赵女士，今
年 68 岁，丧偶已有六年。儿女都
在外地工作，平日里她一个人守
着空荡荡的房子，日子过得冷冷
清清。

前不久，赵女士从朋友那里
听说了《老年日报》的“红娘小娇
交友群”。抱着试一试的心态，她
加入了进来。“刚进群那天，就有
好几个人跟我打招呼，问我从哪
里来、有什么爱好，特别热情。”赵
女士回忆道，语气里满是欢喜。
她每天早上睁开眼，群里就已经
热闹起来了——有人发早安问
候，有人分享养生知识，还有人
晒自己做的早餐照片。她也呼
吁更多单身的中老年朋友加入
这个大家庭：“别一个人憋着，入
群看看，说不定就能找到属于你
的那份缘分！”

加入红娘群
晚年不孤单

HHHH红娘问答
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你 有 没 有 过 这
样的困惑：明明手脚
冰凉、畏寒怕冷，属
于 妥 妥 的“ 体 寒 体
质”，却频繁被口腔
溃疡、咽喉肿痛、牙
龈出血找上门，一上
火就喝凉茶、吃降火
片，反而越降越虚，
手脚更凉，火气还反
复冒？

中医认为，身体
的“火”分实火和虚
火，体寒者的上火，
大多是“虚火”，根源
在于体内阳气不足、
寒邪内盛，而非真的
热气过盛。

部 分 人 体 寒 的
本质是“阴虚”——体
内阴液（津液、血液
等）不足，无法制约阳
气，导致阳气相对偏
盛 ，形 成“ 阴 虚 火
旺”。这种体质的人，
既会有体寒的表现

（比如四肢不温、畏
寒），又会有虚火的症
状。

张佳加

身体越寒

越易上火

提起肝火二字，
很多朋友都耳熟能
详，并且都会联想到

“ 生 气 ”这 件 事 情 。
没错，生活中一有人
容易动怒，我们就说
他肝火太大。要纠
正大家一个误区，就
是肝火旺，绝不仅仅
是爱生气这么简单。

中 医 有“ 肝 主
目”的说法，故肝火
旺盛通常会表现在
眼睛中，肝火过于旺
盛还可能出现恶心
的现象，综上所述，
肝火旺盛不可以忽
视！这组症候，在现
代医学的许多疾病
身 上 ，都 会 体 现 出
来。胃炎胃痛的人，
在生气的时候更容
易发作，而且这类人
的舌头发红苔黄，脉
象弦数，这就是肝郁
化火所致。

除了这些，还有
带状疱疹、反流性食
管 炎 、十 二 指 肠 溃
疡、盆腔炎等，这些
都和肝火旺盛有关。

刘湘

肝火一烧

百痛难熬


