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读《别 只
追逐长寿，高
质量晚年生活
才 是 养 生 核
心》

阿丽：说的很对很好。
老年人嘛，六七十岁也就
是要尽量做到这几点，要
不生大病就行了，要注意
营养，要适度活动运动。要
注意心理问题，管理好情
绪等。我们都希望老得慢
一点，病少一点，生活质量
高一点。

读《被低
估的“天然青
霉素”！好处多
多，夏天老年
人吃正合适》

佚名：夏天天气炎热，
细菌繁殖快。蒜薹药食同
源，被营养界称作“天然青
霉素”。经常吃蒜薹即能温
和杀菌又能通肠道，对老
年人有好处。

读《老了
以后如何做夫
妻，此文感动
了千万人》

肃 宁 伟
姐：少年夫妻老来伴，老话
说得多好，老年夫妻只是
相互陪伴，双方不彼此约
束，自由自在。

读《让人
变快乐的1个
字！》

回 归 清
泰安养：好 ！
再加一句：还要坦然面对
生死！
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□本报记者 高海涛 文/摄

为丰富辖区老年居民精神文
化生活，传承中华优秀传统文化，
切实提升老年群体的幸福感与归
属感，近日，“老友课堂”走进哈尔
滨市南岗区曲线街道春明社区，
开展主题书法公益课堂，让辖区
老年人在笔墨书香中陶冶情操、
乐享晚年。

课堂上，书法老师结合老年学
员的学习特点，采用通俗易懂、循序

渐进的教学方式授课。从毛笔握笔
姿势、运笔力度、基本笔画入手，细
致讲解楷书、行书的书写技巧，重点
对横、竖、撇、捺等基础笔画的写法
要领进行示范演示。针对大家书写
过程中出现的问题，老师逐一走到
学员身边手把手纠正指导，耐心解
答大家的疑问，帮助学员找准书写
误区、夯实书法基础。

现场学习氛围浓厚、其乐融
融。老年学员们端坐桌前，凝神
静气、认真临摹，一笔一画潜心书

写，在横竖顿挫间感受书法艺术
的独特魅力。大家相互交流学习
心得、展示书写作品，在沉浸式的
笔墨体验中舒缓身心、涵养心境。

不少学员表示，平日里闲暇时
间较多，社区开展的课堂不仅充实
了晚年生活，还结识了志同道合的
邻里好友，收获了知识与快乐。

笔墨润身心 文化暖夕阳

□本报记者 高海涛 文/摄

近日，2026 首届黑龙江银发
经济消费博览会在哈尔滨国际会
展中心成功举办。展会期间，来
自老年日报社“晚晴”志愿者之家
的老年志愿者们主动担当、倾情
服务，以饱满的热情活跃在展会
各个角落，成为本届博览会上一
道温暖又亮眼的风景线，生动诠
释了老有所为、老有所乐的新时
代银龄风采。

本届博览会由老年日报社、
黑龙江省旅游养老协会联合主
办，聚焦银发经济发展，集中展示
各类适老产品、康养服务与老年
文体项目，为龙江老龄产业发展
搭建了优质的交流展示平台。在
这场聚焦老年群体的盛会中，一
众银发志愿者主动请缨、全程助
力，用实际行动为展会赋能。

展会现场，志愿者们分工明
确、各司其职，认真熟悉展会布
局、展品特色与活动流程。他们

手持手机穿梭在各个展区，细致拍
摄展会盛况、特色展品与便民服务
场景，精心剪辑制作短视频、撰写图
文动态，持续在朋友圈、社交平台转
发推介博览会内容。

通过常态化线上分享，志愿者
们全方位展示博览会的亮点特色，
让更多市民了解银发经济新业态、
适老服务新成果，有效扩大了展会
的传播力与影响力，为博览会助

力。不少市民通过志愿者的分
享，专程到场观展体验。

志愿者周萍从事公益志愿服
务十余年，博览会期间每天都来
参加，周萍特意在老年日报社展
位前留影纪念。周萍表示，作为
老年群体的一员，亲身参与、助力
本土银发经济博览会，内心满是
自豪与荣幸。大家希望以自身力
量，推广优质康养资源，让更多老
年人了解适老产品、享受便民服
务，同时向社会展现新时代老年
人积极向上、乐于奉献的精神风
貌。

此次“晚晴”志愿者的暖心助
力，既保障了展会氛围热度，更传
递了积极养老、奉献余热的正能
量，充分彰显了龙江老年人的责
任与担当，为黑龙江银发经济高
质量发展注入了温暖的银龄力
量。

银发身影绽风采 网络推介添热度
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志愿者在展会现场

阎芳州说：“杨玉琼，我现在
正式宣布，我要追求你，娶你为
妻，把牛参谋长的儿子会会当自
己的儿子抚养。我是下定了决心
的，请你一定答应我。你一天不
答应，我就等一天，直到地老天
荒。”

杨玉琼惊呆了，半天才回神，
低声说：“这怎么可能！你这是说
胡话吧？你没有发烧吧？你正在
追求范兰枝，和人家谈恋爱，怎么
可以说出这样的话，对自己对别
人都太不负责任了吧？”

阎芳州说：“我已和范兰枝中
断恋爱关系了，已明确告诉她我
俩不合适，不再来往了。”

杨玉琼说：“你这样做，不是
让我做恶人吗？我是你俩恋爱的
介绍人，现在你又来追求我，陷我
于不仁不义之中，让人感觉是我
夺走了你，是我从中捣鬼，今后我
还怎么做人？还怎么和范兰枝做
朋友？”

阎芳州说：“这件事和你无
关，我和范兰枝已讲清楚。我对
她印象很好，但我父母不同意，
怕南方人和北方人在一起日子
过不好，非要让我找一个甘肃老
乡。说，只要是甘肃人，长得丑
俊无所谓，年龄大小无所谓，只
要能生儿育女就行。实在是父
母 之 命 难 违 ，我 不 能 再 耽 误 你
了。”停一会儿又说：“我还对范
兰枝说，我看出我们连长申力明
对你有意思，一次开会，我看他
在笔记本上写你的名字呢。你
们俩是永嘉老乡，是喝一条楠溪

江水长大的，两人真是天生地设
的一对，你要愿意，我给你从中
做介绍人。”

杨玉琼说：“范兰枝怎么说？”
阎芳州说：“范兰枝对我突然

提出不与她处对象，有些不悦，
说，想不到你这个大学生、部队培
养的干部还这么封建，唯父母之
命是从，找对象还非要在家乡找，
非甘肃籍不娶，那就算了。申力
明的事不劳你操心了，他已经找
过我哥表达了这层意思。我想，
我和申力明是很合适的，只要他
愿意，我就嫁给他。果然过了一
周之后，她和申力明就公开处上
对象了。现在连队和浙江小分队
都传开了，人们夸赞这是一对最
佳组合呢。”

杨玉琼听明白了，阎芳州这
么说，那么说，就是把自己从范兰
枝身边摘出来，回过身来追求自

己，而且断了“后路”，把范兰枝推
给了申力明。既满足追求杨玉琼
的愿望，又避免了和申力明为争
得范兰枝产生的矛盾。

杨玉琼有几分感动，但更多
的是不满和愤怒：“这么大一件
事，他竟然不和我商量，就自作主
张和范兰枝断了关系，还假借是
父母不同意这个理由，太荒唐了，
太自以为是了！你追求我，我还
不干呢！我让你竹篮子打水一场
空 ，接 受 一 下 做 人 不 讲 究 的 教
训。”心里这么想，脸面上就不怎
么好看，说：“你这不是追求我，而
是捆绑我；你不是爱我，而是同情
我。我不受人捆绑，也不让人同
情。你走吧！以后个人过个人的
日子，互不来往，省得让人家说闲
话、嚼舌头，寡妇门前是非多，自
古而然。”

待续
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