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弱者气大 伤人伤己

苏轼云：“匹夫见辱，拔剑而
起，挺身而斗，此不足为勇也。”脾
气大的人，往往本事小。因为内
心不够强大，所以格外敏感。

一句话不对付就暴跳如雷，
一点小摩擦就剑拔弩张。以为发
火能吓住别人，殊不知，掩饰的是
自 己 的 无 能 ，虚 张 是 自 己 的 声
势。所有的情绪失控，最终买单
的都是自己。

作家石兵讲过朋友老张的故
事。老张是公司的老员工，原先
一 直 在 市 场 服 务 部 ，薪 水 很 优
渥。他工作非常卖力，就是脾气
太暴躁，经常因与客户发生矛盾，
遭到很多投诉。有次他生了场大
病，在医院住了一个多月。回来
后，总经理想让他调养身体，把他
调到了物流科。老张得知后气得
暴跳如雷，觉得这是领导在给他
穿小鞋。他并没有意识到，自己
身体不好，跟长期出差有关，而且

换到这个岗位，待遇也没降。本
来是一件好事，但他却因此跟领
导大吵了一架，最后愤而辞职。
离职后，因为年纪大了，他找工作
连连被拒，做生意也赔了很多，日
子越过越窘迫。糟糕的脾气，最
终直接断送了他原本还不错的生
活。

张小娴说过一句话：“诸事不
顺，因为还是有脾气。有脾气，苦
了别人，也苦了自己。”对爱人发
火，寒的是枕边人的心；对子女发
火，伤的是骨肉至亲的情；对外人
发 火 ，毁 的 是 自 己 的 人 缘 和 口
碑。弱者只会用脾气解决问题，
结果问题没解决，反而制造了更
多问题。脾气越大，福气越薄；气
焰越盛，人缘越差。控制不住脾
气的人，往往越走越艰难。

强者量大 不拘小节

林则徐曾题：“海纳百川，有
容乃大；壁立千仞，无欲则刚。”真
正的强者，不是没有脾气，而是能

容得下脾气。他们心里装得下委
屈，眼里看得开得失。被冒犯了，
不急着反击；被误解了，不忙着解
释。因为他们知道，遇事越是急
躁，越是容易把问题变得更加复
杂；控制好脾气，才能冷静思考，
让事态朝自己期望的方向发展。

南怀瑾先生的一生经历诸多
风雨，却始终平和从容。在《心
安》一书中，他讲述了抗战时期在
一所学校任教的往事。当时，有
学生在课堂上故意提出刁钻问
题，引得同学哄堂大笑。大家都
以为南怀瑾会发怒，没想到他耐
心解答并温和劝诫。事后他说，
当场发怒，只会让课堂秩序混乱，
学生会更加叛逆。忍下怒火，才
能保全学生颜面，让他冷静反思。

《格言联璧》中写道：“必有
容，德乃大；必有忍，事乃济。”强
者的强大，从来不是靠音量，而是
靠肚量。能容小人，方成君子；能
忍常人所不能忍，方能成常人所
不能成。 沐熙
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诗人余光中说：我如果
去旅行，不会跟李白在一起，
因为他不负责任，也不会选
杜甫，因为他太苦了。我会
找苏东坡，他是一个很有趣
的人。

如今，越来越多的人喜
欢苏轼，不仅是因为他的诗
词文章，更是因为他身上所
蕴含的独特的文人气质。

命运给他以悲苦，岁月
给他以沧桑，他却以他的乐
观豁达随遇而安，一一化解，
饱经风霜的流放之路，反而
成就了他的文学和性情。

人生就像一条曲线，有
高峰有低谷，有春风得意，也
有落魄世分。每个冲出低
谷，直达高峰的人，都有他们
的“低谷哲学”。

人生不是一马平川，生
活不是斑斓童话，需要以豁
达的心态，超脱苦难，用超拔
的精神，重新审视生活。

苏轼前半生顺风顺水，
知交遍地，名满天下。人到
中年，猝不及防的“乌台诗
案”，让他从一个峨冠博带的
士大夫，变成尊严扫地的阶
下囚。出狱后，苏轼被贬谪
黄州。亲朋好友不再来往，
地方官员时时监视。孤身远
行，战战兢兢，如履薄冰。他
没有在苦难里沉沦，而是顺
应命运的安排，以黄州壮阔
的山水，重塑自己的文化人
格。在风雨交加之中，他手
执藜杖，头顶风雨，洒然前
行。他朗声吟唱：莫听穿林
打叶声，何妨吟啸且徐行。
竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？一
蓑烟雨任平生。

人生纵然有风雨，何须
畏惧，以平常心观之，自然能
超脱于人世间的成败得失。
心态豁达，不管身处何境，都
可以安顿身心。

老舍说：生活是一种律
动，须有光有影，有左有右，
有晴有雨，趣味就在这变而
不猛的曲折里，微微暗些，再
明起来，则暗得有趣，而明乃
更明。

拥有趣味，我们才能对
抗生活的枯燥和平淡。有趣
的人，活得惬意，过得潇洒。
常怀一颗欢喜心，把自己活
成最好的样子。

李明飞

以豁达迎风雨
以趣味生情味

古语有云：“将军有剑，不斩苍蝇；强者有
度，不争闲气。”人这一生，不如意事十有八
九。有人遇事一点就着，把小事闹大，把好事
搞砸；有人遇事心平气和，反而化险为夷，赢
得尊重。弱者易怒如虎，强者平静如水。一
个人的气量，往往决定了他的人生高度。

WWWW为人处事

一个人有爱好，发自内心地
喜欢一件事情，在获得无穷乐趣
的同时，也调养出热爱生活的真
性情，再普通的日子，也能过出妙
趣横生的诗意。

大多数人的生活平淡乏味，
在那些柴米油盐，一地鸡毛的时
光里，是兴趣爱好，给了我们平衡
人生的支点。很多时候，爱好对
于一个人，并不一定是什么“有
用”的东西，饥不可食，寒不可
衣。可正是因为有了爱好，我们
才能在平淡如水的生活中，咂摸
出一丝甜味。

爱好无关乎功名利禄，只关
乎内心的欢喜，生活因为有了独
特的爱好，而变得活色生香。培
养一门爱好，做自己想做的事情，
当你沉浸其中而怡然自得时，便
遇见了那个生命状态更美好、更
开阔的自己。

张记

有爱好生活才有趣

你有没有发现，身边有一种
人，活得特别累。

家里地上掉了根头发丝，必
须立刻捡起来；亲戚随口说了一
句话，能琢磨到凌晨两点。

孩子考了 98 分，第一反应不
是开心，而是揪着那丢掉的 2 分
反复追问“为什么这么粗心”。

心理学家卡伦·霍妮提出过
一个概念叫“应该的暴政”，解释
的就是这种生活模式。

他们在内心建立起一套严苛
的标准，并用这套标准要求一切：
自己应该完美，人生应该圆满，每
件事都应该滴水不漏，应该让所
有人都满意。这种较真的可怕之
处在于，你以为自己是在追求上
进，实际上只是在喂养焦虑。别
再把“过度较真”当成负责，把“事
事操心”当成靠谱了。学会放过
那些不重要的是非和细节，把能

量从“事事较真”的内耗陷阱里撤
出来，养给自己。人生最残忍的
真相：你以为的“责任心”，终将成
为透支你的痛苦陷阱。

余华写过一句话：“没有什么
比活着更快乐，也没有什么比活
着更艰辛。”那些过度操心、习惯
较真的人，恰恰是把这份艰辛放
大了十倍、百倍、千倍。小到衣食
住行的安排，大到工作家庭的决
策，他们一边习惯把所有压力都
扛在身上，常年咬牙硬撑，生怕哪
一步出错。一边在心里反复内
耗，睡不好、吃不下，把自己折腾
得身心俱疲，旁人也跟着喘不过
气。

天有阴晴，月有圆缺，人有悲
欢离合，你非要跟这个规律对着
干，非要逼自己活成一个没有瑕
疵的标本，那最后疼的，只能是你
自己。 江蓠

真正的通透是什么都能接受


