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一老一小 5版

我的孙子特别喜欢打羽毛
球，可这小小的爱好，却常常被
夜色耽误。每天他认真写完作
业，天色早已暗下来，夜色漆
黑，根本看不清空中的羽毛球，
满心的打球期待，次次都落空，
难免有些失落。

一天晚上，我带着孙子散
步回家，路过公园空地时，远远
看见有人在夜色里打羽毛球。
昏暗的夜色中，羽毛球闪着微
光，格外亮眼。孙子瞬间被吸
引，停下脚步驻足观望，久久
不肯离开，眼神里满是向往。
见他这般留恋，两位年轻人邀
请孙子上场比试。孙子满心
欢喜，连忙接过球拍，认真和
对方对打起来。一来一回的
打球中，他全身心投入，即便
打得满头大汗，也丝毫不肯停
歇。直到我再三催促，他才依
依不舍地停下，认真道谢后随
我回家。

看着孙子满心的遗憾，我
悄悄上网买了几个发光羽毛
球 ，想 给 他 一 个 惊 喜 。 几 天
后，当孙子拆开快递盒子的那
一 刻 ，看 到 闪 闪 发 光 的 羽 毛
球，孙子瞬间欢呼雀跃，兴奋
得跳了起来。他逐一打开开
关，看着熠熠生辉的羽毛球，
开心地说道：“爷爷，以后晚上
也能打羽毛球啦！”从此，夜晚
的小区空地，成了我和孙子的
欢乐天地。夜空下，一道道闪
亮的弧线穿梭飞舞，不仅点亮
了夜晚，也让我们的生活充满
欢乐，身心也在运动中愈发舒
展、康健。

[浙江·长兴] 费伟华

发光羽毛球
点亮祖孙夏夜时光

爷爷退休后总闲不住，家里
的花花草草修剪得整整齐齐，阳
台的旧家具翻新得锃亮，就连小
区健身器材的螺丝松了，他也会
找来工具拧紧。用奶奶的话说：

“你爷爷就是块闲不住的料，手里
没活儿心里就发慌。”

去年生日，爸爸给爷爷换了
部智能手机。这可难住了一辈子
跟算盘、账本打交道的爷爷，触屏
操作、图标识别、语音转换，每一
项都让他犯愁。可爷爷性子执
拗，认定的事就非要做好。没过
多久，爷爷不仅熟练掌握了基础
功能，还学会了用微信、拍照片，
甚至能自己上网查资料。

谁也没料到，爷爷竟还琢磨
起编“云端家书”来。所谓“云端
家书”，其实是爷爷用微信公众号
编辑的电子简报，每周推送一期，
发给亲戚朋友和老年大学的同学
们。第一期推送的是《老年人春
季养生十忌》，从“忌过早脱棉衣”
到“特定老人忌空腹晨练”，每一

条都结合了小区老人们的生活
习惯，还附上了爷爷自己的实
践心得。比如“忌久坐不动”那
条，他特意拍了自己在阳台打
太极的视频，配文：“每天晨起
练半小时，筋骨舒展，吃饭也
香。”大家都夸爷爷的简报实用
又贴心。

第二期“云端家书”，爷爷
聚焦小区里的“书香家庭”。张
大爷家三代人都是教师，家里
藏书数百册，每周日都会举办
家庭读书会。为了编好这期内
容，爷爷特意带着笔记本登门
拜访，从下午两点聊到傍晚，详
细记录了读书会的流程、家庭
成员的分享内容，还拍了满书
架的书籍和大家读书的合影。
简报里，爷爷写下了张大爷的
话：“读书不是装样子，是让一
家人在文字里互相理解，日子
才能越过越和睦。”这期简报发
出去后，不少家庭都跟着效仿，
小区里渐渐兴起了读书热潮，

就连以前爱凑在一起打牌的老
伙计，也开始交换书籍分享感
悟。

前不久，爷爷的“云端家
书”还走进了社区小学。他选
编了革命先烈的故事、传统美
德小故事，配上卡通插图和语
音朗读，做成适合小学生阅读
的“特刊”。

学校老师把简报转发到家
长群，孩子们读得津津有味，不
少家长反馈，这样的形式比单
纯的说教更有效。爷爷得知后
特别开心，特意去文具店买了
几十本笔记本，准备送给班里
表现优秀的孩子，扉页上都亲
笔写下：“传承好家风，争做栋
梁材。”

爷爷的“云端家书”没有华
丽的辞藻，没有精美的排版，却
像一股暖流，流淌在亲戚朋友
之间，温暖着小区的每一个角
落，也传递着满满的正能量。

[山东·微山] 董宁

爷爷的爷爷的云端家书

八十八岁的外婆操劳一
生，勤俭度日，从不愿为自己花
钱。经我和妈妈再三劝说，她
才答应拍摄写真，临行前悄悄
整理衣衫，满心忐忑又满怀期
待。

到了摄影馆，工作人员格
外 热 情 ，细 心 帮 外 婆 整 理 衣
衫，不停夸赞她气色出众、眉
眼 清 秀 ，年 轻 时 一 定 是 位 美
人 ，还 羡 慕 她 拥 有 孝 顺 的 家
人。一句句暖心的话语，慢慢
抚平了外婆的拘谨。她紧绷
的神情渐渐舒展，脸颊泛起淡
淡的红晕，僵硬的手脚也慢慢
放松下来。化妆师轻柔地为
她打理妆容，外婆望着镜子里
焕然一新的自己，嘴角悄悄上
扬，眼底泛起细碎的微光。随
后，我和妈妈换上礼服，陪着
外 婆 拍 摄 祖 孙 三 代 的 合 影 。
起初拍照时，外婆十分局促，
双手紧紧攥着衣角，眼神无处
安放。

我和妈妈一左一右紧紧牵
着她布满皱纹的手，依偎在她
身边轻声闲谈，慢慢安抚她的
紧张。渐渐外婆打开了话匣
子，说起了她和外公的往事。
那个年代物资匮乏，他们结婚
时没有新衣、没有仪式，甚至连
一张合照都没有，仅凭一腔真
心，粗茶淡饭、相互扶持走过了

一辈子。我们静静聆听，摄影
师适时按下快门，将外婆温柔
的 笑 容 、眼 底 的 暖 意 一 一 定
格。此刻的她，褪去了半生操
劳的沧桑，从容又温柔，不再是
奔波劳碌的老人，而是被时光
温柔善待的少女。拍完回家
后，外婆迫不及待地拉着外公，
细细诉说拍照的点点滴滴。

照片洗出后，她小心翼翼
地将相片挂在客厅最显眼的位
置。外公说，我们不在家时，外
婆总会独自站在照片前静静凝
望，嘴角不自觉上扬，借着照片
思念我们。我忽然明白，这份
简单的礼物格外珍贵。我把原
本属于妈妈的偏爱，分了一大
半给妈妈的妈妈，让操劳一生
的外婆收获了满心欢喜。妈妈
也红着眼眶抱住我，说这是她
收到过最珍贵的礼物。

原来爱意从不止于母亲，
也属于妈妈的妈妈。她们所
求从不是昂贵的物资，只是被
珍视、被陪伴的温柔。愿时光
温柔慢行，让我能多牵着外婆
的手，把所有的暖意与偏爱，
尽 数 留 给 这 位 可 爱 的“ 老 少
女”。

[福建·厦门] 陈菊

送给外婆的专属写真

爷爷含笑凝望吹笛的孙
子，心中漾起满满的欣慰与
欢喜。

赵欣 摄

隔代情深 共享天伦

ZZZZ最美祖孙照

三 岁 的 小 孙 女 活 泼 好 动 ，
她 把 玩 具 随 手 乱 放 ，常 常 弄 得
我 到 处 找 东 西 。 后 来 我 摸 索
出 一 个 好 方 法 ，家 里 找 不 到 的
物 件 ，我 都 会 让 孙 女 帮 忙 寻
找 ，既 省 心 又 能 锻 炼 她 的 记 忆
力。

一次，我准备拿电视机柜抽
屉里的水卡去接水，发现水卡不
见 了 ，不 用 想 肯 定 是 孙 女 挪 动
的 。 我 便 向 她 询 问 水 卡 的 去
向。她很快从沙发底下把水卡
拿了出来，原来她前几天玩耍后
随手丢在了那里。

还有一回，我带她在小区超
市门口玩，她吵着要买棒棒糖。
考 虑 到 吃 糖 伤 牙 齿 ，我 没 有 答
应。她闹着伸手掏我裤兜，没摸
到钱，反倒掏出我的钥匙，一把
扔进有缝隙的窨井里。幸好窨
井 不 深 ，我 顺 利 把 钥 匙 取 了 出
来。之后每次路过这里，我都会
故意说错钥匙掉落的窨井位置，
她 总 能 准 确 纠 正 ，模 样 十 分 可
爱。

我发现，只要是孙女动过的
东西，哪怕过去了很久，她都能
精准记起位置并找出来。我特
意查阅过育儿知识，孩子两岁多
后大脑记忆功能逐步发育，让孩
子找回自己挪动过的物品，是提
升记忆力的有效方式。

[河南·郑州] 李朝云

巧用小事
提升孙女记忆力
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