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“太感谢崔主任了，我爸之
前都瘫了，现在已经能自己走路
了！”日前，河北邢台的檀女士在
电话里，反复向北京大学人民医
院石家庄医院老年医学科主任
崔岭致谢。她 76 岁的父亲是布
鲁氏菌病重症患者，病情恶化后
双下肢几乎丧失行动能力，正是
得益于京冀医疗合作的机制，两
地专家联合为其完成了高难度
胸椎后路椎体重建手术，老人目
前康复状况良好。

这样的暖心事，在北京大学
人民医院石家庄医院早已不是
个例。2022 年 6 月，北京大学人
民医院与石家庄市人民医院启
动合作共建区域医疗中心，4 年
来先后派驻 423 名专家覆盖 51
个临床、医技和行政科室，从诊
疗技术、手术带教到行政管理全
方位帮扶，推动优质医疗资源实
质性下沉共享。2023 年 7 月，该

医院获批第五批国家区域医疗
中心项目，实现“品牌、技术、管
理”三个平移，成为京津冀医疗
协同发展的标杆。

为破解老年多病共存患者
“外科不敢收、内科治不了”的困
境 ，医 院 2025 年 3 月 创 新 推 出

“老年创伤共管病房”模式，骨科
与老年医学科打破科室壁垒、同
楼层办公，老年科先调整患者身
体 状 态 达 标 ，外 科 专 注 手 术 操
作，真正实现专家围着患者转。
如今该模式已拓展至普外科、妇
科等高龄手术场景，成立以来累
计收治 250 余名高龄患者，最高
年龄达 98 岁，大幅提升了区域高
危老年患者手术成功率。

针对基层患者“去北京看病
难、挂号等床久”的痛点，医院设
立专门的会诊转诊服务中心，已
与石家庄及周边 73 家基层医疗
机构建成医联体，累计完成双向

转诊 3000 余例。基层只需一个
电话提交申请，中心就会提前对
接专家、预留床位、开通绿色通
道，患者到院有专人引导，还能
直 接 享 受 医 保 报 销 ，真 正 实 现

“家门口挂北京专家号”。
帮 扶 不 止“ 输 血 ”更 重“ 造

血”。医院 13 个核心科室由北京
专家担任主任、本地医生任副主
任，采用“手术实操+术中讲解”
的手把手带教模式，同时累计选
派 299名骨干赴北京进修。

曾经冀中南地区疑难重症
患者不得不奔波北京求医，现在

“北京专家天天在、顶尖技术就
地做”逐步成为现实，不仅为患
者省去了奔波成本，更让当地群
众的民生福祉和城市发展竞争
力持续提升，为全国区域医疗资
源均衡化发展提供了可复制的
实践样本。

董振杰 王浩雄

家门口挂上北京专家号

近日，湖北咸丰出现壮美的日出云海
景观，灿烂的旭日从东方逐渐升起，鎏金般
的霞光铺满连绵山峦。 杜迪纳

金霞披层峦

近期，多地抽检发现部
分牛蛙样品抗生素超标，甚
至检出禁药，引发消费者担
忧。我国牛蛙产业规模近
年快速扩张，2025 年养殖量
达 60 万吨，但当前行业普遍
面 临 养 殖 密 度 高 、发 病 率
高、抗生素使用率高，尾水
治理难、质量安全管控难的

“三高两难”困境，不少散户
存在不规范用药、未严格执
行休药期等问题。

专家提醒，长期食用抗
生素超标的牛蛙可能存在
健康风险，建议消费者从正
规渠道选购来源可追溯的
产品。监管也需将关口前
移至养殖、流通环节，完善
全链条溯源机制，推动产业
规范发展。 央视

牛蛙
还能吃吗？

中消协 5 日发布数据显示，
2026 年上半年全国消协组织共
受理消费者投诉 98.59 万件，同
比 下 降 1.01% ，已 解 决 56.79 万
件，为消费者挽回经济损失 4.47
亿元。

上半年投诉热点集中在：AI
客服应用扩围，不实承诺、人工

接入难、内容失准等问题突出；
ETC 领域虚假宣传、诱导消费、
退款难问题频发；二手交易平台
货不对板、假冒伪劣纠纷高发；
网络借贷等消费金融业务未经
同意自动扣款问题较多；首饰类
商品质量、虚假宣传、售后等投
诉量居高不下。 刘亮

上半年消协为消费者挽损 4.47亿元
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