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如果你想脱单，你也
有 话 对 未 来 的 另 一 半
说 ，就 请 拨 通 小 编 红 娘
热 线 ，我 们 会 倾 听 你 的
爱情故事。
脱单热线：13199478979

征集

HHHH红娘小娇

“两口子过日子，最怕的就
是藏着掖着。”坐在自家客厅里，
周少华语气笃定。十年前，经人
介绍，他与现在的老伴张女士相
识。两人都是丧偶后再婚，各自
带着子女，这样的组合在很多外
人看来，矛盾少不了。但周少华
从一开始就打定了主意：既然决
定一起走后半辈子，就必须把话
说透。

周少华的做法很“硬核”。两
人刚确定关系不久，他就主动把
自己的工资卡、退休金明细、存
款情况甚至每月要给前妻那边
子女多少补贴，全都一五一十地
摊在了张女士面前。“我当时就
跟她说，我挣多少钱，将来打算
怎么花，哪些是留给孩子们的，
哪些是咱们养老的，你都看清

楚、想明白。能接受咱就继续处，
不能接受也别勉强。”周少华回
忆道，当时张女士愣了好一会
儿，随后眼圈就红了。她说，活了
半辈子，头一回有人这么实诚地
跟她谈未来。

婚后，周少华的“透明原则”
贯彻到底。每个月的生活开支，
两人一起记账；逢年过节给双方
儿女包红包，金额必须一样；家
里添置大件家电，两人商量着
来，谁说得有理听谁的。张女士
起初还有些不好意思，总觉得谈
钱伤感情。周少华却开导她：“咱
们这把年纪了，时间比钱值钱。
把账算清了，心里才没疙瘩，日
子才能过得敞亮。”

如今，两位老人的生活平淡
而幸福。

专家点评：
婚恋专家林元芳认为，周少

华的故事为再婚家庭提供了一
个极具参考价值的范本。

从心理学角度看，再婚夫妻
面临的第一个核心挑战就是“信
任重建”。双方都有过往经历和
各自的子女，经济问题天然敏
感。周老主动将财务完全透明
化，本质上是在向对方传递一个
强烈的信号：“我对你没有防备，
我愿意和你共享未来。”这种姿
态迅速打破了再婚初期常见的
试探和戒备，为感情生长提供了
最坚实的土壤。

同时，周老的“凡事商量着
办”也值得称道。他没有因为自
己出钱多就搞“一言堂”，而是充
分尊重老伴的意见。

十载再婚路十载再婚路 坦诚化心墙坦诚化心墙

□本报记者 刘雪娇

75岁的周少华，用十年再婚生活诠释了一
个朴素的道理：半路夫妻也能过得踏实又舒
心。他的秘诀很简单——“把什么都摆到桌面
上”。从收入分配到日常开销，从不藏着掖着。
这份坦诚不仅没有伤感情，反而让这段黄昏恋
历久弥坚。

陈女士：77岁，浙江省杭州
人，丧偶，大专学历，退休金6000
余元，身体健康，情趣高雅，上得
厅堂下得厨房，杭州有房独居。
现寻愿意来杭州定居，身体健
康，年龄合适的（80岁左右）高知
单身男士，结伴共度余生。

电话：13868075705

杜先生：69 岁，哈尔滨人，
离异，身高 1.82 米，体态匀称，
工人退休，退休金近 4000 元，
有房独居，喜欢健身，有一儿子
定居北京。现寻年龄相仿，身
高 1.60米以上，体态匀称，身体
健康，通情达理，子女支持的单
身女士，地域不限，哈尔滨本市
的单身者优先。

电话：13946016433

王女士：70 岁，哈尔滨人，
丧偶，身高 1.60 米，体态匀称，
医生退休，退休金6000元左右，
有房独居，有双保，生活无负
担。擅于持家，喜欢读书、唱
歌、运动。现寻75岁左右男士，
身高 1.70米以上，有房独居，生
活无负担。希望男士有文化，
有素养，爱干净，不烟少酒。

电话：15114562690

邢先生：67 岁，哈尔滨人，
身高1.73米，离异，国企退休，长
相年轻，身体健康。有责任心，
有双保，有独立住房，无任何负
担。现寻65岁以下，身体健康，
为人善良，贤惠，有双保的女士。

电话：13159867304
雪娇 整理

□本报记者 刘雪娇

王丽艳今年 61 岁，是一名退
休幼儿教师。丈夫去世多年，儿
女各自成家后，家中常常只剩她
一人。她说：“日子不愁吃穿，就
是少个说话的人。”

王丽艳从事幼教工作三十余
年，性格温和耐心，善于沟通。退
休后，她保持着规律的生活习惯，
每天早起锻炼，饮食清淡，身体硬

朗。经济上，她有稳定的退休
金和自有住房，生活无忧。平
日里她喜欢听听老歌、看看电
视剧，偶尔和姐妹们一起逛公
园，但回到空荡荡的家，总觉得
少了些什么。

谈及再找老伴的想法，王
丽艳坦言并不想给子女添负
担，只是希望晚年能有个知冷
知热的人在身边。“两个人一起
吃顿饭、散散步，病了有人递杯

水，就挺好。”她对未来伴侣的
要求简单而真诚：年龄在 65 至
70 岁之间，身体健康，性格随
和，不吸烟不酗酒，无不良嗜
好。她特别强调，不看重对方
的经济条件，“够花就行，关键
是能聊得来，彼此尊重”。

王丽艳希望通过“夕阳有
约”平台结识一位志同道合的
男士，共同度过安稳晚年。

红娘热线：0451-84612187

桑榆非晚 为霞满天

读者提问：红娘你好，我今年
六十五岁，是一名退休工人。我和
现在的老伴是再婚的，在一起快
十年了，感情一直不错，孩子们也
都支持。但最近半年，我发现她老
是跟我对着干。我说东，她偏往
西。我跟她好好谈过几次，问她是
不是心里有事，她都只说“没事”

“你想多了”。可第二天照样我行
我素。我现在心里特别别扭，也不
知道这日子该怎么过下去。

红娘解答：十年的感情突
然出现这种“拧着来”的情况，
任谁都会感到困惑和委屈。

首先，我们要把“对抗”和
“求助”区分开。她表面上的“逆
着你”，很可能不是在否定你这
个人，而是在表达一种被压抑
的需求。其次，请您试着换位思
考。她反复做您不赞同的事，比
如买保健品，或许正是想证明

“我的生活我做主”。这不是针
对您，而是她在寻找一种独立
的存在感。

老伴为何变陌生

□本报记者 刘雪娇

河北读者赵桂林今年 75 岁，
单身多年。近日，他在阅读“夕
阳有约”版面时注意到“红娘小
娇交友群”的信息，心中萌生了
交友的念头，但也产生了一个疑
问：外地的读者是否可以加入？

看到“夕阳有约”为单身老
人搭建交友平台，赵桂林很感兴
趣。他表示自己身体健康，生活
能自理，也有稳定的退休金，希
望能结识一位谈得来的女士，互
相照应，共度晚年。

不过，由于家住河北，赵桂
林不确定自己是否符合入群条
件。他希望编辑部能帮忙解答：
外地读者是否可以加入“红娘小
娇交友群”？如果可以，需要满
足哪些条件？本群面向全国读
者开放，欢迎各地单身朋友踊跃
加入，在这里寻找属于自己的那
份温暖与陪伴。

千里姻缘一线牵
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声明公告
刊登热线

声明作废
▲土地使用者：刘正明，坐落于肇

东市安民乡胜安村姜义屯，宗地号：
10101033，土地使用面积：976、92平方
米，土地用途：住宅，集体土地使用证
丢失，特此声明作废。

▲产权人：刘正明，坐落于肇东市
安民乡胜安村姜义屯，房照丢失，房屋
所有权证存根字第 2892 号，建筑面
积：56平方米，特此声明作废。

▲土地使用者：施娟怀，坐落于肇
东市六南五委十一组，宗地号：588，土
地使用面积：106.73 平方米，土地用
途：住宅。国有土地证丢失，声明作
废。

▲土地使用者：崔清宇，坐落于肇
东市姜家镇兴隆村大长山屯，宗地号：
048，土地使用面积：490.03 平方米，土
地用途：住宅。集体土地证丢失，声明
作废。

▲讷河市二克浅镇靠山村董书军
土 地 证 丢 失 ， 身 份 证 号
230222196804272917，土 地 证 编 号
230281102214000902，土地共计 57.56
亩。

▲讷河市同义镇志诚村谭守臣土
地 证 丢 失 ， 身 份 证 号
230222194709013715，土 地 证 编 号
230281109201000155，土 地 共 计 13.6
亩。

▲海伦市国锦正名烟酒行不慎将
食品经营许可证正、副本丢失，许可证
编号：JY12312830052794，声明作废。

▲中国人寿佳木斯分公司营销员
孙健不慎将保险营销员展业证丢失，
身份证号 152101196609281521，工号
23089800000051，声明作废。

▲海伦市星财企业管理有限公
司，不慎将法人（焦红星）名章丢失。
账号:0912034409200156009。开户行:
中国工商银行股份有限公司海伦支
行。声明作废。

▲殷井山，不慎将道路运输经营
许可证正、副本丢失，许可证编号：
230103139042，声明作废。

▲小孩名:王馨然,性别:女，2005
年 12 月 9 日、医院名字：哈尔滨商职
医 院, 父 亲 ： 王 明 ，身 份 证
23081919790406011X, 母 亲 ： 杨 杰 ，
身 份 证 230102198101314824,原 证 编
号 F230271157,原出生证丢失,声明作
废。

丢失声明
▲ 购 房 人 ：南 晓 辉 ，身 份 证 号 ：

23210119640702042X，不慎将哈尔滨
市双城区党校住宅小区 5号楼 26号车
库，面积：36.17平方米，总价：86808.00
元 ，发 票 号 码 ：00073048，备 案 号 ：
DXWQ-0347，购房发票购房合同丢
失，特此声明。

▲ 郭 立 军 ，身 份 证 号 ：
230119198905022947，遗 失 黑 龙 江 省
医 疗 住 院 收 费 票 据 ，票 据 号 码 ：
9918201143，开票日期：2025 年 9 月 15
日，收款单位：黑龙江中医药大学附属
第二医院，金额：8980.15 元，声明丢
失。

▲ 毛 昌 ， 身 份 证 号 ：
232127195803210611，不 慎 将 农 村 土
地 承 包 经 营 权 证 丢 失 。 证 号 ：NO.
D23012600044537。土地坐落于巴彦
县华山乡新生村。特此声明丢失。

▲ 姜 彦 秀 ，身 份 证 号 ：
232126198609071184，不 慎 将 农 村 土
地 承 包 经 营 权 证 丢 失 。 证 号 ：NO.
D23012600003176。土地坐落于巴彦
县巴彦镇宗合村。特此声明丢失。

▲ 齐 英 贵 ，身 份 证 号 ：
232126195609041176，不 慎 将 农 村 土
地 承 包 经 营 权 证 丢 失 。 证 号 ：NO.
D23012600002732。土地坐落于巴彦
县巴彦镇宗合村。特此声明丢失。

▲ 王 兴 有 ，身 份 证 号 ：
232126198505071171，不 慎 将 农 村 土
地 承 包 经 营 权 证 丢 失 。 证 号 ：NO.
D23012600002720。土地坐落于巴彦
县巴彦镇宗合村。特此声明丢失。

▲ 王 国 军 ，身 份 证 号 ：
232126196202181171，不 慎 将 农 村 土
地 承 包 经 营 权 证 丢 失 。 证 号 ：NO.
D23012600006683。土地坐落于巴彦
县巴彦镇金河村。特此声明丢失。

▲ 王 景 文 ，身 份 证 号 ：
232126196308041177，不 慎 将 农 村 土
地 承 包 经 营 权 证 丢 失 。 证 号 ：NO.
D23012600007709。土地坐落于巴彦
县巴彦镇金河村。特此声明丢失。

▲ 李 朋（李 海 鹏），身 份 证 号 ：
23012619920325117X，不慎将农村土
地 承 包 经 营 权 证 丢 失 。 证 号 ：NO.
D23012600007724。土地坐落于巴彦
县巴彦镇金河村。特此声明丢失。

▲李玉梅（李国珍），身份证号：
232126197805101163，不 慎 将 农 村 土
地 承 包 经 营 权 证 丢 失 。 证 号 ：NO.
D23012600002308。土地坐落于巴彦
县巴彦镇宗合村。特此声明丢失。

▲崔忠军运输户，不慎将道路运
输经营许可证丢失，经营许可证号：
230100091358。特此声明。

公告
本人张桂芹，拟向不动产登记机

构申请按照历史遗留问题零散户办理
不动产权登记，拟登记不动产坐落于
哈尔滨市双城区东南阳光小区 2 期 7
栋 1 单元 402 室,房屋用途为住宅，建
筑面积 54.11平方米，本人承诺该不动
产权属无争议，所提供申请材料均真
实有效，并自愿承担由此产生的一切
相应后果和法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十
五个工作日内(2026 年 9 月 1 日之前)
将异议书面材料送达不动产登记机
构。逾期无人提出异议或异议不成立
的，不动产登记机构将予以登记。

异议书面材料送达地址：哈尔滨
市双城区不动产登记交易事务中心，
联系方式：83363358

公告人：张桂芹2026年8月12日


