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民政部、全国老龄办近日发
布的《2025 年度国家老龄事业发
展公报》显示，截至 2025 年末，全
国 60 周 岁 及 以 上 老 年 人 口 达
32338 万人，占总人口的 23%；65
周 岁 及 以 上 老 年 人 口 22365 万
人，占总人口的 15.9%，全国人均
预期寿命提升至 79.25 岁。按照
国际通行划分标准，60 岁及以上
人口占比 20%-29%为中度老龄
化阶段，我国目前已正式进入该
阶段。从发展速度看，美国从轻
度到中度老龄化用了 70 多年，欧
洲国家普遍用时 40 余年，我国仅
用 23 年就完成了这一跨越，老龄
化进程之快给养老服务体系带来
全新挑战。

抚养比的持续攀升进一步凸
显养老压力。2025 年末我国 65
周岁及以上老年人口抚养比达
23.1%，相当于每 4.3 名劳动力需

要赡养 1 名 65 岁及以上老人，较
2016 年的 15%提升了 8.1 个百分
点。老年抚养比持续走高不仅意
味着家庭照料负担加重，也对养
老金可持续性、养老服务供给结
构提出了更高要求。据预测，“十
五五”时期我国 60 岁及以上老年
人口年均净增将接近 1400 万，高
龄、独居、空巢老人规模持续攀
升，老年抚养比将很快超过少儿
抚养比，社会照护重心将逐步向
老年服务倾斜。

值得注意的是，全国养老床
位总量已连续三年下降，每千名
老人拥有床位数创10年新低。《公
报》数据显示，2025年末全国各类
养老机构和设施共有养老床位
767.9万张，每千名老人拥有床位
约 23.7张，较 2016年峰值的 31.62
张明显回落。行业从业者表示，
床位下降并非供给能力倒退，而

是市场结构性调整的结果：过去
部分区域养老床位存在结构性过
剩，入住率不足的机构逐步被市
场出清，叠加监管趋严、物业成本
变化等因素，行业投资更趋理性，
项目逐步向小型化、社区化转型，
当前的市场出清属于短期调整。

面对老龄化挑战，我国老龄
事业顶层设计持续加码。相关部
门正加快研究制定积极应对人口
老龄化的系列政策，修订老年人
权益保障法，推动银发经济高质
量发展。“十五五”期间，我国将加
快健全县乡村三级养老服务网
络，重点完善失能失智老年人照
护体系，加大养老服务人才培养
和普惠性服务供给，培育专业化、
连锁化养老服务品牌，推动养老
服务实现高质量发展，更好匹配
日益增长的多元化养老需求。
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中度老龄化中度老龄化 我们准备好了我们准备好了吗吗

三伏天“冬病夏治”需求
走高，中式养生消费持续升
温，与此同时部分产品资质
不明、功效夸大等问题也随
之显现。

中医提醒，三伏贴并非
“万能贴”，需结合个人体质
辨证使用，切勿盲目跟风。
选购相关产品需查验批准文
号，宣称有药品疗效的应有

“国药准字”批号，医疗器械
需持“械字号”，保健食品需
带“蓝帽子”标识。

针对网上流传的各类养
生食谱，专家提示三伏饮食
需保证营养均衡，不必一味
吃素，普通代餐食品严禁宣
称医疗功效，相关“祛湿”等
宣传多无明确依据，消费者
需理性甄别。

央视

三伏养生消费

擦亮眼细甄别

近日自然资源部发布《全国
地质灾害防治“十五五”实施方
案》，明确未来地质灾害防范新变
化。

防范范围从“盯隐患点”转向
“灾害点+风险区”双控，细化重
点防治区管控，针对工程治理无
效的高危区域，优先转移风险最

紧迫群众。预警体系深化专群结
合，新增近 8000 处滑坡、崩塌自
动化监测台站，在川鄂开展“AI+
监测预警”试点，扩大遥感识别覆
盖。优化预警叫应机制，实现指
令直达基层，确保风险早发现、群
众早转移，把防线延伸到群众房
前屋后。 央视

地质灾害防范有新变化
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日前，受降雨天气影响，地处山西省晋城市陵川县南部的太行
山出现云海景观，云雾在峰林间变幻飘逸，翻腾缭绕，时而波涛汹
涌，时而轻纱曼妙，宛若一幅壮丽的水墨画卷。 中新
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经济
★中央政府将在澳门

发行60亿元人民币国债
★上半年生成式人工

智能领域新设企业增长
28.0%

社会
★“白海豚”将深入内

陆，10余省份暴雨
国际

★欧盟机构：7 月全
球海洋表面温度创新高

★极端天气已致菲律
宾逾38万人受灾、6人死
亡


