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当前全国正处于“七下八
上”防汛关键期，南方多雨区与
北方局地暴雨叠加，城市内涝、
山洪、漏电、坠井等风险陡增。
给大家整理一份暴雨生活提示
清单，分“居家、出门、驾车、山
区”四块，每条都是能照着做的
动作。

居家：先防倒灌，再防漏电

暴雨蓝/黄色预警发布后，
收回阳台花盆、杂物，疏通地漏
和 下 水 口 ，低 楼 层 备 好 挡 水
板+沙袋。

屋里一进水，先切总电源、
再关燃气阀，别光脚踩水摸插
座、拖电器。

雷雨时关窗、拔电视/热水
器插头，别用太阳能洗澡，别靠
近外墙和金属管线。

家备“应急包”：手电、充电
宝、3 天瓶装水、常用药、哨子、
干粮，老人药量算双倍。

步行：积水不盲蹚，带电不靠近

路面有漩涡、喷泉状冒水、
浪花翻涌，大概率是无盖井或
漏电点，绕行别停。

水前用长杆探路；积水超
脚踝且邻路灯杆/配电箱/变压
器，原路退回，水中触电先单脚
跳离防跨步电压。

不在大树、广告牌、高楼檐
下、涵洞里躲雨；涵洞、下穿隧
道、立交桥下“看着浅”也别进。

老人雨天尽量少出门，必
须出门穿防滑鞋、带折叠凳，走
熟悉的高处人行道。

驾车：熄火别重启，水半轮就绕

积水超过轮胎 1/2 时果断
掉头，下穿涵洞、漫水桥、地下
车库入口一律回避。

涉水熄火绝不二次点火，
开门/破窗撤到高处，人比车
贵。

停 车 别 放 低 洼 地 、河 道
边、大树旁、山体脚；雷雨天在
车里关窗别碰金属件，比树下
安全。

山区/郊区：山洪看征
兆，垂直方向跑

溪水浑浊、水声像火车轰
鸣、水位猛涨＝山洪信号，丢下
渔具/相机/背包，向与水流垂
直的两侧高地跑，绝不顺沟谷
追下游。

雨后 3-5 天别进山，滑坡
有滞后性；不住危旧房、不近陡
坡墙。

收到转移通知立刻走，不
回去拿存折、不给子女打电话
磨蹭。 本报记者 刘雪娇

雨天里的隐患
藏哪了

暴雨天，危险往往藏在不起眼的细节里：忘关
的天窗、阳台边的花盆、淋过雨的电动车——这些
看似平常的小疏忽，轻则带来麻烦，重则埋下安全
隐患。生活无小事，雨天多一分留心，家人少一分
牵挂。

你知道吗？家里常备的保
鲜膜，雨天里可以“秒变”“应急
神器”，实用性拉满！

北京市通州区消防救援局
火 灾 调 查 和 新 闻 宣 传 科 祁 兴
龙，教大家几招保鲜膜的妙用，
一起了解一下。

秒做手机防水袋

暴雨天，若手机不慎进水，
极易出现黑屏、短路故障。

可以将保鲜膜平整贴合在
手机机身，整体包裹翻转贴合，
无需额外工具，即可制作简易
防水袋。经实测，多层包裹后
的手机，短时间浸水能保障暴
雨出行时使用。

变身绳子固定物品

雨天户外突发状况多，急
需绳子固定物品时，可用保鲜
膜替代。根据使用需求拉伸、
裁切保鲜膜至合适长度，反复
揉搓收紧，就能得到一根“简易
绳”。若想提升其承重、抗拉扯
能力，可将多根“简易绳”捆绑
合并，来满足雨天外出临时固
定、捆绑、牵拉等多种需求。

充当临时防水敷料

雨 天 出 行 若 不 慎 磕 碰 受
伤，混杂细菌的雨水极易污染
伤口，进而引发感染。

可在包扎好的伤口敷料、

绷带外层，包裹一层保鲜膜，紧
密隔绝外界污水，在一定程度
上可规避二次感染风险。

消防员提醒：该方法仅适用
于临时应急防护！抵达安全区
域后，应第一时间取下保鲜膜并
更换敷料，避免伤口闷热不透
气，引发炎症、感染等问题。

不止是保鲜膜，身边很多
常用的生活物品，在汛期转移
避险时往往能派上大用场。若
暴雨持续，家中已出现积水，需
要紧急撤离时可以随身带一个
塑料盆。塑料盆不仅能在紧急
情况下充当临时浮具，还可以
在人被困于高处时用来敲击，
发出声响，吸引救援人员注意。

保鲜膜 大作用

暴雨小疏忽暴雨小疏忽 惹来大麻烦惹来大麻烦

电动车淋雨报警器响一夜

某小区停着一辆电动自行
车，车主连着几天没动过。傍晚
一场暴雨，雨势急、风把雨水斜
打进车头控制器，半夜控制器
进水短路，报警器“滴滴滴”响
个不停。一层住户睡不着，录了
视频发网格员，第二天一早才
联系上车主把车推去维修。车
主 说 前 阵 子 淋 过 几 场 小 雨 没
管，这次彻底罢工，车灯不亮、
充不进电，花了一百多块钱修
车。网格员在业主群提醒：雨季
停车入棚，别放楼道口、别放屋
檐滴水处；报警器一直响别嫌
烦，先断电瓶负极或推去干燥
处，别等短路烧线路。

生活提示

暴雨天最容易被忽略的就
是电动车“也会感冒”。第一条：
预警当天就把车推进车棚或干
燥楼道，别放楼前屋檐下、别放
空调外机滴水处，斜雨一打控
制器就进水。第二条：发现报警
器自响、车灯乱闪、拧油门没反
应，别反复拧钥匙，先断开坐垫
下 电 瓶 负 极（或 拔 掉 空 气 开
关），把车推到通风避雨处阴干
一天再试。

阳台花盆被刮落砸坏雨棚

一栋老住宅楼，二楼住户爱
养花，几盆绿萝、君子兰摆在阳
台外侧栏杆上，没固定。一场雷
雨带六七级阵风，其中一盆连土
带盆被风掀下去，砸在一楼王老
太家伸出外的雨棚上，塑料棚顶
裂了条缝，花盆碎渣溅了一地，
没伤着人。王老太心有余悸：再
偏半米就砸到她出门买菜的头。
社区上门调解，养花老人把剩余
花盆全搬回室内窗台，赔了雨棚
钱。网格员顺手把楼里“阳台边
缘摆杂物”的住户摸了一遍，光
这一个单元就清出十几个花盆、
两双旧鞋、一袋纸壳。养花老人
事后说：“以为放里边就行，忘了
风会兜着雨甩过来。”

生活提示

养花用带托盘的盆，别放
没有护栏的窗台外沿；有条件
装隐形防护网或伸缩花架，比

“凭手感摆”稳。雨天进出单元
门先抬头看一眼上方阳台，听
见异响赶紧退两步，别贴墙根
走。发现邻居家花盆挂外边，别
自己上去搬，微信或口头跟邻
居说一声“今天风大收一下”，
邻里提醒比吵架管用。

忘关天窗水漫整车

半夜突降暴雨，张先生把轿
车停地下车库，车窗留了条缝通
风，天窗没关严。凌晨雨大，车库
口排水不及，积水漫到小车门
边，张先生被物业电话叫醒去挪
车，慌忙中穿拖鞋下地库，水没
过脚背，鞋袜全湿，天窗缝里还
灌了半杯雨水进驾驶座，座椅靠
背潮了一片。他挪完车回家，拖
鞋踩得满屋是水印，老伴埋怨

“预警发了你还不关窗”。事后晒
了一天座椅、换了天窗胶条，没
大损失，但前后收拾了半天才干
透。物业群里有人笑他“挪车英
雄”，他自己说“以后再懒也得把
天窗拧死”。

生活提示

“忘关窗”是暴雨天最高频
的小事故，老人记性容易漏，办
法比自责管用。手机设暴雨预警
桌面小组件，子女帮父母把“天
气”App通知开大声。停车前养成
一句口头禅“天窗拧死、窗缝不
留”，尤其停地下车库，别以为

“在屋里淋不到”，地库倒灌比路
面还快。雨天别半夜下地库挪
车，积水过脚踝就别进去，车泡
了有保险，人滑倒划不来。
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声明公告
刊登热线

丢失声明
▲哈尔滨市道外区徐峰货物运

输户，不慎将道路运输经营许可证正
本 丢 失 ，经 营 许 可 证 号 ：
230104143363。特此声明。

▲哈尔滨市香坊区张田忠货物
汽 车 运 输 户 ，不 慎 将 车 牌 号 黑
AAE009的营运证丢失，特此声明。

▲哈尔滨百实力混凝土构件有
限公司，不慎将车牌号黑 AU3921 的
道路运输经营许可证丢失，特此声
明。

▲黑龙江省讷河市九井镇双兴
村 2 组刘国忠，农村土地承包经营权
证 丢 失 ， 身 份 证 号 ：
230222194110274310，农村土地承包
经 营 权 证 代 码 ：
230281110202000145J，共 计 38.5 亩 ，
特此声明。

▲哈尔滨市道外区周文涛货物
运输户，不慎将车牌号黑 AAV227 的
营运证丢失，特此声明。

▲哈尔滨市道外区周文涛货物
运输户，不慎将车牌号黑 AAV227 的
道路运输经营许可证丢失，特此声
明。

▲本单位哈尔滨远鹏运输有限
公司，不慎将车牌号黑 ACS086 的中
华人民共和国道路运输证丢失，特此
声明。

公告
根据《民办非企业单位登记管理

暂行条例》及我单位《章程》的有关规
定，哈尔滨市道里区爱老汇社会工作
服务中心决定注销，并成立清算组对
债权债务进行清理。请与哈尔滨市
道里区爱老汇社会工作服务中心相
关的债权债务人自公告之日起 45 日
内向哈尔滨市道里区爱老汇社会工
作服务中心申请处理债权债务，逾期
不报者视为放弃权利。联系人：孙静
丹 联系电话：18686709847特此公告

声明作废
▲沈阳嘉誉润科技有限公司，统

一 社 会 信 用 代 码 ：
91210114MAEP03847M，不慎将公章

（印 章 编 码 210114001204563）丢 失 ，
声明作废。

▲伊春市万山出租汽车有限责
任公司不慎将车牌号：黑 FTE096 营
运证丢失，营运证号：230702001330，
声明作废。

▲青冈县旺成秸秆销售服务部
（个体工商户），统一社会信用代码：
92231223MAE73P2W8M，不 慎 将 公
章丢失，声明作废。

丢失声明
伊春市中老年模特文化艺术协

会 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
51230700MJY225972C，不 慎 将 银 行
开 户 许 可 证 丢 失 ，核 准 号 ：
J2710002505601， 账 号 ：
23050167365100000524，开户行：中国
建设银行股份有限公司伊春分行，特
此声明。

债权债务公告
肇源县民俗文化收藏研究协会

经研究决定于 2026 年 8 月 12 日终止
经营，拟向登记机关申请注销登记，
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
51230622MJY277422N，清 算 组 负 责
人：于水，请债权人自见报之日起 45
日内向清算组申报债权事宜，清算组
组 长 姓 名 ：于 水 ，联 系 电 话 ：
13766774443，地址：肇源县东顺小区
院内东侧。业务主管单位：肇源县文
体、广电和旅游局，发证机关：肇源县
民政局，特此公告。

肇源县民俗文化收藏研究协会
2026年 8月 13日

债权债务公告
牡丹江市镜泊职业培训学校经

研究决定于 2026 年 8 月 12 日终止经
营，拟向登记机关申请注销登记，统
一 社 会 信 用 代 码 ：
522310007553138571，清算组负责人：
刘大连，请债权人自见报之日起 45日
内向清算组申报债权事宜，清算组组
长 姓 名 ：刘 大 连 ，联 系 电 话 ：
13946394779，地址：黑龙江省牡丹江
市爱民区新荣街 220号。业务主管单
位：牡丹江市人力资源和社会保障
局，发证机关：牡丹江市民政局，特此
公告。

牡丹江市镜泊职业培训学校
2026年 8月 13日

债权债务公告
乌翠区调解协会经研究决定于

2026 年 8 月 12 日终止经营，拟向登记
机关申请注销登记，统一社会信用代
码 ：51230718MJ0B568472，清 算 组 负
责人：李沙娜，请债权人自见报之日
起 45日内向清算组申报债权事宜，清
算组组长姓名：李沙娜，联系电话：
18645830511，地址：黑龙江省伊春市
乌翠区在水一方。业务主管单位：乌
翠区司法局，发证机关：乌翠区民政
局，特此公告。

乌翠区调解协会
2026年 8月 13日

债权债务公告
伊春市深圳经贸合作促进会经

研究决定于 2026 年 8 月 12 日终止经
营，拟向登记机关申请注销登记，统
一 社 会 信 用 代 码 ：
51230702MJ462408XW，清 算 组 负 责
人：薛莹，请债权人自见报之日起 45
日内向清算组申报债权事宜，清算组
组 长 姓 名 ：薛 莹 ，联 系 电 话 ：
15504583388，地址：黑龙江省伊春市
伊美区前进办奋斗社区越橘庄园。
业务主管单位：伊春市商务局，发证
机关：伊春市民政局，特此公告。

伊春市深圳经贸合作促进会
2026年 8月 13日


