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出发回嘉峪关探亲那天，金
昌浩亲自驾车，和王永学、苗丽萍
一起，把杨玉琼和会会送到潍坊
站。苗丽萍把杨玉琼母子俩送上
了车，帮把座位安排好，正要离开
时，阎芳州手提提包上了车，坐在
了杨玉琼旁边的座位上。因为他
穿着便装，杨玉琼一下子没认出
来，待他和杨玉琼打招呼时，杨玉
琼吓了一跳，说：“你也坐这趟车？”

阎芳州说：“我正好回家探亲，
丽萍姐让我一路帮着照顾你和孩
子，怎么，不欢迎吗？”刚说完，会会
就叫着“阎叔叔”，扑了过来。

苗丽萍意味深长地说：“‘阎
眼镜’，你一路上可得把玉琼妹妹

照顾好，若是她和会会掉一根毫毛，
回来我找你算账。”说完，趁杨玉琼
不注意，还朝阎芳州眨眨眼睛。

阎芳州自然会意，调高声音说：
“丽萍姐你放心，把玉琼和会会交给
我，你就一百个放心吧。”

等苗丽萍“放心”地下了车，火
车就开动了。阎芳州和杨玉琼、会
会三人，就像一个三口之家，开始了
漫长的旅行。机会难得，老金、苗丽
萍两口和王永学的刻意安排，使三
个人有了密切接触的机会，阎芳州
能不能乘势而上，那就看他把握机
会的能力和两人的缘分了。

一路上，阎芳州对杨玉琼母子
二人的关照是自然得体的。会会正
是闹人的年纪，阎芳州把主要精力
用在哄孩子、确保孩子安全上，和杨
玉琼很少说话。在其他旅客眼中，
这三个人就是一家人，再说些无关
痛痒的话，让别人不理解，自己也觉

得没劲，那就索性尽量少说多做
吧！阎芳州已经进入了角色，自
觉地担起了丈夫和孩子父亲的责
任。在别人眼里，这是多么称职
的一个丈夫和父亲啊！对妻子和
孩子的照顾都是无以复加的了，
引得一些女人投来羡慕的目光。

列车再有几个小时就要到天
水了，阎芳州对杨玉琼说：“玉琼，
我家里在天水给我介绍了一个对
象，是天水一中的一个老师，我只
看过照片，还没见过人，父母让我
回来相亲，你是否陪我一起去相
看相看？”

杨玉琼又是一惊，口气平稳
地 说 ：“ 你 自 个 找 对 象 ，我 看 什
么？”

阎芳州说：“我追求你，你不
干，我找对象，让你帮相看一下都
不愿意，够意思吗？”

杨玉琼想想也是，就说：“那

就去帮你看看，行不行你
自己拿主意，不要赖我。”

阎芳州笑了：“那是自
然，你往那里一站，就是一
个很好的参照物呀。”

杨玉琼说：“你又拿我
开涮，不理你了！”说完，不
知为什么，心里有些发酸。

三 人 在 天 水 站 下 车 ，
阎 芳 州 说 先 回 家 住 一 晚
上 ，明 天 再 去 相 看 对 象 。
既然上了“贼船”，就得一
切 听 人 家 安 排 。 出 了 站
口，见阎芳州的哥哥阎芳
川和嫂子骑自行车来接。
阎芳州接过一辆自行车，
让会会坐在前面自行车梁
上，杨玉琼坐在车后面架
子上，哥哥和嫂子骑另一
辆车回家。

待续

黄金团
连载之353
樊希安 著

读《手 背
是身体的“遥
控器”，每天
“揪一揪”，后
背松了，脸也
亮了》

随心随缘：感谢老年
日报编辑！每次推荐的视
频都非常贴心充满关怀！
祝愿您八月金秋安康，多
多保重照顾好自己！

读《爱说
话的老人更长
寿！每天多说
300 个词，悄
悄养好大脑、
稳住健康》

佚名：上了年纪的老
年人不要沉默寡言，要爱
串门聊天，日常在家要多
与家人交流。老人多说话，
能够锻炼大脑，对身体健
康十分有利。

读《很多
人不爱吃，却
是深藏不露的
“补阳菜”！老
年人这样吃，
脾胃强了，阳气足了》

赵保芝：谢谢分享小
茴香的功效，我也吃过，我
挺喜欢小茴香。小茴香调
料做汤都特别好吃。

读《鸡蛋
这样吃更有营
养，还有利于
预防脑梗，今
天 起 调 整 一
下》

李固龙：多多普及宣
传日常健康知识非常实
用！ 胥岩 整理
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□本报记者 高海涛 文/摄

为帮助老年人跨越“数字鸿
沟”，熟练掌握智能设备操作，乐享
便捷数字生活，近日，老年日报“老
友课堂”走进哈尔滨市南岗区芦家
街道黄河社区，开展智能手机使用
公益教学志愿服务活动，为辖区老
年居民送上贴心的数字助老服务。

课堂上，志愿者结合老年人
日常使用需求，摒弃复杂理论，聚

焦实用操作开展教学。重点讲解手
机基础设置、微信聊天、视频通话、
扫码支付、线上查询、手机拍照等高
频功能，同时耐心解答老人操作中
遇到的各类问题。针对老年人记忆
力弱、操作不熟练的特点，志愿者采
取手把手的教学方式，反复演示操
作步骤，协助老人们动手实操，确保
大家学懂学会、学以致用。

本次公益课堂内容贴合生活、实
用性强，有效解决了老年人智能设备使

用难题。下一步，“老友课堂”将持续
深耕助老服务，常态化开展便民教
学活动，助力老年群体融入数字时
代，收获便捷、幸福的晚年生活。

“老友课堂”手把手教老人玩转智能手机

□本报记者 高海涛 文/摄

“这场聚焦银发经济、惠及老
年群体的特色盛会，体现了老年
日报社对于老年群体的关爱，十
分期待下一届博览会如约举办。”
哈尔滨市老年志愿者张秀芬对于
老年日报社主办的黑龙江银发经
济消费博览会给予高度评价。

多年来，张秀芬始终坚守初
心，线上线下同步发力，尤其深耕
互联网各大平台，持续宣传老年
日报社各类公益活动与惠民服
务，此次更是以饱满热情赋能银
发盛会。

展会期间，为进一步拓宽展
会传播广度、提升惠民覆盖面，让
更多老年人知晓惠老政策、共享优
质康养资源，“中国好人”张秀芬主
动扛起宣传重任，带领一众老年志
愿者穿梭各大展区，细致观摩智能
适老设备、特色康养服务、老年文
体产品等各类参展内容。不同于
传统线下宣传模式，张秀芬重点依
托互联网平台，充分发挥线上传播

优势，随手拍摄展会实景、记录精彩
服务瞬间，通过微信朋友圈、社区微
信群等多元线上渠道，宣传展会盛
况，为博览会引流造势。

据了解，张秀芬是老年日报社
“晚晴”志愿者之家核心成员，多年
来始终与老年日报社同行相伴，深
耕助老公益与宣传推广一线，是报
社公益活动、惠民服务的忠实支持
者、践行者与宣传员。日常中，她不
仅扎根基层，常态化开展独居、空
巢、困难老人走访帮扶志愿服务，贴
心为老年群体排忧解难、守护晚年
生活，更深耕互联网宣传阵地，长期
主动通过各类线上平台，宣传推介

老年日报社老友课堂、老年科普、
义诊等各类特色公益活动，持续
扩大老年惠民服务的传播覆盖
面，让更多老年人知晓并参与各
类公益活动，丰富晚年精神文化
生活。多年来，她始终秉持“奉
献、友爱、互助、进步”的志愿精
神，以银发余热传递温暖、弘扬社
会正气，用日复一日的坚守与暖
心善举，获评“中国好人”称号，生
动诠释了新时代老年志愿者的责
任与担当。

张秀芬坦言，银发产业关乎
民生福祉，而老年日报社始终聚
焦老年群体需求，推出的各类展
会与公益活动都极具实用性、惠
民性。未来她将继续坚守志愿初
心，持续依托互联网平台宣传支
持老年日报社各项工作。同时，
她衷心希望黑龙江银发经济消费
博览会能够持续化举办，不断升
级展会内容、丰富康养服务、汇聚
优质资源，让更多老年群体共享
产业发展与社会进步的红利，安
享健康、幸福、美好的晚年生活。

银发志愿传暖意银发志愿传暖意 余热赋能康养盛会余热赋能康养盛会
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