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作为我国消费领域首份国家
级专项规划，《扩大消费“十五五”
规划》明确提出，到 2030 年社会
消费品零售总额将达到 60 万亿
元左右，实现近 10 万亿元的消费
增量。这份规划不只是宏观层面
的数字目标，更与普通人的每一
笔消费账单紧密相连，将实实在
在影响未来五年的生活质感。

规划最核心的转变，是促消费
从过去的短期政策驱动转向长期
制度驱动，核心就是打通居民“有
钱敢花”的良性循环。稳就业、提
收入、完善社会保障成为促消费的
根基，目的就是把消费从短期刺激
转化为长期稳定的内生增长动力。

这份规划里，服务消费被摆
在 28 项重点任务的首要位置，正
是顺应了当前消费升级的趋势。
如今消费早已不再局限于实物商
品，体验感、精神满足成为越来越

多人的消费追求：跟着热门电影
打卡取景地成旅行新潮流，一场
演唱会能带动整片商圈客流爆
发，逛街越来越变成逛展、打卡、
微旅行的结合体。今年上半年全
国服务零售额增速达 5.3%，跑赢
商品零售增速，其中博物馆沉浸
展收入增速 24.6%，文艺表演收
入增速 28.3%。

与此同时，新消费场景和技
术创新也在持续拓宽消费边界。

“人工智能+消费”深度融合，上
海的 AI应用商店里 500多款覆盖
教育、娱乐、健康等场景的 AI 商
品触手可及，80%的产品定价在
1000-1500 元区间，普通消费者
就能轻松负担。实时翻译耳机、
家用陪伴机器人、智能穿戴设备
正快速走入日常，今年上半年智
能外骨骼、智能眼镜网络零售额
实现成倍增长，AI 正在全面渗透

衣食住行、养老休闲各个场景。
传统文化也在释放全新消费

活力。“景德镇手工瓷业遗存”列
入《世界遗产名录》后，直接带火
了当地全域文旅消费：世遗点位
串联起的 5 条精品旅游线路研学
报名量同比大涨 80%，景区接待
量翻倍，融合现代审美的陶瓷文
创销量走高，日用陶瓷销量上涨
约 20%，非遗+研学、文创、入境游
的新模式，让古老文化转化为实
实在在的消费动能。

从“买商品”到“享服务”，从
“有钱花”到“花得值”，消费玩法
不断迭代的背后，是普通人生活
质感的持续提升。未来五年近
10 万亿元的消费增量底气，就藏
在千万家庭“能消费、敢消费、愿
消费”的每一笔日常账单里，也将
由每一个普通人的消费选择共同
书写。 央视

这份消费大规划与你我相关这份消费大规划与你我相关

文化和旅游部消息，根
据国内居民出游抽样调查
结果，2026 年上半年，国内
居民出游人次 34.63 亿，比
上年同期增加 1.78 亿，同比
增长 5.4%。

其中，城镇居民国内出
游人次 25.94 亿，同比增长
5.8%；农村居民国内出游人
次 8.69 亿，同比增长 4.3%。
分季度看，一季度国内居民
出游人次 19.01 亿，同比增
长 6%；二季度国内居民出
游人次 15.62 亿，同比增长
4.8%。2026 年上半年，国内
居民出游总花费 3.21 万亿
元 ，比 上 年 增 加 0.06 万 亿
元，同比增长 2%。

郑海鸥

上半年

国内居民出游

34.63亿人次

中国歌剧舞剧院 8月 12日凌
晨在其官方微信发布讣告。中国
共产党优秀党员，“人民艺术家”
国家荣誉称号获得者，“最美奋斗
者”荣誉称号获得者，“中国文联
终身成就戏剧家”荣誉称号获得
者，第一、二、三、五、六届全国人
民代表大会代表，中国歌剧舞剧

院一级演员，著名歌剧表演艺术
家郭兰英同志，因病于 2026 年 8
月 11 日 17 时 14 分在广州逝世，
享年 97岁。

遵照郭兰英同志生前“不设
灵堂、不举行追悼会和遗体告别
仪式”遗愿，丧事一切从简。
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浩坤湖景区位于广西壮族自治区百
色市凌云县，景区树木葱郁、景色宜人，蓝
天绿荫和碧绿的湖水构成了一幅生态美
景，深受各地游客青睐。 瞿宏伦
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