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新闻事件：“每次进超市买牛
奶，就和做数学题一样。”相信是不
少人的同感。近日，国内媒体的一
次调查戳中了不少消费者的购物
困境。对普通消费者而言，买牛奶
的复杂程度堪比做数学题。

货架上一排排外观相近的产
品依次陈列：纯牛奶、调制乳、早餐
奶、含乳饮料鱼龙混杂；3.0g、3.3g、
3.6g、4.0g 不等的蛋白质指标交错
排布。消费者得一边拿着手机折
算每毫升的单价，一边反复翻看包
装背面的配料表，层层甄别、仔细
比对，一场简单的日常购奶，无形
中消耗了大量时间、精力。

乳品市场选择繁多，实则是营
销内卷催生出的信息迷雾。不少产
品玩文字游戏，包装正面用醒目大
字标注“牛奶”，关键信息却藏在不
起眼的角落。

超市中的奶类饮品通常分为三
类——纯牛奶、调制乳和含乳饮
料。根据国家标准，“纯牛奶”配料
只有生牛乳；“调制乳”生牛乳含量

不低于80%，大多添加糖、香精；“含
乳饮料”以水为主要原料，仅仅是风
味饮品，三者营养价值相差很大，可
三类产品外包装设计高度相似，消
费者稍加疏忽，就会误将乳饮料当
作纯牛奶购买。

此前曾有机构针对网红水牛奶
做过专项调查。抽检 20款标注“水
牛纯牛奶”的商品，没有一款采用
100%生水牛乳生产，大多混合普通
牛乳，却普遍不标注水牛乳实际添
加比例。部分品牌甚至将“水牛配
方”注册为商标，刻意制造产品全部
为水牛奶的错觉，让消费者为溢价
概念买单。

层出不穷的新概念不断抬高选
购门槛，相似的包装设计进一步混
淆视听，对于老年人、忙碌的上班族
而言，读懂密密麻麻的营养参数、区
分各类营销概念，无疑成了负担。

当下的突出矛盾在于，企业热
衷于打造营销概念、细分产品赛道，
却缺少主动简化信息、清晰界定品
类的自觉。许多品牌将重心放在制

造差异化噱头，不愿在包装显著位
置标注产品真实类别，把辨别商品
的责任，全部转嫁到普通消费者身
上。

消费理应建立在双向信任、互
相理解之上，生产商不该要求普通
人变身食品鉴别专家。成熟的消费
市场，应当做到信息直观、边界清
晰。

一方面，监管部门需持续强化
食品标签监管，打击模糊品类、误导
消费的宣传行为，整治刻意混淆调制
乳、含乳饮料与纯牛奶的营销套路，
督促企业落实标签清晰化要求。另
一方面，乳企也应厘清营销边界，概
念创新不能单靠信息差获利。比拼
奶源、优化工艺无可厚非，但不能利
用信息不对称诱导消费者。

大众期待的从来不是无限繁杂
的产品线，而是透明易懂的选择。
当选购一盒牛奶，不再需要像解数
学题一样层层甄别，市场竞争才能
回归品质本身，消费信任才能稳步
建立。

买箱牛奶，就不能简单一点吗？
□和生

新闻事件：最近，两家博物馆不
约而同闹出了“错字连连”的笑话。
8 月 11 日，有家长带孩子参观湖南
益阳市博物馆时，发现安检提示牌
上存在多处错别字，比如把“匕首”
写成“七首”“单刃”写成“单刀”。

无独有偶，8 月 12 日有网友称，
近日在浙江省博物馆推出的“地球
的红飘带”长征主题版画作品展中，
多处图片说明出现重复表述、错别
字等问题，比如把“不顾休息”写成

“不顾体息”等。
观众走进博物馆，是带着对知

识的尊重和期待的。这种“一字之
差”，足以让人对整个展陈内容的可
靠性产生怀疑。连文字都敷衍，展
品说明、历史解读还能不能相信？
文化机构的权威不是靠建筑规模和
馆藏数量撑起来的，而是靠一字一
句的严谨积累起来的。

有些博物馆不缺人才，也不缺
制度，缺的往往是一颗敬畏之心。
对文字的敬畏，对历史的敬畏，对每
一位参观者的敬畏。每一块展板上
墙之前，每一段说明付印之前，都该
有人静下心来逐字通读。这份耐心
和细致，本该是文博工作的基本功。

说白了，文博机构纠错不能总
靠游客“咬文嚼字”。每一次网友曝
光、每一次舆论批评，都是一记警
钟。但警钟不能敲过就算，必须转化
为制度上的刚性约束。文化传播无
小事，错别字的笑话不能再出现了。

博物馆“闹白字”
让文化一再蒙羞

□陈广江

新闻事件：据媒体报道，重庆市
南岸区一户人家门外，一名特殊的

“外卖员”按响了门铃。这位“外卖
员”是运动训练专业毕业的小陶（化
名），他所提供的是被称为“体育外
卖”的健身私教课，一种面向老年人
上门提供居家健身指导的服务。起
初，小陶这对老两口客户只是想加
强肌肉力量，但在训练过程中，逐渐
产生了“不断进步”的成就感。

随着积极老龄观、健康老龄化
理念深入人心，关注身体状态、尝试
健身训练的老年人正在持续增加，
面向老年人的“体育外卖”在一些城
市逐渐兴起。老年人选择点“体育
外卖”，不仅契合了老年人的居家健
身需求，为老年人提供了健身指导
便利，有助于提升老年人的科学健
身水平，某种程度也有助于体育专
业毕业生找到差异化就业赛道，开
辟体育服务新场景，可谓一举两得。

但欢喜背后，潜在风险同样不
容忽视。一则，老年人的身体不比
年轻人；二来，一些从事“体育外卖”
的教练缺乏专业指导资质或认证。

呵护老年人的“体育外卖”，不
能只依靠市场自发摸索，需要多方
协同发力。一方面，政府有关部门
应尽快建立由国家权威机构主导的
资质考核体系。同时进一步完善

“体育外卖”服务规范；另一方面，平
台要严把准入门槛。同时，平台、教
练与老年消费者应签订健身指导服
务合同，保险机构也可适时开发“体
育外卖”意外险，为消费者的健康安
全提供保障。

“体育外卖”走进老年群体是好
事，期待其在规范中成长，把科学、
安全、普惠的健身服务送到更多老
年人身边，让积极养老、科学健身走
进千家万户，以新业态助力健康中
国与积极老龄化建设。

老年人点“体育外卖”：

新业态需温情亦需规范
□通讯员 季萌

中
东
紧
张
局
势
加
剧
，
硝
烟
下
和

平
的
出
路
已
成
困
局
。

宋
晨

新闻事件：“猫咪不花
钱，只需每月在指定商城
购买猫咪用品，就能领养
回家。”近期，“免费领宠”
成为部分商家新型引流套
路。一些年轻人把宠物抱
回家，迎来的却是“分期付
款”协议，即便宠物死亡也
无法免除还款义务。

看似诱人的“免费领
宠”，实则是将宠物本身成
本及相关用品开销都打包
纳入所谓的“宠物贷”，使
消费者陷入“领养即负债”
的境地。一些消费者签合
同时并没意识到自己在贷
款，更没时间仔细看条款
细节，到头来陷入因违约
而支付高额违约金或面临
征信受损等风险中。

商家利用信息不对称
诱导买家“上钩”。针对这
种捆绑消费、暗藏贷款的套
路，监管部门要加大监督检
查力度，消费者也要仔细甄
别、理性消费，别让爱宠之
心成为被收割的“韭菜”。

免费领宠暗藏

贷款消费陷阱

新闻事件：据媒体报
道，市面上部分宣称食品
级的平价软质手机壳，疑
似采用废弃针管、输液管
等医疗垃圾搭配劣质再生
塑料加工而成，长期接触
会让塑化剂渗入人体皮
肤。相关话题登上热搜。

按照我国相关规定，
输液管、一次性注射器等
医疗废物，必须交由有相
关资质的单位无害化处
置。然而，近年来，从玩具
到拖鞋，再到手机壳，部分
医疗垃圾总能换个马甲变
成生活用品，这背后是一些
小作坊极致压缩成本而催
生的灰色产业链。从医疗
机构危废清运交接，到厂家
购置原料生产，再到电商平
台上架审核，其中任何一环
松懈，都可能让医疗废物流
向普通人手中。

堵上医疗垃圾违法回
流的通道，需要让医疗垃
圾流转的每一环节都晒在
阳光下，需要进一步织密
监督网，把好每件商品生
产销售的安全闸门。

龙小章

严堵医疗垃圾

回流生活用品
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声明公告
刊登热线

声明作废
▲房屋使用者:王力臣，坐落：巴

彦县松花江乡永常村后三河屯，房屋

建筑面积：34.77 平方米。用途:住宅，

正号：103558房屋所有权证丢失，房屋

拆除以灭失声明作废。

▲李贵把坐落宾县光恩乡长兴村

韩家屯宾集件（92）字第 22 号集体土

地建设用地使用证丢失，声明作废，予

以挂失。

▲于清全把坐落宾县常安镇双榆

村张百灵屯宾集件（92）字第 19 号集

体土地建设用地使用证丢失，声明作

废，予以挂失。

▲ 董 汉 义 不 慎 将 车 牌 号 黑

AAN762 的中华人民共和国道路运输

经营许可证正、副本丢失，证号：黑交

运管许可哈字 230123002638 号，声明

作废。

▲ 梁 会 亮 不 慎 将 车 牌 号 黑

AU1487 的中华人民共和国道路运输

经营许可证正、副本丢失，证号：黑交

运管许可哈字 230123004432 号，声明

作废。

▲哈尔滨市香坊区工控百科自动

化科技工作室，不慎将公章丢失，统一

社 会 信 用 代 码 ：

92230110MABXPN1Y0N。 声 明 作

废。

▲黑龙江省富科锦食品有限公

司 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91230882MA1C6DC04L，不慎将公章

丢失，声明作废。

▲本人姓名:王超 性别:男 出生

日 期:1990 年 3 月 18 日 身 份 证 号:

230183199003186219，遗 失 工 程 师 职

称 证 书 ，证 书 编 号:110120196116，资

格取得时间:20191230，声明作废。

▲尚志市玺龙台球厅，统一社会

信用代码：92230183MAC932G439，食

品 销 售 仅 限 预 包 装 备 案 表 编 号 为

YB22301830357594，不慎将食品销售

仅限预包装备案表丢失，声明作废。

▲黑龙江禾特建筑工程有限公

司，开户银行：兴业银行股份有限公司

哈 尔 滨 友 谊 支 行 ，账 户 号 码 ：

562060100100212717，不慎丢失公章，

声明作废。

▲黑龙江禾特建筑工程有限公

司，开户银行：兴业银行股份有限公司

哈 尔 滨 友 谊 支 行 ，账 户 号 码 ：

562060100100212717，不 慎 丢 失 财 务

专用章，声明作废。

▲哈尔滨市动力区福星废品收购

站，经营者：贾春兰，不慎将营业执照

正 本 丢 失 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：

92230110MA1AP9DW35。声明作废。

▲哈尔滨市动力区福星废品收购

站，经营者：贾春兰，不慎将营业执照

副 本 丢 失 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：

92230110MA1AP9DW35。声明作废。

▲哈尔滨市动力区兰春废品收购

站，经营者：贾春兰，不慎将营业执照

正 本 丢 失 。 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

92230110MA1APNXFX1。声明作废。

▲哈尔滨市动力区兰春废品收购

站，经营者：贾春兰，不慎将营业执照

副 本 丢 失 。 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

92230110MA1APNXFX1。声明作废。

注销债权债务公告
哈尔滨市香坊区桔子舞蹈俱乐

部 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：

52230110MJY6836749，经 2026 年 07

月 28 日会议决定通过，决定注销，哈

尔滨市香坊区桔子舞蹈俱乐部请相关

债权人于公告见报起 45 日内向本单

位申报债权债务，逾期未报视为放弃

权利。

特此公告。

哈尔滨市香坊区桔子舞蹈俱乐部

2026年 08月 15日

债权债务清算公告
哈尔滨市南岗区启点青少年排球

俱乐部经理事会研究决定于 2026 年 7

月 22 日终止经营，拟向南岗区文化体

育和旅游局登记机关申请注销登记，

统 一 社 会 信 用 代 码

52230103MJY402940C。请债权人自

见报之日起 45 日内向本清算组申报

债权事宜，清算组长：倪晓东，联系电

话：13895823377，联系地址：南岗区淮

河路 365 号中植方洲苑小区 6栋 1层 1

号门市。

特此公告。

哈尔滨市南岗区启点青少年排球

俱乐部

2026年 08月 15日

公告
本人鲍志成，拟向不动产登记机

构申请按照历史遗留问题零散户办理

不动产权登记，拟登记不动产坐落于

哈尔滨市双城区广播局 2 号家属楼 4

单元 702 室,房屋用途为住宅，建筑面

积 98.1 平方米，本人承诺该不动产权

属无争议，所提供申请材料均真实有

效，并自愿承担由此产生的一切相应

后果和法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十

五个工作日内(2026 年 9 月 4 日之前)

将异议书面材料送达不动产登记机

构。逾期无人提出异议或异议不成立

的，不动产登记机构将予以登记。

异议书面材料送达地址：哈尔滨

市双城区不动产登记交易事务中心，

联系方式：83363358

公告人：鲍志成 2026年 8月 15日


