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SSSS时事速递

入汛以来，北京市民政
局依托多部门联合风险联
查机制，对全市 600 余家备
案运营的养老机构开展拉
网式实地摸排，综合认定涉
汛风险机构 195 家，按风险
类型分类建档后精准落图
至防汛指挥调度系统，形成
全市养老机构防汛避险“一
张图”。

北京市民政局牵头建立
多部门常态化联动机制，打
通预警直推、抢险支援、医疗
接续通道；修订全市养老机
构防汛应急预案，推动形成
市、区、机构三级防汛体系，
指导各区及养老机构落实

“一区一策”“一院一策”，针
对低洼易涝、山洪地质灾害
易发区域的风险机构提前制
定人员转运方案，对重度失
能失智、行动不便老人建立

“一人一护”结对帮扶机制，
提前与安置点签订食宿、护
理、药品保障协议，保障转移
后照护服务无缝衔接。
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北京养老机构建立

防汛避险“一张图”

近日，国家卫生健康委
新闻发言人胡强强提醒，干
细胞治疗必须由具备资质的
专业医疗机构开展，美容院、
养生馆、细胞技术服务公司
等非医疗机构和非医疗专业
技术人员不得开展任何诊疗
活动。

近年来，一些不法机构
和个人利用公众治疗疾病和
养生保健等需求渲染焦虑，
炒作营销干细胞相关药品和
技术，宣传推广干细胞“不老
针”，宣称可以“逆龄”抗衰、

“修复器官”、治愈慢病等，有
的擅自开展干细胞输注等临
床操作，给群众身体健康和
财产安全带来风险。

胡强强明确表示，根据
《生物医学新技术临床研究
和临床转化应用管理条例》，
干细胞相关临床研究须按规
定备案，临床转化应用须经
批准，相关药品、医疗器械也
须经注册、备案或批准，不得
擅自扩大适用范围。

新华社

美容院不得开展

干细胞治疗近日，《“十四五”上海市长者
运动健康之家发展报告》披露了
一组数字：截至 2025 年末，全市
累计建成长者运动健康之家 200
家，实现 16 个区全覆盖。五年前

“十四五”开局之年，这个规划目
标尚为“不少于 100 家”。上海用
十年时间摸索出一套解决方案，
回应了如何让老年人“愿意动、科
学动、坚持动”的民生课题。

76 岁的沈女士是这一进程
的亲历者：从 2016 年全国首个老
年健身样本“乐活空间”在静安区
大宁路街道落地，到 2021 年首批
18 家长者运动健康之家揭牌，再
到今年彭浦镇新站点投用，她已
经在五家站点留下锻炼足迹。“这
里的设施都是为老人量身定做
的，比户外健身点方便还安全。”
沈女士的感受，是数万老年使用

者的共同心声。
目前全市 200 家站点覆盖街

镇已从最初的 30 个扩展至 152
个，71.72%的老人步行 15 分钟内
就能抵达最近站点。费用方面，
站点部分项目免费，收费项目包
月仅 99元，叠加 30元助老体育消
费券后每月实付 69 元，“政府补、
企业让、个人出”的共担机制让绝
大多数老人毫无负担。站点每天
开放 8 小时、年开放不少于 300
天，嵌入社区的布局让老人健身
像日常买菜一样便捷。

“愿意动”是起点，“科学动”
是核心保障。数字化赋能下，老
人入场后先由 AI 体测一体机出
具个性化运动处方，薄弱部位、
训 练 内 容 、时 长 和 方 式 一 目 了
然；运动过程中佩戴心率臂带实
时监测，“数字教练”全程陪伴；

所有锻炼器械均为老年群体定
制，比如等速肌力训练器“用力
大阻力大、用力小阻力小、一停
就卸力”，专门针对老人防跌倒、
增肌力需求，有效降低运动损伤
风险。站点还为每位老人建立
运动健康档案，子女可通过“亲
情账号”远程查看父母的运动数
据和体测变化。

为了让老人把运动坚持下
来，每个站点至少配备 1 名持证
运动健康师，不用生硬说教，而是
通过趣味有氧游戏、一对一指导
等方式引导老人养成习惯。低压
力的社区环境还催生了独特的邻
里社交氛围，96.64%的老人表示
通过运动结识了新朋友，原本需
要“咬牙坚持”的锻炼，变成了和
老友聚会的乐事。

陈敏

让老年人愿意动科学动让老年人愿意动科学动

进入 8 月份，海南、河南、福
建、浙江、四川等多地相继启动消
费券发放工作，覆盖文旅、数码家
电、餐饮、体育、电影、婚庆等多个
消费领域，精准匹配暑期消费高峰
需求，为内需复苏注入政策动能。

从各地已公布的方案来看，
本轮消费券的普惠性和场景针对
性均显著提升：海南 7 日起面向
全体市民和游客发放 500 万元电
影惠民消费券，直接降低居民文
化消费成本；河南于同日发放第
四期体育消费券，覆盖不同群体
的运动消费需求；浙江江山则瞄
准婚庆消费场景，第二批结婚消
费券定于 19 日启动发放，精准撬
动新婚相关消费。

苏商银行特约研究员付一夫
表示，文旅资源丰富地区重点补
贴景区住宿、文创体验等业态，延
长游客停留时间；数码家电产业
集聚地区侧重高单价耐用品补
贴，借助产业链配套优势实现本
地生产与本地消费的协同联动；
餐饮文化特色鲜明地区围绕老字
号、地方美食等刚需高频场景发
力，以高消费频次带动商户资金
快速回笼。这种“一域一策”的设
计逻辑，既避免了资金浪费，又通
过强化特色消费体验提升复购
率，实现了区域禀赋与政策工具
的最优匹配。

本轮消费券不止于单次价格
让利，更注重消费链条的延伸与

拓展。以海南为例，消费者核销
电影消费券后，将自动获赠 2 张

“满 100 元立减 15 元”银联资格
券，一张可用于加油、百货、超市、
餐饮场景，另一张可在岛民日用
免税店使用，通过观影流量带动
线下实体综合消费增长，放大政
策乘数效应。

专家认为，三季度是暑期经
济、毕业经济、亲子经济的集中释
放期，消费券的精准投放有效承
接了这一季节性需求高峰，为下
半年内需复苏奠定基础。中国商
业经济学会副会长宋向清表示，
新一轮消费券将进一步激活文
旅、餐饮、家电、零售市场，稳住服
务消费增长势头。 刘萌

多地密集发放新一轮消费券

日前，2026 上海书展暨“书香中国”上海周拉开帷幕。本届书
展设立上海展览中心和上海书城“双主场”。图为读者在翻阅书
籍。 陈浩明

上
海
书
展
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幕

国际天文学家团队分析詹姆
斯·韦布空间望远镜 2025 年观测
数据发现，银河系中心超大质量
黑洞人马座 A*附近的演化晚期
恒星 IRS 3 周围，存在水和富氧
尘埃。

此前学界曾不确定黑洞周边
强辐射环境下，这类恒星能否继
续向外抛洒成星成行星所需物
质。此次观测证实，极端环境中
演化晚期恒星仍可持续生成、释
放尘埃及分子物质，为新一代恒
星和行星形成提供原料。新华社

银河系中心黑洞附近

发现水和尘埃

小小说

老周的修鞋摊
在幸福巷口摆了 30
年。

说是修鞋摊，其
实不过是一台老式
手摇补鞋机、几把矮
凳、一个装满鞋掌和
线团的木箱。

可就是这个不
起眼的摊子，撑起了
老周一家三口的生
计，也缝补了无数街
坊的步履。老周手
艺好，价格公道。补
个鞋跟两块钱，换条
拉链三块钱，街坊们
都爱找他。遇到老
人和孩子来修鞋，他
常常摆摆手说：“小毛
病，不收了。”

去年冬天，老周
发现巷子里多了个
年轻人小陈，每天蹲
在 对 面 墙 角 发 呆 。
一问才知道，小陈进
城打工，一直没找到
工作，连房租都快交
不起了。老周没说
什么，只是第二天在
摊子旁边多放了一
把矮凳。

“小伙子，闲着
也是闲着，来学学修
鞋吧。”老周递过一把
钳子，“手艺虽小，饿
不死人。”小陈犹豫了
一下，坐了下来。起
初，小陈笨手笨脚，针
脚歪歪扭扭，胶水糊
得到处都是。老周
不急不恼，一遍遍教：

“针要斜着进，力道要
匀，线要拉紧……”

三个月后，小陈
能独立补鞋了。老
周把修鞋技术毫无
保留地教给了他，还
把一半的顾客分给
他做。“周叔，您不怕
我抢您生意啊？”小陈
不好意思地问。老
周笑了：“手艺这东
西，越传越多，不会少
的。”春天来了，小陈
在隔壁巷子开了自
己的修鞋铺，招牌上
写 着“ 老 周 修 鞋 分
铺”。开业那天，老周
送去一台新的补鞋
机，拍了拍小陈的肩
膀：“好好干，修鞋修
的 是 鞋 ，补 的 是 日
子。”如今，老周的摊
子旁边又多了一把
矮凳。他说，这把凳
子留给下一个需要
的人。

修鞋匠老周
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