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健康 指南

如果你想脱单，你也
有 话 对 未 来 的 另 一 半
说 ，就 请 拨 通 小 编 红 娘
热 线 ，我 们 会 倾 听 你 的
爱情故事。
脱单热线：13199478979

征集

HHHH红娘小娇

□本报记者 刘雪娇

“本以为晚年能找个知冷知热的人一起看夕阳，没想到却
因为房子闹得鸡飞狗跳。”近日，哈尔滨 75岁的退休工程师赵
建国向记者讲述了他再婚半年来的烦恼。他与 64 岁的李秀
芝在老年大学相识相恋，婚后生活甜蜜，然而李秀芝的子女
却多次上门“讨说法”，要求在房产证上加母亲名字，一场黄
昏恋陷入僵局。

王女士：71 岁，哈尔滨人，
丧偶，退休金 7000 元，本科学
历，医生退休。身高 1.60米，体
重 120 斤。本人干净利索。现
寻人品好，善解人意，有担当，
退休金 5000 元以上的单身男
士。电话：15846388546

杜先生：69 岁，哈尔滨人，
离异，身高 1.82 米，体态匀称，
工人退休，退休金近 4000 元，
有房独居，喜欢健身，有一儿子
定居北京。现寻年龄相仿，身
高 1.60米以上，体态匀称，身体
健康，通情达理，子女支持的单
身女士，地域不限。

电话：13946016433

王女士：70 岁，哈尔滨人，
丧偶，身高 1.60 米，体态匀称，
医 生 退 休 ，退 休 金 6000 元 左
右，有房独居，有双保，生活无
负担。擅于持家，喜欢读书、唱
歌、运动。现寻 75 岁左右男
士，身高 1.70 米以上，有房独
居，生活无负担。希望男士有
文化，有素养，爱干净，不烟少
酒，仅限哈尔滨本市。

电话：15114562690

邢先生：67岁，哈尔滨人，离
异，身高1.73米，国企退休，长相
年轻，身体健康。有责任心，有
双保，有独立住房，无任何负
担。现寻65岁以下，身体健康，
为人善良，贤惠，有双保，最好有
独立住房的哈尔滨单身女士。

电话：13159867304
雪娇 整理

□本报记者 刘雪娇

“音乐是我的生命，我希望未
来的她也能听懂这份旋律。”61
岁的声乐教师林志远，在丧偶独
居五年后，鼓起勇气走进“夕阳有
约”栏目，希望在这个秋天，遇见
一位能与他共谱晚年乐章的爱
人。

林志远是哈尔滨人，退休前
是某中学的音乐教师，从事声乐

教学三十余年。退休后他依然
闲不住，每周在社区老年大学
带两个声乐班，偶尔还被邀请
去参加文艺汇演。

然而，舞台下的他却倍感
孤单。五年前妻子因病离世，
一双儿女都在外地工作，偌大
的房子里只剩下他和一架钢
琴。林志远说：“以前回家有人
听我哼曲，现在只有回声。”

林志远身高 1.75 米，身体

健康，每月退休金 6000 余元，
在道里区有一套两居室住房。
他不抽烟不喝酒，唯一的爱好
就是音乐——听音乐会、收藏
唱片、研究美声唱法。

对于另一半，林志远的期
待很简单：年龄 55岁至 60岁之
间，身体健康，性格开朗温和，
最好有一定的音乐素养或至少
不排斥音乐。

红娘热线：0451-84612187

半生教声乐，余生等你

读者提问：我和再婚老伴相
差 15 岁，结婚一年多了。她比我
小很多，性格特别任性，什么事都
得顺着她来。我跟她商量事情，她
根本不听，动不动就发脾气。我感
觉我们之间有很深的代沟，生活
在一起越来越别扭。请问红娘，我
该怎么办？

红娘解答：年龄差带来的代
沟在老年再婚中并不少见。首先，
建议您和对方坦诚沟通，不要憋

在心里。可以选一个双方心情
都比较好的时候，心平气和地
说出您的感受，而不是指责对
方任性。

其次，试着站在她的角度
去理解。年龄差距会导致成长
背景、思维方式不同，她眼中的

“任性”可能只是表达需求的方
式不同。您可以多一些耐心，适
当让步，但也需要让她知道您
的底线。

最后，建议你们一起培养
共同的兴趣爱好。

老夫少妻代沟深 这样沟通解心结

□本报记者 刘雪娇

近日，一位来自河南的 57 岁
读者拨通了本报“夕阳有约”栏
目的热线，提出了一个特别的请
求。

这位读者姓刘，老家在河南
郑州。他告诉记者，父亲去世已
有八年，母亲今年 76 岁，一个人
住在老房子里，平时除了买菜做
饭就是看电视，日子过得冷冷清
清。他知道，母亲嘴上不说，心
里是盼着有人陪的。

刘先生一直关注着本报的
“红娘小娇交友群”，他动起了心
思：母亲不会用智能手机，更不
懂怎么进群，自己能不能替母亲
加入这个群？“如果有合适的活
动，我可以开车送母亲去参加，
她性格开朗，就是缺个走出去的
机会。”对此，本群欢迎像刘先生
这样关心父母晚年幸福的子女
代为入群。

子替母征婚
红娘群欢迎您

HHHH红娘问答
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中医认为，脂肪
瘤的根源是“痰湿内
盛、经络淤堵”。消
除脂肪瘤重点按摩
2 个穴位，分别是丰
隆穴和足三里。

丰隆穴：属于足
阳明胃经，主打化痰
祛湿、疏通经络，是调
理 痰 湿 的“ 第 一 穴
位”，穴位定位：外膝
眼 下 8 寸（约 10 指
宽），胫骨前肌上，简
单说就是膝盖外侧凹
陷处向下 10指，摸到
肌肉隆起的位置。这
个穴位可按摩，可拍
打、可刮痧艾灸，自己
灵活调理。

足三里：属于足
阳明胃经，主打健脾
和胃、益气养血，能
增强脾胃功能，促进
痰 湿 排 出 ，穴 位 定
位 ：外 膝 眼 下 3 寸

（约 4 指宽），胫骨前
肌上。这个穴位可
按摩，可拍打、可刮
痧艾灸，自己灵活调
理。 张琪山

按揉穴位

消除脂肪瘤

赵建国是国企退休高级工程
师，每月退休金 8000 多元，有一
套 120 平方米的电梯房。老伴去
世五年后，他在老年大学书法班
认识了李秀芝——一位性格温
和、爱好书法的退休纺织厂女工，
每月退休金不足 3000 元，住在老
旧小区的 40平方米房子里。

两人从临帖聊到人生，从散
步走到牵手。今年春天，他们领了
结婚证，李秀芝搬进了赵建国的
家。“她每天给我煲汤、陪我练字，
日子一下子有了生气。”赵建国
说，两人还计划明年一起去云南
旅行。

然而平静的生活很快被打
破。李秀芝的儿子和女儿先后找
上门来。第一次是儿子小刘，进门
就开门见山：“赵叔，你和我妈结

婚了，这房子是不是也该写上我
妈的名字？万一你有个好歹，我妈
总不能睡大街吧？”赵建国愣住
了：“这房子是我和老伴一辈子的
积蓄买的……”

此后，小刘兄妹隔三差五就
来“串门”，有时劝母亲“别傻乎乎
给人当保姆”，有时暗示赵建国

“做人要厚道”。李秀芝夹在中间
左右为难，几次偷偷抹眼泪。

“我不是不讲理的人，”赵建
国叹气，“我也想过给秀芝设个居
住权，或者遗嘱里给她留一份。但
他们这样逼我，我心里不舒服。再
说了，我的两个孩子也盯着呢，说
我要是签了字，他们就不认我这
个爹。”如今，赵建国和李秀芝虽
然还住在一起，但家里的气氛变
了味。

婚恋专家林元芳认为，赵
建国和李秀芝的遭遇，是当下
老年再婚中最典型的“房产困
局”。表面上看是子女对财产
的担忧，深层折射的是两个家
庭在重组过程中的信任缺失和
法律意识淡薄。

两位老人婚前缺乏必要的
沟通和规划。林元芳建议他们
立即召开一次家庭会议，邀请
双方子女共同参与，在专业律
师或社区调解员的见证下，明
确三点：一是赵建国的婚前房
产归属；二是李秀芝的居住权
保障；三是双方百年之后的遗
产分配方案。把丑话说在前
面，反而能让感情走得长远。

专家点评

夕阳之恋夕阳之恋 房产成劫房产成劫

18686716631
13763511313

声明公告
刊登热线

通知
高丽梅(2323021978****6623）因

无法与你取得联系，已连续旷工一年
有余，严重违反我司规章制度，我司决
定与你解除劳动合同，请于本通知决
定自 2026 年 08 月 19 日起 7 日内与我
司联系办理解除劳动合同手续，逾期
不办理我司将按相关的法律法规处
理！

联系电话：17382773234
哈尔滨风向标劳务服务有限公司

声明作废
▲ 姓 名 ：董 德 昊 ，性 别 ：男 ，于

2017年 4月 18日 8时 58分在黑龙江明
水县康盈医院出生，出生医学证明编
号：Q230192778，母亲：徐艳梅，身份
证号：232331198010821142X，父亲：董
成 福 ， 身 份 证 号 ：
232331197108241410，现 董 德 昊 出 生
医学证明丢失，特此声明作废。

丢失声明
▲ 刘 广 洲 ，身 份 证 号 ：

232126197502161177，不 慎 将 土 地 承
包 证 丢 失 。 证 号 ： NO.
D23012600004309。土地坐落于巴彦
县巴彦镇红星村。特此声明丢失。

▲ 荆 国 山 ，身 份 证 号 ：
232126196707142098，不 慎 将 土 地 承
包 证 丢 失 。 证 号 ： NO.
D23012600062277。土地坐落于巴彦
县丰乐乡春生村。特此声明丢失。

▲ 贾 冬 胜 ，身 份 证 号 ：
232126196911262070，不 慎 将 土 地 承
包 证 丢 失 。 证 号 ： NO.
D23012600064374。土地坐落于巴彦
县丰乐乡春生村。特此声明丢失。

▲ 朱 天 恩 ，身 份 证 号 ：
232126196712121179，不 慎 将 土 地 承
包 证 丢 失 。 证 号 ： NO.
D23012600008030。土地坐落于巴彦
县巴彦镇天德村。特此声明丢失。

▲ 荆 国 民 ，身 份 证 号 ：
23212619510311207X，不慎将土地承
包 证 丢 失 。 证 号 ： NO.
D23012600062266。土地坐落于巴彦
县丰乐乡春生村。特此声明丢失。

▲ 薛 财（薛 生），身 份 证 号 ：
232126197206011190，不 慎 将 土 地 承
包 证 丢 失 。 证 号 ： NO.
D23012600008256。土地坐落于巴彦
县巴彦镇天德村。特此声明丢失。

声明作废
▲尚志市鼎尚土石方运输工程有

限公司不慎将道路运输经营许可证副
本丢失，证号:230183009007，声明作
废。

▲哈尔滨市呼兰区来顺麻辣串摊
床 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92230111MA19LTCR8B，黑龙江省食
品小经营核准证副本丢失，核准证编
号：XJYB(2022)230111001241，声明作
废。


