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近年来，随着陕西沿黄公路、山西黄河一号旅游公路等交通基
础设施建成投用以及黄河晋陕大峡谷沿线景区景点提档升级，沿
黄旅游成为暑期不少游客的选择。 邵瑞

商务部、国家发展改革
委等 9 部门近日联合印发意
见，学习运用“千万工程”经
验，系统部署激发下沉市场
活力重点工作，指导各地因
地制宜活跃县域消费，充分
发挥下沉市场在拓展内需增
量、建设强大国内市场中的
战略支撑作用。

意见明确五项重点支持
措施：支持县域消费渠道升
级、推动商业业态创新和品
牌打造、优化商品和服务供
给、提升县域流通现代化水
平、增强消费保障能力，同时
从财政、金融、用地等方面强
化政策保障，完善消费纠纷
处理机制优化消费环境，释
放县域消费潜力。 新华社

9部门发文活跃
县域消费

国家移民管理局 20 日发布
公告，自即日起对吉尔吉斯斯坦、
越南公民适用 240 小时过境免签
及海南 30天入境免签政策。

政策明确，两国公民持普通
护照及联程客票过境中国前往第
三国，可从 65 个对外开放口岸免

签入境，在规定区域停留不超过
240小时；持普通护照从海南口岸
入境，可在海南全省免签停留 30
天。此次调整后，我国 240 小时
过境免签适用国家增至 57 国，海
南 30 天入境免签适用国家增至
61国。 孙鹏程

我国过境免签“朋友圈”再扩展

民
生

19 日，国家医保局正式公布
《全民医疗保障“十五五”规划》，
这份关系 13 亿多参保人切身利
益的医疗保障蓝图，明确了未来
五年的发展目标：到 2030 年，基
本医保公共服务可及性进一步增
强，医保安全保障能力巩固提升，
医保基金使用效能显著提高，着
力构建一张覆盖全民、统筹城乡、
公平统一、安全规范、可持续的多
层次医疗保障网，推动医疗保障
从“有得保”向“保得好”稳步迈
进。

规划从 8个方面提出 26条务
实举措，全方位升级医疗保障体
系。在制度建设层面，既对基本
医保、大病保险、医疗救助、生育
保险等基础保障制度提出完善要
求，也明确要大力推动商业医疗
保险发展，支持职工医疗互助有
序发展，通过多点协同的制度安
排，不断织密世界最大规模的医

疗保障网。作为应对人口老龄化
的专项制度安排，长期护理保险
被 单 独 部 署 ，规 划 明 确 到 2030
年，长期护理保险制度将覆盖所
有统筹地区，同步提升长期护理
服务能力和技术水平，促进相关
领域创新，为失能人员照护需求
提供稳定制度支撑。

围绕群众就医用药的核心关
切，规划将深化医药服务改革作
为重点任务统筹推进：未来五年
医保目录将从药品逐步拓展到医
疗服务项目、医用耗材，进一步扩
大保障范围；统筹规范医保目录
管理、深化支付方式改革、推进医
疗服务价格改革，以医保协同改
革撬动医药服务供给侧优化，支
持医药创新高质量发展，让更多
好药、新技术惠及参保群众。

在公共服务优化方面，一系
列接地气的举措直指群众急难愁
盼：推动医保助力基层医疗卫生

专项行动，确保设有村卫生室的
行政村纳入定点管理比例达 98%
以上，完善不同等级医疗机构差
异化报销政策，让群众“家门口”
就医更划算；完善价格比价工具，
实现药品价格线上一键查询、实
时对比和购药位置导航，买药少
花“冤枉钱”；异地就医服务持续
升级，完善临时外出就医人员差
异化报销政策，推进异地就医费
用本地同质化管理，扩大异地直
接结算险种范围，开展生育医疗
费用异地直接结算试点，全面实
现职工医保个人账户跨省共济费
用清算，让异地就医报销不再“两
头跑”。

从“有保障”到“更好保障”，
这份规划的每一项安排都聚焦参
保人的实际需求，未来五年，全民
医疗保障网将织得更密、更暖、更
牢，为 13 亿多参保人提供更坚实
的健康后盾。 新华社

医疗保障这样提质增效医疗保障这样提质增效
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★未来产业大会将于

8月 26日至 27日在成都
举行

★7 月房价：一线环
比趋稳 各线同比降幅持
续收窄

★7月我国非银行部
门 跨 境 收 支 同 比 增 长
20%
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★民调显示特朗普支

持率降至33% 创第二任
期内新低

★阿尔卑斯山冰川消
融加剧“欧洲水塔”面临
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