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初秋的周末，阳光透过窗棂，
在木地板上勾勒出菱形的光斑。
我斜倚在窗边的藤椅上，膝上摊开
的是汪曾祺的《人间草木》。公司
里五日的案牍劳形，在这一刻，都
被书页间流淌的草木清香所消融。

书籍确是一剂良方。当目光
与铅字相遇的刹那，那些规整的
符号便化作跳动的精灵，携着我
的思绪开始漫游。有时是跟着沈
从文泛舟沱江，有时随三毛穿越
撒哈拉，转眼又能与苏轼把酒问
月。办公室里的焦虑像退潮般消
散，取而代之的是文字编织的温
柔 茧 ，将 紧 绷 的 神 经 轻 轻 托 起 。
读到妙处，忍不住轻笑出声，这才

发现眉间的“川”字早已舒展。
最惬意莫过于这般自在的阅

读姿态。不必讲究正襟危坐，任
由身体找到最舒服的弧度：晨起
时拥被细读，午后倚窗品茗翻书，
黄昏甚至能躺在摇椅上，任书页
在晚风里沙沙浅唱。倦了便阖眼
回味，让刚读到的江南烟雨在脑
海中洇开；兴之所至，又可一气读
上三章。待暮色染透窗棂时，竟
发现那些困扰多时的烦忧，不知
何时已化作书签，夹在了昨日的
篇章里。

选书如择友，最重投缘。我爱
汪曾祺笔下活色生香的咸鸭蛋，也
迷博尔赫斯迷宫般的玄思；时而与
张爱玲共赏一炉沉香，转眼又陪阿

城聆听树王的故事。那些真正的
好文字，读来就像与老友围炉夜
话，说到会心处相视一笑。若是遇
上艰涩难懂的，大可从容搁置——
读书原为怡情，何必自寻烦恼？

读书之乐，还在其不受拘束。
想读便读，想停便停，全无压力。
在书面前，人是完全自由的。读到
妙处，可以击节赞叹；遇着疑点，不
妨掩卷沉思。这种自由，在平日生
活中实属难得。现代人困于各种
规则与期待之中，唯有在读书时，
方能找回些许自我。

初秋的阳光渐渐变得柔和，我
合上手中的书，伸了个懒腰。一周
的疲惫早已不知所踪。

[山东·济南] 魏世通

用书香消疲解乏

大略讲传统的书，总免不了要
写成上下五千年、纵横八万里的巨
著，似乎非如此不能把我们的大传
统讲清讲明。然而，结果是著者也
辛苦，读者也辛苦。

郗文倩教授的这部《食色里的
传统》，名为“传统”，却宕开一笔，单
挑“食色”这类小物件下笔，避免了
宏大叙事，却精巧绝伦、别开生面，
照样把“传统”诠释得淋漓尽致。《食
色里的传统》，其妙处就在于看到了
传统的具体性。传统从来都不是抽
象的，今天我们所谓继承传统，言必
称大历史大文化，虽也没错，但究其
实质，还不是衣食住行、日用人伦。
所以说，以小见大，正是本书的特色
所在。

《食色里的传统》由数十篇小品
文辑合而成，严格来说，是一部小
书，但小而精，每篇都如同一个“核
舟”，被雕琢得极为细致；然而这又
是一本大书，全书由六个主题构成，
涉及衣食住行、娱乐节令，无不是百
姓生活中不可或缺之物。

古人讲“吃饭皇帝大”，头等大

事自然要放在最先，因此本书以“饮
食”开篇。从道家的养生，到民间的
习俗；从食货的历史，到文人的闲
情；从宗教的戒律，到时令的小菜，
竟把人看得渐觉口中生津。

古人又讲“人生如戏”，待人进
入暮年，总不免生此感慨，故而本书
以“百戏”收尾。真假难辨的幻术、
瞠目结舌的虫戏、惊心动魄的跳剑、
来路奇特的傀儡。读罢，真真让人
感慨的竟不是戏本身，而是梦幻泡
影四个字，且看那田猎场上的蹴鞠、
皮开肉绽的斗鸡、忠心反受戮的走
狗，到头来岂不是一场闹腾乎？直
教人悟得“人生如戏”，好快去“游戏
人生”。

这本书读来轻松，不知不觉就
读完了。“大珠小珠落玉盘”，合上全
书，不得不说，这 66 篇小品文，给人
留下的就是满盘珠玉的美好感受。

我最喜欢的部分是“百戏”，尤
其《傀儡戏》一篇，令我反复玩味，啧
啧称奇。

傀儡戏我们都熟悉，但对傀儡
戏的历史却知之甚少。作者没有要

写成考据性的文章，但用了破案的
方法，一层层剥开了傀儡戏的源代
码，却看得我紧张兮兮的。

傀儡就是偶人，但凡象人的东
西，越往久远了追溯，就越与神秘
文化相关。最早的线索可追溯到
西周早期，周穆王西巡昆仑时得一
舞者，其进退俯仰、曼声而歌、翩然
起舞，甚至向宫人暗送秋波。周穆
王岂能相信这活灵活现的竟是个
偶人！为辩白冤屈，工匠当面拆解
了偶人。只见他将心拆去，偶人便
无法说话；将肝拆下，眼目尽盲；将
肾拆除，无法行走，由此穆王心悦
诚服。

但故事就是故事，皆是关于木
偶的起源，匪夷所思，难以当作史
实，却也把个读者的探秘胃口吊起
来了。编辑向你推荐。

周贇

小品文里有大乾坤小品文里有大乾坤

杜 甫 离 开 蜀 地 直 至 逝
世，其生命最后的岁月都在
船上度过。“船”是杜甫生命
后半的栖身之所，更是他一
生颠沛漂泊的写照。本书以

“船”为关键词，结合杜甫存
世的诗文，讲述了一代诗圣
最后十年的生活轨迹与心路
历程，盛唐至中唐时期的政
治环境、时代风尚、人文地理
以及人际关系等也穿插其
间，一个全新的、真实的杜甫
形象跃然纸上。

《杜甫的船》

这是英年早逝的中国台
湾作家黄国峻的短篇小说
集，十九年前此书在台湾出
版后曾引发海外华文写作圈
的广泛关注。书中集中了作
者多篇获奖的短篇小说佳
作，这些小说体现出一定的
个人风格，流露出类似西方

“新小说”写作的某些实验性，
在叙事方式和语言技巧等方
面具有探索精神，超脱故事
之外又深入人物内心，尖锐、
敏感，有着意味深长的寓意。

《度外》

电影《一代宗师》里，叶问说，
功夫无所谓门派招式，不过是一
横一竖，输的躺下，赢的站着。香
港四大才子之一的蔡澜，在新书

《今天过得比昨日快乐》里告诉我
们，幸福并无定式，也无关功名利
禄，只要你今天过得比昨天快乐，

明天又要比今天高兴，你就很幸
福。

蔡澜生于新加坡，曾留学日
本，他见识广博，风流多艺，写作、
书法、篆刻、绘画样样了得；当电
影监制、节目主持人，行行专长；
尤其精通美食之道，有“食神”美
誉，是《舌尖上的中国》总顾问，被
称为“饮食活字典”。他用了大半
生的时间研究人生的意义，答案
还是吃吃喝喝，开心就好。

《今天过得比昨日快乐》这本
书无序言、无后记，就像蔡澜本人
一样随意轻松，全书分了 7 个章节
100 篇文章来讲述作者的人生哲

学。在《今天过得比昨日快乐，才
是重要》中，他看到炒粿条的档主
自由自在地悠闲过活，他心生羡
慕，“有点想把这条命和他换换”。

蔡澜一生钟爱美食，他写美
食的文字，既有令人垂涎的烹饪
之 法 ，也 有 笔 锋 一 转 的 美 食 之
道。有灵性的人，从食物中也能
悟出道理：好的鳗鱼店一定得等，
客人下订单之后才剖鳗鱼，又蒸
又烧至少 20 分钟……和台湾人谈
炒米粉，他们一定会说自己的妈
妈或老婆炒得最好，切莫与他们
争论，你又没吃过，辩什么？微笑
待之，最好。

他没有子女，生性豁达，他是
黄霑“最值得信赖的朋友”，倪匡
说他是“少有背后没有人说他坏
话的人”。

蔡澜活得潇洒闲适，他的花钱
哲学就是“把钱请客花光为止”。
亦舒骂他“一点储蓄也没有”，他笑
说自己并不穷，也有储蓄，是精神
上的储蓄，这储蓄，老来脑中有大
量回忆挥霍。他信奉：“天下有种
花叫懂得花，拥有这朵花的人将得
到无限的幸福”；做人要有信心，这
个信心不是靠钱，“给你信心的，是
你学到的东西、交到的朋友，这才
是幸福”。 乔欢

今天过得比昨日快乐


