
《老年日报》每周出版七期（除重大法定节假日） 网上订阅：中国邮政订阅网：bk.11185.cn/ 国外总发行：中国国际图书贸易集团有限公司 国外发行代号：6W1202

执行主编：刘琳佳 责任编辑：一版 二版 张天龙 电话：（0451）84612073 E-mail:zmb2014@sina.com

纵深2版 2026年8月23日 星期日
深一度

唯一大涨的食品

“刚高兴一个礼拜，又开始涨
了。”赵赞宽又在为鸡蛋涨价发愁
了。

他是永辉彩食鲜公司全国蛋
品采购的负责人，每天一睁眼就在
看蛋价。他的上游是养殖地，下游
是政企大型机构客户，鸡蛋涨价给
他带来的压力不小，“很长时间，我
们是咬紧牙关，硬挺着对下游客户
履约”。

赵赞宽说，公司的鸡蛋销售价
一般按月/半月/周锁定不变。采购
价则包含基准价和浮动加价，加价
部分不变，基准价会随市场行情波
动，所以最怕上游涨价。

然而，从 4月开始，山东、河北、
山西等几个主产地的价格就在上
涨。

他回忆，“五一”期间最夸张，往
年这是淡季，学校、工厂、企事业单
位都放假了，应该是掉价的。今年
却出现了创纪录的涨价速度和幅
度。

一箱45斤装的鸡蛋，每天涨10
元、8元，几天内就涨了30元。

涨价了，社区农贸市场散户、街
边小餐饮店最先开始抵触。赵赞宽
说，采购量同比下降约10%。

张殿旺是百谷源养殖有限公
司的负责人，他在被称为“蛋鸡之
乡”的河北馆陶养了 60 万只蛋鸡，
也收购鸡蛋，做贸易商。涨价的迅
猛，是他从业十多年没遇到过的，“3
月，一箱鸡蛋收购价还是 115元。5
月，几乎就翻倍了，到221元”。

赵赞宽说，涨价从养殖户传到
消费者，大约会滞后二十天。

在国家统计局发布的6月居民
消费价格指数（CPI）中，鸡蛋是唯
一大涨的食品——比上个月涨了
7%，比上年同月涨了20%。

几位受访者均提到，涨价集中
在普通鸡蛋上，品牌蛋本身有很高
的议价空间，涨幅较低。

盈利四年，又亏整年

想厘清今年鸡蛋价格暴涨的
原因，要回头看看过去五年的行情。

张殿旺介绍，鸡蛋的大周期一
般是三到五年。以前，即便市场变

化剧烈，也只亏几个月。2025 年，
他第一次经历全年每个月都在亏
钱。

北京市蛋品加工销售行业协
会会长王忠强整理的数据显示，
2025年1月，河南、山东等主产区的
鸡蛋价格是 9.54元/公斤，6月末跌
到5.54元/公斤，较近五年均值下降
26%，几乎是2017年以来的最低点。

供给是影响蛋价最主要的因
素。他提到，2025年全行业亏损的
核心原因在于 2024 年暴增的补栏
量（即新增小鸡），而这又源于蛋鸡
养殖行业从 2021 年开始的连续四
年盈利。

疫情之后，人们对蛋白质的需
求越来越大，鸡蛋在居民消费中逐
年增长。王忠强说，2025 年，中国
居民人均年消费鸡蛋量 22.8公斤，
远高于全球平均的13.2公斤。

据《期货日报》报道，这是历史
罕见的长盈利周期，行业全年平均
利 润 从 2021 年 的 0.6 元/斤 增 至
2024 年 的 1.52 元/斤 ，同 比 增 长
134%。高利润吸引养殖户疯狂补
栏。

赵赞宽说，以全社会对鸡蛋的
需求而言，蛋鸡存栏大约在 12.8亿
只即可实现供需平衡。2025年，却
一度飙升至近14亿只。

山东烟台的蛋鸡小养殖户陈
武（化名）受 2024 年行情火热的影
响，从1个棚增至3个棚，存栏4.5万
只。

但 赶 上 了 2025 年 的 供 过 于
求。“每天卖蛋的钱和饲料钱都不成
正比。”他说，价格最低时，一斤鸡蛋
只能卖 2.5元，而一斤蛋的成本，不
算人工、水电，光饲料就要投入 3.5
元。

2026年，为什么蛋鸡骤然减少
了？王忠强解释，按照养殖周期，
2024年行业火热时补栏的鸡，今年
前四个月陆续进入了淘汰期。

加上2025年行业亏损，很多养
殖户去年就开始提前淘汰了，也没
再上新鸡。蛋鸡少了，鸡蛋的供应
也大幅下降。

补助来了

除了养殖户疯狂补栏，2025年
供给增加的一个更重要原因，是
2020年以来大量政府资金、国有企

业进入蛋鸡行业。其中一类是乡村
振兴资金。

2021年 3月发布的《中央财政
衔接推进乡村振兴补助资金管理办
法》提出，培育和壮大欠发达地区特
色优势产业，并逐年提高资金占
比。巩固拓展脱贫攻坚成果与乡村
振兴的衔接资金，审批权限下放到
县级，县级可统筹安排 30%以内的
衔接资金。

2022 年，农业农村部、财政部
发文明确了中央财政奖补资金的支
持方向：国家现代农业产业园、优势
特色产业集群、农业产业强镇。

养殖蛋鸡被越来越多的县市
选中。一些新入局的项目一养就是
几十万只、几百万只，蛋鸡增速非常
快，鸡蛋供应随之迅速增加，也推动
了行业的规模化发展。

规模化会带来什么？简单来
说，会改变一枚鸡蛋走向餐桌的过
程。

从前，在人们印象中，母鸡下了
蛋，蛋就可以拿去卖了。但在规模
化的养殖场里，饲料要经历高温杀
菌，母鸡要定期巡检、精细照顾，鸡
蛋还要至少经过 12 道工序才能出
厂。

虽然繁杂，但主要由智能系统
完成。蛋品一号食品有限公司商务
技术负责人谢怀斌介绍，10万只鸡，
配 1个饲养员就够了。只有检查出
病鸡、死鸡时，才需要饲养员进入鸡
舍。

“20 年前，一个人最多养 5000
只鸡。现在 165 万只鸡，饲养员加
所有保障人员，只有22个工人。”

“规模不经济”

可以看到，规模化代表着更高
的食品安全标准。但在经济账上，
它并不好生存。

作为畜牧产品三大支柱之一，
蛋制品企业市值均低于 50 亿元。
而肉制品、乳制品龙头企业市值都
是以百亿元、千亿元计算。

蛋制品企业还处在传统产品
的初步研制阶段。谢怀斌说，例如
乳制品，深加工品类就非常多，做酸
奶、奶粉，保质期动辄几个月，储存
时间变长，销售半径扩大，价格就平
稳了。

作为行业头部企业，四川圣迪

乐村生态食品有限公司执行总裁邓
兴亮说，美国前十大蛋企占 54%存
栏，而国内依然是“小散乱”格局，导
致在面对成本波动和周期下行时，
抗风险能力参差不齐。

王忠强说，中国现在排名前 10
的蛋鸡企业，存栏只占10%左右。

他表示，目前在大湾区、长三角
等主要销区市场，规模化最大的制
约是土地。养 100万只鸡需要 100
多亩平地，水源要合适，水电路都要
通，相对不好找。而在鸡蛋的主产
区建养殖场，再卖到主销区，运输成
本又上去了。怎么平衡两头的问
题，充满考验。

按禽流感防控标准，养殖场三
公里内，如果有一只家禽得禽流感
死了，这个范围内的禽类全得扑
杀。所以，保险起见，在选址上，周
边三公里内要没有任何家禽养殖
场。

粪污处理也是难题。规模越
大，鸡粪越多，当前环保要求高。
100万只鸡一天能产110吨粪，当地
如果有经济作物还可以做有机肥，
否则就很麻烦。

赵赞宽形容，蛋鸡养殖目前处
在“规模不经济”状态中。

品牌蛋占比非常小，据他们的
采购数据，五年前，散装普通蛋采购
占比 9:1，现在品牌蛋占比在提高，
大约到30%。

在很多消费者眼里，规模化场
的蛋和小养殖场的没有太大区别，
大鸡场没办法议价，成本又普遍比
小养殖户高，投入大，却换不来经济
效益的明显提升。

王忠强算了一笔账，3 万只以
下的小养殖场，基本是夫妻俩，没有
工资、社保，核心成本就是饲料，现
在，一斤鸡蛋的成本大概是 3.3元。
而 30万只以上的规模化养殖场，加
上人工、财务、管理等费用，成本是4
元。

眼下，蛋价高涨，摆在养殖户面
前的紧要问题是要不要补栏。

陈武看到上新鸡的人越来越
多，决定收一收，“肯定会补，但下半
年绝对不补”。

张殿旺新建了三栋鸡舍，还没
进鸡苗。要不要排队等2027年1月
以后的鸡苗，他有点纠结，“明年是
挣钱，还是白忙活，还不知道怎么
弄”。 梁婷

据饲料行业信息
网消息，截至目前，本
周 鸡 蛋 主 产 区 均 价
5.17 元/斤 ，受 到 中 秋
节日提振利好，蛋价短
时间涨幅 0.7 元/斤左
右，涨幅较大，粉蛋产
区蛋价迎来回调。从
目前现货方面来看，红
蛋产区走货基本正常，
但也需要时间消化蛋
价快速上涨情绪，近期
蛋价稳定为主；粉蛋产
区走货放缓，河北粉蛋
率先回调，市场情绪转
弱，由于目前面临中秋
高点的分歧以及供需
转折节点，市场关注度
提高。

中秋提振，蛋价
季节性上涨

从蛋价的季节性
规律来看，进入 8 月中
旬后，湿热天气地区缓
解，下游需求拿货量逐
渐好转，中秋节备货如
约 而 至 ，食 品 厂 做 月
饼、糕点采购量大幅增
加 ，需 求 明 显 提 振 蛋
价，但由于涨幅较快，
终端走货较为谨慎，蛋
价面临小幅回调；进入
下旬后，各地学校陆续
开学备货，最后，进入 9
月后，北方红蛋产区内
销提振，三次利好使得
蛋价在 8 月份基本为
年内蛋价现货高点。

开产多、淘汰少，
供应压力继续增加

据统计，8 月，全国
在产蛋鸡存栏量依旧
高位。从供应面看，9
月份新开产蛋鸡多为 5
月份前后补栏鸡苗，4
月份鸡苗补栏基本陆
续进入集中开产阶段；
另一方面，4~5 月份补
栏无论红鸡还是粉鸡
都 明 显 增 加 ，预 计 红
粉、大小码的错配问题
得到修复。截至目前，
市场明显出现新开产
量依旧大于淘汰鸡量，
新开产小码蛋明显增
加，价差继续缩小。

后市预测

从当前鸡蛋市场
供需面来看综合判断，
蛋价短时间涨幅过快
面临回调，市场情绪跟
随转弱；从时间看，下
周进入开学备货阶段，
蛋价继续下跌空间有
限，但考虑到后期涨价
空间以及时间，市场对
于中秋高点判断预计
下降。 综合

蛋价开启

高位回调

就外观来看，鸡蛋有红蛋、粉蛋之分，红鸡养殖成本更高。

从春天到夏天，鸡蛋的价格几乎每天都在向上跳。
6月下旬的一天，当价格显示 5.7元/斤的时候，农贸市场一名老板很

淡定，“这（价格）已经是降过的了”。
在北京，3 月大约是 3.5 元/斤，进入 6 月，最高来到了 6.2 元/斤，这也

是过去十年的高点。7月价格回落，但目前依然超过 5元/斤。
从商务部公布的全国鸡蛋批发价来看，至 2026 年 6 月 12 日，半年涨

了 37%。
几位业内受访者都感叹，鸡蛋在 2025 年的低价位持续时间之长，此

前从未有过。今年如此迅猛地上涨，也在意料之外。
蛋价“过山车”背后，发生了什么。

半年涨了37%

一枚鸡蛋的利益之旅


