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我们小区三号门旁边的空地
上，有棵黄葛树，看上去已有些年
头了。树底下放着一张木桌子，上
头摆着茶壶茶杯，每天都有人坐在
那里喝茶聊天。小区里的退休老
人，管这儿叫“快乐小茶摊”。

四年前，我从单位退休后，搬
来这个小区住。有天上午，我路过
乒乓球室门口，里头传来吵吵嚷嚷
的声音。我走进去一看，屋里头有
个瘦高老头和一个戴眼镜的女士
在对打乒乓球，旁边围了好几个老
年人，拍着手掌给双方加油。瘦高
老头穿件红短袖，打出一身汗，动
作干脆，人看着很精神。

这个老头就是老杨，他比我
早一年退休，平时没事，天天泡在
乒乓球室里打球。后来我也经常
去乒乓球室，大多时候是跟老杨对
打。我俩的水平差不多，有时我
赢，有时他赢。相处时间长了，我
俩成了关系很好的朋友。

那天下午打完球，我出了好
多汗。老杨叫我别急着回家，去喝
杯茶再走。身上黏糊糊的很不舒
服，我一心想着快点回去洗澡换衣

服。老杨拉住我，说黄葛树下有凉
风，吹一会儿，身上的汗就干了。

我跟着他来到黄葛树下，他
老伴在照看茶摊。看见我和老杨
回来了，她给我俩一个泡了一杯茉
莉花茶。老杨压低声音给我说，这
个小茶摊是他上个月才摆的，给人
们提供免费茶水。我俩坐在竹椅
上，一边喝茶，一边东一句西一句
闲聊。聊打球时的趣事、上班时的
经历，偶尔也说些家里小辈的事。

经常在一起打球的老周、老
王，没事也会过来坐起喝茶。老杨
心肠好，为人随和。每天会提早下
楼，把桌椅摆好，烧好开水。我们几
个老头往竹椅上一坐，椅子吱呀响
上几声，整个人浑身都放松下来。

一直喝着老杨泡的茶，从没
给过一分钱，我心里头很不好意
思。闲着时，我跟老杨提过好几
回，用水用电买茶叶都要开销，让
他多少收点费用。他每回听了都
不同意，说大家住在一起是缘分，
聚在一起喝喝茶，聊聊天，图个开
心自在，不必算计这点零碎钱。

有一回大家在树下坐着喝

茶，老王偷偷把我们叫到旁边。他
跟我们说，以后来喝茶，各人带点
茶叶来。有空轮流照看摊子，小茶
摊算大家的，不能让老杨一个人
亏。我们一听，这个办法可以。

前段时间城里热得厉害，待
在屋头闷得待不住。几个常在一
起的老街坊，约着去乡下躲躲暑
气，说山里头凉快。我那几天在家
没事，跟着他们一块儿去了，住在
农户家里。山里凉快得多，早晚吹
来的风很清爽，环境也干净。可我
就是不习惯，心里空落落的。熬到
第三天早上，实在待不下去了，打
了声招呼，简单收拾好行李，赶回
了小区。

拖着行李箱走进小区的时我
大老远就看见老杨站在黄葛树底
下，踮着身子，往树枝上挂晒茶叶
用的纱布。一转头看到我，老杨笑
着冲我招手，说我来得正好。刚泡
了一杯今年晒的菊花新茶，是我最
爱喝的口味。我是过去端起喝了
一口，淡淡的苦味带着一丝甜，顺
着喉咙落到肚子。

[重庆] 陈康明

快乐小茶摊

同事王秀珍退休后，每日
清晨都会到公园散步。

一日，她在公园角落看到
一群老人跟着老师学习吹奏葫
芦丝，悠扬柔和的乐声深深吸
引了她，驻足聆听许久后，她心
中萌生了学习的念头，希望自
己也能吹出优美的乐曲。

王老师报名了公园的葫芦
丝学习班。学葫芦丝并非易
事，需要熟记乐理知识、掌握吹
奏技巧。她从基础乐理学起，
跟随老师循序渐进练习，在老
师手把手的指导下，慢慢掌握
了气息、舌尖、指法等核心要
领，牢记“快吸慢吹，吸进一大
片，呼出一条线”的吹奏诀窍。

坚持练习的日子里，王老
师收获满满。背诵乐谱锻炼了
记忆力、活跃了脑细胞，反复练
习指法让手指愈发灵活，也让
她对音乐充满热爱。经过努
力，她已然能完整吹奏曲目。
在老友聚会上，她一曲《夕阳
红》赢得众人掌声喝彩。小小
的葫芦丝为伴，丰富了她的退
休生活，让她的晚年时光充实
美好，演绎出属于自己的幸福
与欢乐。 [陕西·西安] 李树发

葫芦丝相伴
乐享夕阳红

这是一家藏身山脚下的康
复医院，住院部仅四层，外观陈
旧，房间狭小，第一印象并不
好。难道这就是我和老伴驱车
两个半小时要找的地方？正欲
转身，一阵叽喳的鸟叫传来，抬
头一看，一楼走廊天花板与墙
面的直角处，竟有一个燕窝。

燕窝呈倒圆锥形，四只雏
鸟探出小脑袋，一边叫一边东
张西望，惹人疼爱。我放慢脚
步走近，吹口哨学鸟叫，它们并
不惊飞，圆溜溜的眼睛直盯着
我。老伴拽我胳膊：“你看，这走
廊可不止一个，最少五六个。”果
然，每隔十多米就有一个，有的
燕子飞进飞出，有的悄无声息。

办住院手续时提及此事，
护士说：“这些燕窝有二十多年
了。每到春天，燕子成双成对
归来，孵育幼鸟。”我笑道：“燕
归旧巢，福气连连。”护士又说：

“有燕子作伴，病人心情舒畅，
疗效也好。”

那一刻，我心中的疑虑烟
消云散。原来檐下燕窝藏着最
朴素的治愈力量。

[广东·深圳] 赵启民

燕归旧巢
福气连连

每天太阳一出来，母亲环
保的一天就正式开始了。

起床后先淘米蒸饭。那淘
米水，母亲是从来舍不得倒掉
的。有时用来浸泡清洗水果，
干净又放心，不必加化学清洁
剂；有时盛进陶罐发酵一两天，
用来洗头，母亲说能养发护发、
去头屑；更多时候是用它洗碗
碟，去油污效果堪比洗洁精。
洗过水果、头发、碗碟的水，母
亲仍不肯倒进下水道，再攒进
马桶水箱冲厕所。一滴水在母
亲手里，总要物尽其用才肯罢
休。母亲一辈子节俭，不知不
觉 竟 赶 上 了 低 碳 减 排 的“ 时
髦”。

节水有一套，节电也有一

手。家里那只旧电饭煲，盖子
是镀锌铁皮的。每次蒸饭，母
亲都用干净厚毛巾把盖子包得
严严实实，说这样能减少热量
散失，说白了就是省电。饭煮
到差不多，她总掐准时间，在煮
饭 键 跳 起 前 五 分 钟 就 切 断 电
源，靠内胆余热把饭焖熟，既省
了电，米饭也照样喷香。

前 两 年 弟 弟 想 买 车 上 下
班，父亲点了头，母亲却不答
应。“买车干嘛？家离公司步
行才十几分钟，花那一大笔钱
做什么？走路既能锻炼身体，
又不用堵车，往大了说，咱还
响应国家低碳号召，为可持续
发展作贡献哩。”一番话说得
弟弟哑口无言，买车计划就此

泡汤。
母亲还义务向街坊邻居宣

传环保。她常说，小行为，大改
变。少乘一次电梯、少看一小
时电视、少开一公里车、少用一
次性物品，一个人减碳有限，众
人加在一起就是大数字。全国
几亿家庭，每家每天节约一升
水、一度电、一公升汽油，那能
省 下 多 少 能 源 、降 低 多 少 排
放？为了共同的地球家园，为
了子孙后代，得从自己做起、从
现在做起、从点滴做起。

社区为表彰母亲，颁给她
一块“低碳达人”奖牌。捧着金
光闪闪的牌子，母亲宣传低碳
的劲头更足了。

[黑龙江·哈尔滨] 佟雨航

母亲的低碳生活
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