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健康 指南

如果你想脱单，你也
有 话 对 未 来 的 另 一 半
说 ，就 请 拨 通 小 编 红 娘
热 线 ，我 们 会 倾 听 你 的
爱情故事。
脱单热线：13199478979

征集

HHHH红娘小娇

□本报记者 刘雪娇

71 岁的退休教授赵文远从未想过，一段始于“颜
值”的黄昏恋，最终会败给柴米油盐里的“话不投
机”。经朋友介绍，他娶了小自己 15 岁的年轻妻子王
丽萍。起初，他贪图她的温柔漂亮，她仰慕他的学识
风度。然而半年过去，两人之间的文化鸿沟正将这段
婚姻推向悬崖边缘。

李先生：58岁，哈尔滨人，事
业单位在职，身高 1.75米，体重
65公斤，学历大专，离异，有个女
儿不在身边。平时喜欢散步，爱
钓鱼，住房、车都有，月薪5000元
左右。现寻56岁以下，事业单位
或国企在职或退休，身高1.60米
至 1.65米，生活无负担，身体健
康，有双保的单身女士。

电话：13936091172

马女士：70 岁，哈尔滨人，
丧偶，身高 1.70 米，体态匀称，
事业单位退休，有稳定收入。
现寻 70 岁～75 岁，身高 1.75 米
以上，有独立住房的哈尔滨单
身男士为伴。

电话：13704505936

李女士：62 岁，哈尔滨人，
丧偶，企业退休，退休金 2800
元，有住房，一个女儿已成家，
喜欢运动，善于持家，为人温柔
善良，父母都不在了，没有负
担。现寻 75 岁以下，工资 6000
元以上，有住房，生活无负担，
有文化素质的单身男士为伴。

电话：18645803486

王女士：70 岁，哈尔滨人，
丧偶，身高 1.60 米，体态匀称，
医 生 退 休 ，退 休 金 6000 元 左
右，有房独居，有双保，生活无
负担。擅于持家，喜欢读书、唱
歌、运动。现寻 75 岁左右男
士，身高 1.70 米以上，有房独
居，生活无负担的单身男士。

电话：15114562690
雪娇 整理

□本报记者 刘雪娇

“前半生为了母亲和孩子活
着，后半生我想为自己活一次。”
57 岁的白淑华在送走患病多年
的母亲后，终于鼓起勇气走进“夕
阳有约”栏目，希望在长春这座温
暖的城市里，遇见一位能与她共
度余生的良人。

白淑华，57 岁，离异多年，身
高 1.62米，身体健康，性格温和贤

惠。她在长春市朝阳区有一套
自己的住房，退休金虽不算丰
厚但足够生活。平日里她喜欢
跳广场舞、养花、做手工，也偶
尔跟姐妹们出去旅游。她说：

“我不求大富大贵，就想找个踏
实的人，一起买菜做饭、遛弯聊
天，平平淡淡才是真。”

对于另一半，白淑华的期
望很实在：年龄 60岁至 68岁之
间，身体健康，无不良嗜好，性

格稳重踏实，有稳定的收入来
源和住房。她不介意对方是否
有子女，但希望对方是一个懂
得珍惜、愿意付出的男人。“我
不图对方有多少钱，也不图多
大房子，就想找一个知冷知热
的人。”

如果你是一位真诚寻找晚
年伴侣的男士，不妨联系“夕阳
有约”。

红娘热线：0451-84612187

走出半生风雨 望晚年携手同行

读者提问：我和再婚老伴结
婚两年了，她女儿的孩子也就是
她外孙，经常被她带到我们家里。
小孩子五六岁，正是淘气的年纪，
来了就在沙发上蹦、往墙上乱画，
上次还把我收藏的茶壶打碎了。
我不反对她看孩子，但能不能去
女儿家看，别总往家里带？我跟她
说过一次，她很不高兴，说我嫌弃
她外孙。我该怎么办？

红娘解答：建议您换一种表

达方式，不要说“别把孩子带
来”，而是说“孩子来了咱们都
累，不如一起去女儿家看孩子，
顺便还能走动走动”。这样既表
达了您的态度，又不伤她的面
子。可以和老伴约定“探亲规
则”：比如每周固定一两天让孩
子来家里，其他时间由她去女
儿家。家里贵重物品提前收好，
给孩子划定玩耍区域。最重要
的是，要让老伴感受到您不是
嫌弃孩子，而是希望两人能有
安静的空间。

这日子该咋过

□本报记者 刘雪娇

近日，一位来自山东的读者
通过本报“夕阳有约”栏目表达
了对“红娘小娇交友群”的喜爱，
并提出了一条暖心建议。

这位读者姓王，今年 63 岁，
退休前是一名中学教师。他加
入“红娘小娇交友群”已经三个
多月了，平时虽然不怎么发言，
但每天都关注群里的动态。他
说：“这个群氛围特别好，没有乱
七八糟的广告，大家都是真心实
意来找朋友的，感觉很温暖。”

他建议，能不能定期组织一
些线上的群内活动，比如“线上
K 歌大赛”“老照片分享会”“养
生知识接龙”等，让大家足不出
户 也 能 热 闹 热 闹 ，增 进 彼 此 了
解。

红娘提醒各位群友，更多精
彩活动正在路上，请大家多多关
注群内消息，积极参与。

群内气氛佳
盼线上联谊

HHHH红娘问答
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当 夜 间 出 现 以
下这些问题，且症状
不断加重时，可能与
体内存在肿瘤有关。

腰酸背痛 大部
分恶性肿瘤患者出
现脊柱转移。许多
脊柱转移患者首先
会出现脊柱疼痛，如
肩颈部酸痛、腰背痛
等，很容易和腰椎、
颈椎病混淆，容易出
现误诊。

频繁起夜 在临
床上，每晚睡眠时起
夜次数≥3 次，算夜
尿增多。但是如果你
出现长时间的频繁起
夜，那一定要引起重
视，这可能就是身体
发出的癌症预警信
号。比如前列腺癌，
该疾病会导致前列腺
体积增大，从而压迫
尿道腔，使尿道变窄，
除此之外还会抬高膀
胱经，这样就会造成
夜间有更多尿液的现
象。

张一鸣

睡觉不适

别大意

生 山 楂 性 微
温 ，味 酸 甘 ，入 脾 、
胃、肝经，具有活血
化瘀、消食化积的功
效。

生 山 楂 能 够 有
效改善血瘀体质人
群血液凝滞不畅的
状态。此外，生山楂
还可化积消食，增强
食欲。

油菜 性 凉 ，味
甘，入肝、脾、肺经，
具有活血化瘀、清热
解毒、祛风泻火的功
效。

油 菜 还 能 促 进
皮肤细胞代谢，减少
色素沉着，具有美容
祛斑的作用，适合血
瘀体质中有黄褐斑、
黑眼圈等面部色素
沉着的人群食用。

玫瑰花 性 温 ，
味甘、微苦，入肝、脾
经，具有和血行血、
理 气 解 郁 的 功 效 。
常食用玫瑰花有助
于改善血瘀体质者
面部色斑、黑眼圈、
皮肤晦暗等情况。

白彩薇

食物化掉

体内瘀血

赵文远是高校的退休教授，
一辈子跟诗词歌赋打交道，书房
里堆满了线装书和字画。老伴去
世三年后，朋友们劝他再找一个。
去年秋天，经老同事牵线，他认识
了王丽萍——56 岁，离异，在商
场做过售货员，初中毕业，但保养
得当、模样周正，说话爽利，笑起
来有两个酒窝。

起初的日子确实甜蜜。王丽
萍勤快能干，把家里收拾得一尘
不染，饭菜做得可口。赵文远逢人
就夸：“我这后半辈子有福气了。”
可蜜月期一过，问题就像潮水般
涌了上来。

首先是聊天。赵文远喜欢晚
饭后跟妻子聊聊时事、谈谈刚读
的书，或者讲讲年轻时在国外访
学的见闻。王丽萍起初还点头应

和，时间长了就开始不耐烦：“你
说的那些我也不懂，能不能聊点
家常？”然后是生活习惯。赵文远
讲究，看书时要安静，书房的门必
须关着，东西摆放有固定位置。王
丽萍大大咧咧惯了，常常随手放
东西，好几次把赵文远的眼镜、放
大镜弄丢。

让赵文远难以忍受的是社交
场合。他带王丽萍参加老同事聚
会，席间大家聊起古典文学、教育
热点，王丽萍插不上话，只能低头
玩手机。有人问她对某部小说的
看 法 ，她 尴 尬 地 笑 笑 ：“ 我 没 读
过。”回来后，赵文远忍不住抱怨
了几句，王丽萍当场翻了脸：“我
就是个初中生，你看不上当初别
娶啊！”“我现在回到家，心里堵得
慌。”赵文远叹了口气。

婚恋专家林元芳认为，文化
不对等带来的不仅仅是“聊不
来”这么简单。它会渗透到日常
生活的每一个细节：消费观念、
社交方式、休闲娱乐……当两个
人的认知框架完全不同时，任何
一件小事都可能成为争吵的导
火索。赵文远嫌弃妻子“不懂规
矩”，王丽萍觉得丈夫“瞧不起
人”，本质上都是文化差异引发
的自尊心博弈。

林元芳给赵文远的建议
是：学会欣赏妻子的长处，建立
共同的兴趣交集，不必强求对
方进入自己的精神世界。尊重
差异，允许对方在自己的舒适
区里生活，不要试图改造对方。

专家点评

老来再婚喜老来再婚喜 话却不投机话却不投机


