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深于思

《孟子》有言：“心之官则思，思
则得之，不思则不得也。”思考是认
知的起点，主动深入思索，才能穿
透表象，把握事物的本质。

别人一句话便搅乱整日安
宁，一件小事便推翻对整段关系的
判断，这背后，其实是思考的缺
位。所谓深于思，是对心力的清醒
分配，想清哪些事值得你较真，哪
些人值得你在意，哪些情绪值得你
消耗。把心力花在值得的地方，是
对自己的善待。

当然，思也有度，思量过度也
会变成内耗。深于思，不是反复纠
结、犹豫不决，而是在行动和谨慎
之间找到平衡点：想清楚了，就从
容去做，而不是想清楚了反而不敢
迈步。多想一步是洞察，多想十步
是内耗，分寸之间，藏着智慧与焦
虑的分野。一个能在纷繁中看透

本质的人，不是天赋异禀，而是愿
意多往深处想一些。

宽于怀

孔子说：“己所不欲，勿施于
人。”这八个字，是宽于怀的底色。

人与人之间，可贵的并非聪
明和能干，而是一个“容”字。容得
下别人的脾气，容得下不同的意
见，容得下别人比你强，也容得下
别人不如你。

能容人，是胸怀；能守己，是
清醒。人往往会站在自己的立场
上，做着自认为合理的选择。所谓
宽于怀，不是无原则的退让，也不
是老好人式的忍气吞声，而是一种
清醒的选择：我理解你，但我不必
认同你；我接纳差异，但我守住自
己。

宽于怀，既有边界，又有温
度；既不为难别人，又不消耗自
己。当你不再为琐碎计较，内心便

会腾出大量空间来安放重要的事
情，感受持久的平静。心宽一寸，
路宽一丈。

厚于积

《荀子》有言：“锲而舍之，朽木
不折；锲而不舍，金石可镂。”一个
人能力的提升，离不开持久的坚
持。有的人常羡慕别人的成功，期
待在短时间能脱胎换骨，却忽略那
背后一点一滴的积累，和日复一日
的打磨。很多事情都需要付出长
久的努力，才有可能看见回报。

每一次轻言放弃，都是在给
未来埋下遗憾。持久的坚持不等
于永不停歇，而是疲惫之后还能站
起来，是允许自己休息，但不允许
自己放弃。累了就休息一下，但休
息完记得站起来，继续往前走。

不急不躁，不慌不忙，把该做
的事做完，把该走的路走稳。

冰冰

心宽一寸 路宽一丈

古语有云：“心正则路
正，念善则福至。”一个人的
气场，就是他一路修来的福
德。生活中，那些越活越顺
的人，往往是他们身上藏着
某些特质，悄然吸引着美好。

《云栖法汇》记载：古德
开示最切要语道：“随缘消旧
业，更莫造新殃。今目前种
种障道者，皆宿缘所使，不必
忧恼，但随缘顺受，要紧在更
不再种当来业根耳。”

懂因果的人，既能坦然
接纳过往果报，不纠结，不抱
怨；又能及时修正己身，不造
新因，再种善因，方能扭转困
局，重塑人生。

《世说新语》中的《自新》
篇，写了一则“周处除三害”
的故事。说的是一个叫做周
处的人，年少时凶悍暴戾，为
祸乡里。而在义兴这个地
方，有蛟、虎祸害百姓。百姓
就 把 周 处 、蛟 、虎 称 作“ 三
害”。而在三害里面，又属周
处最厉害，就有人劝说周处
去杀虎斩蛟，其实是希望三
害中只剩下一害。周处杀了
白额虎，又下水去和蛟搏斗
了三天三夜。地方上的人都
认 为 周 处 已 死 ，便 互 相 祝
贺。但周处最终还是斩了蛟
活着出来了，他听闻乡里庆
贺，才明白自己被当作祸害，
有了要悔过的想法。于是周
处去吴郡拜访陆云告知情
况，说“欲自修改，而年已蹉
跎 ，终 无 所 成 。”陆 云 告 诫
他：“古人贵朝闻夕改，君前
途尚可，且患志之不立，何忧
名之不彰！”周处听闻后改过
自新，终成一位忠臣孝子。

人生没有白走的路，每
一步都算数；人生没有无缘
无故的果，每一个果都对应
着曾经的因。逆境当作恶因
所累，坦然接纳，反思己身，
及时修正。不必为眼前的顺
境沾沾自喜，稍有不慎，便会
种下新的恶因。

接纳一切，是一种格局；
修正己身，是一种智慧。常
言 道 ：“ 永 言 配 命 ，自 求 多
福。”福德深厚的人，都懂得
用心耕耘生命。

心有定力，便能在风雨里
稳住自己。愿你在往后的日
子里，一心向善，岁月温柔；一
路向阳，越活越顺。 王舜

接纳无常
修正己身

人生渐入佳境，往往不是从某个惊天
动地的瞬间开始，而是从一些不易察觉的
改变中悄悄发生。这种改变，藏在思维的
深度里，藏在胸怀的宽度里，也藏在日积月
累的厚度里。深于思，宽于怀，厚于积，才
能撑起一个人行走世间的安稳与从容。

WWWW为人处事

《论语》有言：吾尝终日不食，
终夜不寝。以思，无益，不如学
也。

书读得太少，内心的杂念便
如野草般野蛮生长。

就算不吃不喝，整天发愁，也
解决不了实际问题，此时不如从
书本中汲取知识，破除迷障，提升
自己。

杨绛曾说：你的问题主要在
于读书太少，而想得太多。你在
读书上花的任何时间，都会在某
一时刻给你回报。

阅读，是治愈一切的良药，足
以使人忘掉世间一切痛苦。读书
的意义，不仅是生活的避难所，那
些看不懂的事，参不透的道理，走
不出的困局，人生遇到的绝大多
数问题，都能在书中找到答案。
一个人最大的底气，不是金钱和
财富，而是知识和阅历。

吕强

多读好书

很多时候，人与人之间的差
距，不是想法多少，而是有没有行
动。想学一项新技能，总想着等
时间充裕再开始；想培养一个好
习 惯 ，又 觉 得 等 状 态 好 了 再 坚
持。可等来等去，最初的热情也
慢慢消散了。

许多事情并不会因为反复思
考就有答案。越犹豫，顾虑越多；
越行动，方向越清晰。哪怕只是
翻开一本书、写下第一行文字、完
成一个小目标，都意味着已经开
始改变。

想 ，都 是 问 题 ；做 ，才 有 答
案。人生没有白走的一步，很多
机会是在行动中慢慢出现的，很
多答案也只有在行动中才能找
到。

执行力的意义，不只是完成
眼前的一件事，更是在一次次行
动中，慢慢塑造更好的自己。很

多能力并不是准备好了就会拥
有，而是在实践中一点点积累起
来的。

第一次上台发言会紧张，第
一次接触新工作会手忙脚乱，第
一次学习一项技能也难免磕磕绊
绊。但每完成一次任务，就会多
一分经验；每解决一个问题，就会
多一分底气。当行动越来越多，
曾经觉得困难的事情，也会慢慢
变得得心应手。

人与人之间的差距，往往就
是这样一点一点拉开的。每一次
行动，都会让自己离想成为的模
样更近一点。开始，会带来改变；
坚持，才能迎来收获。很多人并
不是没有行动，而是在看不到变
化的时候，就选择了放弃。

执行力，从来不是一时的热
情，而是把认定的事情认真做好，
把该走的路一步步走稳。 刘琦

最好的“贵人”是自己


