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雾散千帆过，潮平一笛横。
云移山欲动，浪静月初明。
岸阔人归晚，沙喧蟹自惊。
渔灯三四点，疑是落星行。

五律·海隅晚眺
[浙江·临海] 项伟

求真求是
[黑龙江·哈尔滨] 未老 刻

宋词里的夏天颇为怡人，
那一阕阕温婉动人的槐柳蝉
鸣、庭院寻阴、吃食解暑、午后
小憩、兴尽回舟、埋首书卷的字
句，穿越千年仍力透纸背，温柔
地治愈了每个燥热的日子。

翻出《宋词三百首》，纸页
在指尖摩挲间，顿觉自己化作
了一只慵懒的水母，眼神澄澈、
身心空灵，慢慢地走进了远离
喧嚣的天地间。

“绿槐高柳咽新蝉，薰风初
入弦。”宋词里的夏天，从一树
槐柳、几声蝉鸣开篇。老槐清
翠、高柳垂荫、枝叶层层叠叠，
几处清细婉转的蝉声初起，暖
风掠过眉梢，轻轻柔柔的，有种
清宁、雅致的味道。“微雨过，小
荷翻，榴花开欲然。”人间暑气
方起，一阵细雨便拂过荷塘，波
光粼粼的水面，新荷翻卷，调皮
地掀起裙边，榴花灼灼盛开，浅
夏的灵动烂漫尽现，一副温柔
的模样。

“阴阴夏木啭黄鹂。何处
飞来白鹭立移时。”盛夏时节，
万物葱茏、草木温柔，林间的黄
鹂悠扬地鸣叫，不知何处飞来
的白鹭此刻静立在农人的池塘
边，优哉游哉。寥寥数字便把
夏日的生机盎然，描摹得活灵
活现，极有画面感。“阴阴一架
绀云凉。袅袅千丝翠蔓长。紫
玉乳圆秋结穗，水晶珠莹露凝
浆。”漫步农家小院，满架的葡
萄枝叶繁密、颗颗圆润饱满，默
默拔节，酝酿着盛夏的硕果；架
下浓荫如云霭、一片清凉，顿时
便涤去了满身的燥热与疲惫。

“沈李浮瓜冰雪凉。竹方
床。针线慵拈午梦长。”宋人的
夏日消暑怎能缺少吃呢？他们
用清冽的井水将熟透了李子、
甜瓜浸得通体冰凉，连针线活
都懒得做了，躺在清凉的竹床

上，切一小块入喉，像冰雪一样
凉爽解暑——没有喧嚣热闹，
只有满口清爽；没有满身烦热，
只有庭院安然、岁月悠然，暑气
便在这市井的烟火气里悄然消
散。

“日长偏与睡相宜，睡起芭
蕉叶上、自题诗。”夏日午后最
是慵懒静好，宋人深谙“偷得浮
生半日闲”之理，享受完美食
后，在燥热的午后小憩片刻，温
润又清欢，一觉醒来光影斑驳、
微风不燥，闲情雅志无处安放，
随手在宽大的芭蕉叶上独自写
首小诗，以此消磨漫长的清夏，
这既是慵懒惬意的“小资”情
调，亦是与自己握手言和、与节
令同频共振的生活哲学。

“淮岸。向晚。圆荷向背，
芙蓉深浅。仙娥画舸，露渍红
芳交乱。难分花与面。”夕阳西
下，携友人泛舟荷塘游乐、饮
酒、听曲，是宋人喜爱的消遣方
式。雨后的荷叶亭亭玉立，残
留 的 雨 珠 嵌 在 叶 心 ，晶 莹 剔
透。晚风吹来叶片轻摇，层层
绿浪漫开，一池荷香，清淡悠
远，宛如一幅静谧的水墨画卷
缓缓展开。“画船撑入花深处，
香泛金卮。烟雨微微，一片笙
歌醉里归。”大文豪欧阳修极喜
这种方式，常在荷塘暮色时分
水面起薄雾时，伴着悠扬乐声，
带着醉意趁晚而归，但赏这般
良辰美景需有相当的定力，才
不至使人“乐不思蜀”，——大
才女李清照就曾留下一段“常
记溪亭日暮。沉醉不知归路。
兴尽晚回舟，误入偶花深处”的
佳话。

时光流转、岁月变迁。这
些描写夏天的宋词如一缕清
风，穿越千年仍能吹散夏日的
酷热，将清凉和熨帖送到读者
心头。 彭功智

品读宋词度清夏

浮云深处叠琼楼，
绿浪松涛景色幽；
日照亭台花似海，
风摇杨柳夏如秋。
长廊书画人陶醉，
巷道笙箫舞曼柔；
最美村门联夺目，
山庄巨变字中收。

今日农村
[广西·象州] 韦政文

农家秋至备耕忙，
金风拂垄穗初黄。
时如逝水催寒近，
早备棉裘御雪霜。

秋
[河北·沧州] 昝秀昌

骨散身瘦衣带宽，
重回无恙内心欢。
孤居关照云和雨，
风定才知是凤鸾。
位微长忧家国事，
荣华期盼众人乐。
迎来红日当头照，
江天一览尘霭无。

乐在当下
[江苏·宿迁] 王大增

丙午立秋称闭眼，煎熬伏热
长延。温差昼夜自昭然。利农五
谷，黎庶笑开颜。

夏退热温延许久，寻常保健
长安。少食辛辣冷生寒。乡间散
步，舒展度流年。

临江仙·闭眼秋
[湖北·蕲春] 叶平

夏杪公园暑未央，绿化林木
叶微黄。突闻路畔弦歌起，又见
亭边舞步忙。

歌声美，笛声扬，七旬老翁少
年狂。不求暮岁多荣贵，只望身
心永健康。

鹧鸪天·游中山公园
[宁夏·银川] 郑敏灵

走巷穿街依石栏，粗砂细水
磨霜寒。铲除锈迹锋芒现，拭净
顽斑刃色迁。

切肉菜，片鱼鲜，乐为万户备
珍餐。晚来收担街灯下，俚曲和
风担月还。

鹧鸪天·磨刀人
[辽宁·大连] 白玉坤
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江山如画
[山东·潍坊] 吴建坤 刻


