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美 国 和 伊 朗 战 事 延 宕 近 半
年，伊朗对美国在海湾地区的多
座军事基地发动反击，迫使美方
审视重建遇袭基地是否“划算”。
据英国《金融时报》报道，围绕重
建议题，美国左右为难：若重建，
需要数十亿美元，且有悖当下灵
活分散的军事部署趋势；若不重
建，缩减中东布局规模，地区盟友
不免心生不满，美军也将留下“仓
促脱身”的狼狈形象。

基地前景堪忧

近 40 年来，美国在中东的军
事存在一直由海湾沿岸的军事基
地网络支撑，但随着部分基地在
美伊战事中遇袭，其前景蒙上阴
影。

首 先 ，基 地 重 建 需 要“ 烧
钱”。美国智库美国企业研究所 4
月发布的估算数据显示，分布在
中东地区 7 个国家的 11 座美军基
地在战事中受损，修复费用共计
50 亿美元。这在数百亿美元的美
国对伊朗战事投入成本面前，也
并非小数字。

其次，为“对抗先进对手”，现
有的海湾美军基地日渐“失宠”。

英国《金融时报》报道指出，美国
国防部决策层愈发不看好将大
型、固定基地作为军事行动集结
和补给中心，转而倾向于更加分
散的部署模式，使敌方难以打击
美军。

第三，部分基地地面设施损
毁 严 重 ，重 建 难 度 较 大 。 伊 朗
对 美 军 基 地 的 机 库 、补 给 和 雷
达 基 础 设 施 、指 挥 控 制 节 点 等
实 施 轰 炸 ，美 国 海 军 第 五 舰 队
一度因其位于巴林的司令部损
毁 严 重 ，被 迫 将 位 于 印 度 洋 中
部 、距 离 伊 朗 数 千 公 里 的 迪 戈
加西亚岛一处基地作为临时补
给枢纽。

美国约翰斯·霍普金斯大学
国际问题高级研究学院教授哈
尔·布兰兹表示，海湾美军基地，
尤其是大型基地，“非常脆弱”。
他认为美国将调整在该地区的军

事部署，把基地“转移至伊朗短程
导弹和无人机射程之外”。

伊朗随机应变

为避免落入伊朗短程导弹射
程，美军数月来已把部分官兵和
战机等转移至以色列、约旦等国，
还利用部分欧洲国家的军事基地
起降战机和无人机。

伊朗战事爆发以来，已有多
名美军士兵身亡，超过 200 处美军
设施受损或被摧毁。美军同时消
耗了大量先进防空拦截弹，多种
型号导弹库存见底。

伊朗方面则认为与美国陷入
旷日持久的军事冲突愈发不可避
免，因而早已“未雨绸缪”。据《金
融时报》19 日报道，伊朗政府内部
知情人士警告，如果伊美之间爆
发新一轮全面冲突，伊朗将扩大

战场，瞄准“更远的目标”，包括美
国在保加利亚等东南欧国家的军
事设施。

盟友质疑承诺

《金融时报》分析指出，即便
美国调整在海湾地区的军事部
署，也应考虑中东盟友的感受。
数十年来，美国与中东地区盟友
签订的“石油换安全”协议不断演
变，部分海湾国家已经不再完全
信任美国，转而寻求同其他国家
建立防务关系，努力摆脱对美防
卫依赖。美伊战事迫使所有盟友
反思，美国的安全承诺到底意味
着什么。

沙特阿拉伯、土耳其和巴基
斯坦本月初签署一项共同防务协
议。分析人士指出，在伊朗战事
影响外溢背景下，一些国家发现
美国“靠不住”，因而寻求加强彼
此间安全合作，尝试建立地区集
体安全机制。

美国国防部负责中东事务的
前任官员达纳·斯特劳尔和布兰
兹均认为，美国可能难以摆脱中
东盟友为其贴上的“抛弃盟友”

“仓促跑路”等负面标签。

是否重建海湾美军基地？

美国左右为难美国左右为难

寿 司 、饭 团 、咖 喱 饭 、鳗 鱼
饭……大米几乎贯穿日本民众的
一日三餐。然而，过去一年多时
间里，日本米价变化如同“过山
车”：2024 年夏天开始，米价持续
上涨，一度演变成“大米荒”；今年
年初以来，随着库存增加和新米
上市，米价又快速回落，部分产区
农民甚至面临亏本卖米。

分析人士认为，从消费者“买
不起”到经营者“卖不动”，背后是
日本大米市场供需关系的失衡。
若米价继续下跌，可能打击农民
种植积极性，进一步削弱日本农
业生产基础。

米价大起大落

自 2024 年夏季开始，日本米
价显著上涨，多地超市出现限购、
断供等现象。日本政府为平抑米
价先后投放多轮储备米，但收效
甚微。2025 年，该国大米类商品
价格涨幅高达 67.5%，创 1971 年
有可比数据以来新高。去年底，5
公斤装大米平均零售价一度达
4416日元（1美元约合 159日元）。

今年以来，大米价格逐步走
低。根据日本农林水产省最新数
据，8 月 10 日至 16 日期间，5 公斤
装大米平均零售价为 3191日元。

随着新米陆续上市，米价下
跌压力进一步显现。日本全国农
业合作协会联合会向农户支付的
预付款通常被视为新米价格的重
要参考指标。从近期日本各地数
据来看，主要产区预付款大幅下
调，新米价格或进一步走低。据

日本媒体报道，日本最大大米产
地新潟县已将 2026 年产普通越光
米的预付款定为每 60 公斤 1.85 万
日元，同比下降 38%；北海道将主
力品种大米预付款定为每 60 公斤
1.7万日元，同比下降 41%。

日本部分超市已经上架 2026
年产新米，却出现了新米价格低
于陈米的异常现象。宇都宫大学
农学部助理教授松平尚也认为，
新米价格与陈米价格“倒挂”的现
象可能会持续。

供需持续失衡

无论是此前米价大涨，还是
如今米价大跌，根本原因都是供
需失衡。农林水产省在 2025 年度
农业白皮书中反思“大米荒”时指
出，由于日本政府误判大米需求
将下降，种植规模安排不足，加之
高温等因素导致产量和品质下
降，大米供应趋紧。同时，地震预
警等因素刺激消费者囤米，进一
步加剧供需缺口。政府对市场供
应形势判断滞后、储备米投放偏
晚，也使短缺状况持续。

如今，日本大米市场面临另
一种失衡：供应明显增加，而需求
却在走弱。日本全农珍珠米公司
社长山本贞郎说：“目前供需失调
已到了最糟糕的程度。”

一 方 面 ，大 米 库 存 快 速 增
加。根据农林水产省统计，截至 6
月底，日本民间大米库存达到 243
万 吨 ，同 比 增 长 57% ，创 历 史 新
高，远高于被认为较合理的 180 万
至 200 万吨水平。库存快速攀升

既与此前日本政府提高需求预
期、农户扩大种植有关，也受到政
府此前投放储备米和大米进口增
加等因素影响。

另一方面，此前米价高企改
变了消费者的选择。日本野村证
券投资信息部高级策略师山口正
章说，随着米价飙升，去年再次出
现大米消费量减少的现象。据日
本“米谷稳定供应确保支援机构”
统计，2025 财年日本人均每月大
米 消 费 量 比 上 一 财 年 减 少 了
6.1%。

有观点认为，此前随着米价
上涨，越来越多日本家庭转而选
择价格低于大米的面条和面包。

《东京新闻》社论指出，当前米价
虽然有所回落，但仍明显高于“大
米荒”前水平，许多消费者可能仍
然觉得米价偏高。

粮食安全堪忧

米 价 回 落 减 轻 了 消 费 者 负
担，却给大米生产和流通环节带
来新的压力。日本媒体和专家指
出，如果米价长期低迷，可能导致
部分农民退出农业生产，进而影
响日本粮食安全。

今年日本大米丰收，日本农
民却高兴不起来。受中东局势影
响，农药、化肥等价格不断上涨，
日本农业生产成本持续攀升。新
潟大学农学部助教伊藤亮司说，
以新潟县为例，每 60 公斤大米如
果不能卖到 2 万至 2.4 万日元，农
民可能陷入“产得越多，亏得越
多”的困境。

新潟县米农高桥阳一说，此
前购买农业机械时，他是按照每
60 公斤大米售价约 2.4 万日元的
价格进行经营测算的，如今米价下
降，其收入可能减少约 1000 万日
元。他担心，如果低价持续，当地
可能会有更多农民退出大米种植。

大米批发商也面临压力。位
于千叶县的一间大米仓库几乎处
于“爆仓”状态。经营者伊藤享兆
说，仓库仍存有约 300 吨去年的大
米，而新米即将陆续上市。为了
腾出仓储空间，市场上已出现低
价竞争、甩卖等情况。

日本农业生产长期面临成本
高 、效 率 低 和 从 业 者 减 少 等 挑
战。大量小规模农户和分散的农
地制约了规模经营，农户难以降
低成本、提高效率。同时，日本农
业经营主体数量持续减少，2025
年 较 2005 年 下 降 了 60% ，只 有
83.6 万。三菱综合研究所研究理
事 稻 垣 公 雄 预 计 ，这 一 数 字 到
2050 年 可 能 进 一 步 降 至 20 万 。
日本全国农业协同组合中央会会
长神农佳人说：“如果米价低到不
足以让农民持续种植大米，日本
的大米生产可能会逐渐衰退。”

从“买不起”到“卖不动”

日本米价为何大起大落


