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时代的幸运儿

1965 年，20 岁的庞中华从西
南科技大学毕业后成为一名地质
勘探队员，辗转在太行山、大别山
的深山老林里。那个年代，同事
们收工后大多喝酒、打牌、下象
棋，他却像一个特立独行的人，在
帐篷里练字、拉手风琴，读鲁迅、
托尔斯泰和普希金。

作为一个从来没有系统学过
书法的地质队员，庞中华在深山
老林里默默写了十几年字。他写
出的小册子《谈谈学写钢笔字》，
成了中国出版史上销量最高的图
书之一。这本书 1980 年出版，定
价三毛九分钱。

鲜为人知的是，在这本小册
子出版之前，庞中华经历了长达
13年的被退稿期。

“庞中华同志，来稿收到，经
研究不宜采用，请自行处理。”庞
中华说，他至今都记得，这些退稿
信是铅印文字，只有“庞中华”三
个字是手写的。

“我当时收到那些铅字，心里
像铅一样沉重，像铅一样冰冷。”
庞中华在后来写的诗里这样描
述：“天上的星辰万千颗，总有一
颗会照耀我。只要你给我一线光
明，点燃我心里一团烈火。”

“但是就没有一个人划一根
火柴来点着它。”他回忆，那是一
个寒冷的冬夜，他望见满天的星
斗，“想为什么没有一颗星照耀
我？”

退稿信积攒了 13 年之后，事
情终于出现了转机。据庞中华
回 忆 ，楚 辞 专 家 文 怀 沙 读 了 庞
中华的书稿，立即推荐给他的老
友——中国美术家协会主席江丰
先生，江老看后，在病中写下了一
篇长序。他在序中赞扬道：“钢笔
字也会出书法家的，庞中华的这
本书填补了一个空白。”

1980 年 7 月，这本小册子由
天津人民美术出版社正式出版。
出版社后来统计，这本书累计印
数超过 1200 万册，成为当时的“畅
销书”。

1983 年，庞中华开启了与中
国电视结缘的历程。那年，央视
青年编导骆幼伟偶然在北京胡同
里的路边摊上发现庞中华字帖
后，通过出版社联系上这位尚未
走红电视的书法家。

1983 年 12 月 27 日，还在太行

山地质队找矿的庞中华应骆幼伟
邀请，参加《文化与生活》栏目的
演播，在电教部赵德珍、总编周金
华的支持下，开始筹拍《钢笔书法
讲座》。节目安排在《新闻联播》
之前的黄金时段，每天播出 10 分
钟。当时央视新闻部王建宏还在

《祖国在我心中》等节目里介绍了
庞中华刻苦学习的故事。

这个讲座连续播出了 5 年，影
响覆盖全国。在那个仅有少数电
视频道的年代，庞中华拿钢笔在
格子里写字的画面，成为一代人
的集体记忆。

庞中华承认自己是时代的幸
运儿。“是时代造就了我，我想我
也没有辜负那个时代。”

直面争议

如果说田蕴章的“时间差”
论，还停留在机遇层面，那么人们
对庞中华书法艺术本体的批评则
更为尖锐。

有批评者认为，庞中华的“庞
体”字“渊源不够深厚，缺乏基本
审美价值，字形非常呆板，结体极
其僵直，笔画与布局不够精细，整
体上显得生硬呆板，气韵全无”。
有评论直言，庞中华的字“并不适
合拿来当字帖练字”，因为“他的
字个人风格太突出”。

面对这些非议，庞中华态度
从容。他曾公开表示：“百花齐
放，合理竞争。善意的批评我会
接受，恶意的攻击我会一笑了之，
我要用成绩来回答他。”

他坦言自己从年轻时就经常
受到非议，但一直将其当作敦促
自己进步的动力。他用《寒山子
与拾得问答》来回应争议，并把问
答内容写下来印在了信封上。他
手指着信封上的字一个一个地读
出来：“世间有人谤我、欺我、辱
我、笑我、轻我、贱我、恶我、骗我，
该如何处之乎？只需忍他、让他、
由他、避他、耐他、敬他、不要理
他、再待几年，你且看他。”

引用经典似乎已经成为他思
考的本能。每逢谈及挫折、争议
或人生感悟，他总会信手拈来一
段诗文——从鲁迅到托尔斯泰，
从古诗词到现代诗，很少需要停
顿思索。这让人感到，那些文字
早已内化为他的思维方式。

他这样解释自己的姿态：“我
这个人，得到表扬的时候都是胆
战心惊的，我觉得我可能没有那

么好，是别人厚爱我。有人叫我
‘庞大师’，我说你们可别乱叫，我
一点不大，只是老一些，叫老师。”

他觉得自己的价值远不止于
教书法：“我觉得我做的工作，是
对我同胞有益的事情，写字它多
有意思。”

“庞体”不再是唯一答案

在名声的顶点，庞中华似乎
消失了。

1980 年代末到 1990 年代初，
庞中华的字帖几乎是“有读书人
处则必有庞帖”，他本人也成为硬
笔书法的代名词。但进入 1990 年
代中后期，格局悄然生变。

1993 年，中国硬笔书法协会
在北京成立，硬笔书法从此不再
是庞中华等个人的“独角戏”，而
成为全国统一、有组织、有规划的
艺术门类。与此同时，“中国钢笔
书法大赛”等全国性赛事持续举
办，成为发掘新人新作的重要平
台，极大激励了更多书法家投身
硬笔书法的创作与教学。新华书
店里，硬笔字帖的作者名字越来
越多、风格越来越杂——从基础
楷书到行书行草，从诗词歌赋到
课文内容，不同人群的审美和实
用需求都能找到对应。

庞中华的身影，却在电视上
越来越少见。

对于“00 后”的年轻人，“庞中
华”这三个字，甚至从未出现在他
们的记忆里。

2010 年，庞中华在北京举办
了一场“庞中华硬笔书法三十年
作品回顾展”，展出了他近三十年
的代表性作品，涵盖最早的字帖
手稿和晚年的创新之作。这场展
览被媒体形容为“一部中国硬笔
书法的半部发展史”。

在展览开幕式上，有观众问
他：“庞老师，这些年你都在做什
么？”他说：“我在做一件事，让全
世界知道，中国汉字书法是中华
民族献给世界的最美妙、最崇高
的艺术。”

事实上，庞中华自上世纪 80
年代起就开始赴日本、韩国、东南
亚及欧洲等地讲学。2011 年，他
在纽约探望女儿期间，先后在哥
伦比亚大学、布朗大学、纽约大
学、普林斯顿大学、哈佛大学等高
校演讲。他不懂英语，便用手风
琴演奏配合书写示范，向学生介
绍汉字书法。

“音乐是世界的语言。”他说，
在翻译的帮助下，他将音乐的节
奏和黑板上的汉字线条融为一
体 ，学 生 们 经 常 被 逗 得 哈 哈 大
笑。庞中华并不回避自己的局
限：“如果把英语学好了再去讲
课，可能十年都完不成。”他的方
法是用音乐节奏带动书写演示，
到每个国家先学当地的曲子，拉
一段，写一段。这种方式让课堂
变得轻松，也让外国人喜欢上了
中国的汉字。

为硬笔书法“正名”

关于硬笔书法“算不算艺术”
的争论，几十年来未曾停歇。

中央美术学院教授邱振中指
出，硬笔受工具所限，线条的提按
顿挫和墨色变化远逊于毛笔，若
仅以规范书写为目标，则更接近

“实用技艺”而非“艺术创作”。《中
国书法》杂志 2022 年亦刊文讨论

“硬笔书法的艺术边界”，在肯定
其大众传播价值的同时，也直言

“缺乏个性表达与气韵锤炼”是普
遍困境。

中国硬笔书法协会主席张华
庆则力挺庞中华，认为“硬笔书法
是时代催生的新艺术形式，庞先
生四十年的实践，已为其建立了
独立的美学体系与教学路径”。
即便批评者对其字形“呆板”“程
式化”多有微词，也不得不承认，
他让数以千万计的国人第一次认
真对待“写字”这件事。

庞中华自己反倒看得更轻。
他说：“我只是让更多人爱上写
字。”

82 岁的他，如今把目光投向
老年群体，希望他们在练字的过
程中写下自己的人生经历，“写出
有自己生命痕迹的字”。在他看
来，这或许才是硬笔书法最根本
的“正名”——不是争一个艺术门
类的名分，不是辩一句字形美丑
的高低，而是让书写重新成为普
通 人 安 顿 自 我 、记 录 时 代 的 方
式。

刁凡超

庞中华庞中华：：8282岁岁，，仍在为硬笔书法仍在为硬笔书法““正名正名””
有人开玩笑说你

是中国几代中小学生
的“噩梦”，请问你怎
么看？

庞中华：我是从
深圳电视台的朋友那
第 一 次 听 到 这 种 说
法。第一次见面他就
说：“庞老师，我小时
候好恨你呀。我爸爸
每 天 让 我 写 1500 个
字 的 庞 中 华 钢 笔 字
体。”

我想说，这种痛
苦教学法是不对的。
我们要让孩子们快乐
学习，比如我会让小
朋友一天写五个字，
写 好 了 他 再 增 加 到
50 个字。几十年来，
我给自己定位就是个
书法教师，我不想成
为孩子们的噩梦啊！

平时练字的时候
会用字帖吗？

庞中华：会 用 。
练字是一种快乐的享
受，我觉得朋友们都可
以体验体验。我有时
候练习颜真卿、王羲之
的字，有一段时间练习
张旭的草书。我的学
习是把“学”和“用”结
合在一块儿的。

数字化趋势下，
越来越多人惯于用手
机、电脑交流，真正用
笔写字的情况越来越
少，不少成年人时常

“提笔忘字”。怎么看
这种情况？

庞中华：确实，现
在很多时候都“无纸
化”了。我看报道中
说，有的小学连黑板
都没有了。这确实让
我感到比较痛心。但
也有很多人看到了继
承发扬传统文化的重
要性，大家学习书法
的形势和热情还是不
错的，这也是市面上
能见到那么多字帖的
原因。

尽管受到了广泛
认可，但始终也有人
对您的书法作品表示
不认同，怎么看待这
些争议？

庞中华：百花齐
放，合理竞争。善意的
批评我会接受，恶意的
攻击我会一笑了之，我
要 用 成 绩 来 回 答 他
们。其实我从年轻的
时候就经常受到非议，
我把这当做很好的动
力，不断敦促自己进
步，所以几十年来才能
够一直走下去。 综合

庞中华：

我把非议当动力

庞中华的硬笔书法字帖曾影响几代人，是几代人学生时代的共同记忆。
如今 82岁的庞中华依然精神矍铄。笔者刚见到他时，他手戴一副白色手套，手套摘下时可以看到他的右

手手指明显比左手粗一些，有些许变形。他上身穿条纹休闲装，下身运动裤加运动鞋。他说自己一直保持着
锻炼的习惯。

庞中华仍在为硬笔书法“正名”。他展示几幅新写的大字说：“你看，过去的硬笔写小字，字挂不到墙上。
我把方法改良了。如今中国是世界制笔大国，我们生产的笔可以写足球一般大的字。现在的硬笔书法可以写
到很大，挂到国家博物馆的墙上都不嫌小。”


