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眼下正值初秋时节，在江西省上饶市婺源县
篁岭村，当地村民用竹匾盛放收获的农作物，摆放
在徽派民居的木架上进行晾晒。 胡晨欢

晒秋

正当时
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★铁路新增教师积分
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起陆续发售
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★前7个月全国规模
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床试验取得积极初步结果
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龙健康

“三餐时间表”收好
照着吃更健康

桃子生吃通便
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扫码更精彩

晚晴有约觅知音

红娘小娇
交友群

近日，国家卫生健康委、市场
监管总局联合印发《关于规范医
疗机构特殊医学用途配方食品使
用的指导意见》，进一步规范医疗
机构特医食品使用管理，提升临
床营养服务能力，满足患者营养
支持治疗需求。

该意见适用于各级各类医疗

机构内特医食品的遴选、销售、使
用，明确要建立健全特医食品使
用管理机制，完善采购、贮存、销
售、使用、召回等全流程院内管理
制度，规范院内使用环节，确保特
医食品来源合法、销售区域独立
醒目。

新华社

两部门规范医疗机构特医食品使用

民
生

25 日中午，武汉青山区青宜
居 社 区“ 好 味 到 ”食 堂 饭 香 渐
浓 。 这 个 社 区 老 龄 化 率 约 为
30%，在此就餐的老年人每餐可
享受 2 元补贴，不到 10 元就能吃
到荤素搭配的饭菜。随着服务
员一声吆喝，社工拎起保温箱推
门而出——几份热饭，要送到腿
脚不便的老人家中。

这是全国上万家老年助餐点
的缩影。截至目前，全国共有 8.2
万家老年助餐点，每天为 400 万
余人次老年人提供助餐服务。

2023 年 10 月 ，民 政 部 等 11
部门联合印发《积极发展老年助
餐服务行动方案》，明确到 2026
年底，全国城乡社区老年助餐服
务覆盖率进一步提升，服务网络
更加完善，多元供给格局基本形
成。

2024 年至 2025 年，中央财政
资金累计投入 6 亿元予以支持。
各地将发展老年助餐服务作为为

民办实事的重要举措，将其纳入
“一刻钟便民生活圈”统筹规划。

湖北武汉将助餐服务纳入特
殊困难老年人服务补贴范围，累
计惠及 6.65 万老年人；海南海口
运营 66 家长者饭堂，实现镇街全
覆盖，累计服务老年人 150 余万
人次；江苏盐城利用农村闲置校
舍等资源，改造提升 115 个助餐
点……

华中科技大学社会学院教授
郭林认为，对独居、空巢、高龄、失
能老年人而言，助餐服务既缓解
了“做饭难”“吃饭难”的燃眉之
急，也打开了“链接社会”的精神
窗口，减轻子女照料压力。

老年助餐，是检验“孝亲敬
老”的试金石。

“这是一项由政府负责、部门
协同、社会参与、家庭尽责共同推
进的系统性民生工程。”中国人民
大学人口与健康学院副教授谢立
黎认为，其成效与温度，正是全社

会孝亲敬老的真实写照。
支持社会餐饮企业增设“老

年餐桌”，指导建立“以奖代补”“口
碑排行”激励机制，发动电商、物
流、志愿者等各类力量送餐……
从“推己及人”的道德期许到“四
方协同”的制度安排，助餐服务正
将“老吾老以及人之老”化为可感
可及的守护。

老年助餐，同样标定养老服
务升级的真实刻度。

从“吃得饱”到“吃得顺心”再
到“吃得健康”，助餐服务升级迭
代，正为养老服务高质量发展注
入新活力。

放眼全国，各地积极探索数
字化赋能，推广“线上点餐+社区
配送”“无感支付”等智慧服务，不
断提升老年人的就餐体验。同
时，注重食品安全和属地监管责
任，推行“互联网+明厨亮灶”，全
力守护老年人“舌尖上的安全”。
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88..22万家助餐点守护万家助餐点守护幸福食光

中国消费者协会日前发
布消费提示，指出生成式人
工智能在提升消费便利的同
时，因信息生成不确定性，可
能出现费率不符、赔付承诺
难兑现等问题，影响消费者
判断，甚至造成经济损失。

提示区分了两类 AI 应
用：通用生成式 AI 仅具参考
属性，其内容不能替代合同
或官方承诺；而经营者部署
的 AI 客服则直接参与经营
服务，不能以“自动生成”为
由逃避责任。

中消协建议消费者对涉
及价格、合同、售后等关键信
息，应通过官方渠道核实，不
宜仅依赖 AI生成内容。

中新

中消协：

谨防 AI服务误导


