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青城幽境，道韵清秋

四川青城山，以“青城天下
幽”冠绝巴蜀，是初秋寻静问道
的首选秘境。九月的青城山，彻
底告别盛夏闷热，山林苍翠依
旧，枝头初染浅黄，层层叠叠的
林木隔绝尘世喧嚣，幽深静谧，
自成一方清净天地。山间溪流潺
潺，清泉绕石而下，水声泠泠，与
林间清风、鸟鸣相融，奏响秋日
山野清音。

作为道教名山，青城山人文
底蕴绵延千年，古观殿宇隐于密
林青山之间，飞檐黛瓦掩映秋
色，古朴清幽的道韵贯穿山林全
域。上清宫千年古银杏褪去盛夏
青翠，初秋缓缓泛黄，金叶缀枝，
古朴雅致。静坐树下品茶静心，
听山间清风穿林，体悟道家清静
无为的处世哲思，身心皆得安然
舒展。

景区游览体验极佳，全程
林荫遮蔽，步道坡度舒缓平缓，
无需高强度攀爬。月城湖碧波
澄澈，可乘船泛舟湖上，穿梭青
山碧水之间，省力饱览湖山秋
色，尽赏水光山色相融的秋日
盛景。山间商业化适度，无喧嚣
人 流 ，适 合 慢 逛 漫 游 、随 心 驻
足。

山野风味独具道家特色，青
城素面清润爽口，道家素食清淡
养生，贴合秋日养生节奏，一口
山野清味，消解旅途疲惫，沉浸
式感受山林隐逸之乐。

莫干竹海，江南秋韵

浙江莫干山，江南老牌避暑
名山，初秋时节褪去游人喧嚣，
解锁最治愈的秋日松弛感。整片
山林被万顷竹海包裹，秋风拂
过，竹浪层层翻涌，青翠绵延不
绝，枫香、银杏错落点缀林间，浅
黄绯红点缀青绿，勾勒出温柔雅
致的江南秋景。

这座名山藏着独有的近代
人文印记，山间散落着各式民国
老别墅，青砖黛瓦、复古洋房隐
匿竹海深处，历经岁月沉淀，自
带静谧复古的气质。漫步竹林古

道，竹影婆娑、光影斑驳，踏青石
小径缓缓前行，触摸百年建筑的
岁月肌理，感受山水与人文交融
的独特韵味。

出游体验轻松舒适，山间盘
山路畅通，可乘车直达核心观景
点，全程少高强度攀爬，主打慢
节奏漫步休闲。初秋民宿氛围安
逸，临山而居，推窗可见竹海秋
景，煮茶静坐、闲看流云，尽享江
南山林的温柔静谧。

秋日山野风物鲜活地道，正
值板栗成熟时节，山野板栗清甜
软糯，山间竹笋鲜嫩爽口，农家
散养土鸡鲜香浓郁。地道农家菜
依托山野食材烹制，原汁原味、
鲜香治愈，烟火气息十足，让山
水之旅更具温度。

云台碧水，丹霞秋光

河南云台山，以奇山碧水、
丹霞胜景闻名，初秋水量充盈，
山水景致依旧灵动秀丽，是北方
初秋山水休闲的绝佳去处。此时
暑气尽消，山间气候凉爽宜人，
红石峡丹霞红岩热烈明艳，与澄
澈碧水相映成趣，红岩叠翠、潭
水潺潺，色彩层次分明，移步换
景皆是如画风光。

潭瀑峡溪流错落有致，浅潭
深瀑星罗棋布，水流舒缓温润，
秋日清风拂面，溪水叮咚作响，
满目清新治愈。雨后的云台山更
具诗意，云雾缠绕峰峦，远山若
隐若现，缥缈仙气漫溢山谷，云
台天瀑飞流直下，气势磅礴，尽
显北方山水的雄浑灵动。

景区配套成熟完善，游览步
道以平路与缓台阶为主，平缓舒
适，对老人、孩童极为友好，全程
无高强度徒步压力，适配家庭休
闲出游。山水之外，本地风物独
具特色，山间野生山韭菜、野山
药鲜嫩纯天然，是秋日独有的山
野鲜味。

地方特色美食底蕴深厚，焦
作闹汤驴肉鲜香醇厚、肉质紧
实，云台土鸡地道入味，山野食
材与传统烹饪相融，造就独属于
云台山的秋日风味，山水养眼、
美食暖胃，旅途惬意十足。

天柱奇峰，石刻秋章

安徽天柱山，以花岗岩奇峰
怪石著称，初秋天高云淡，视野
通透开阔，是登高望远、静心赏
山的优选之地。秋日草木褪去单
调浓绿，深浅青绿、浅黄层层交
织，山林层次丰富，奇峰、古松、
幽洞掩映秋色，壮阔又雅致。

景区游览省心省力，高空索
道直达核心高海拔区域，省去漫
长爬坡攀爬，轻松登临观景高
地。漫步山间悬空栈道，直面嶙
峋奇峰、苍劲古松，俯瞰层峦叠
嶂的秋日山河，云海流云漫卷山
间，四时风光各不相同，壮阔景
致尽收眼底。

天柱山人文底蕴厚重，山间
留存大量历代摩崖石刻，笔墨丹
青镌刻山石，历经风雨依旧清
晰，字字句句诉说千年山水文
脉，行走山间，皆是与古人的跨
时空对话，让山水之旅兼具自然
之美与人文之韵。初秋游客密度
极低，山林清幽静谧，可从容驻
足观景、静心怀古，无需赶行程。

山野风味独具特色，天柱山
瓜蒌子颗粒饱满、醇香酥脆，是
秋日绝佳山野零食；山笋烧肉鲜
香浓郁，山野笋鲜融合肉香，口
感醇厚，地道皖南山味，一口解
锁秋日山林烟火气。

衡岳禅境，福寿清秋

湖南南岳衡山，是闻名遐迩
的福寿禅意名山，初秋的松竹依
旧苍翠挺拔，林间秋叶悄然初
绽，黄绿交织，秋意温婉雅致。满
山古寺错落山林，红墙古刹藏于
青山绿树之间，梵音袅袅、桂香
浮动，氛围感静谧悠远，自带治
愈人心的力量。

衡山游览极为休闲，观光车
搭配索道可直达半山核心区域，
规避全程徒步的疲惫，轻松解锁
山间风光。初秋时节恰逢传统秋
季香期，山间民俗氛围浓厚，香
火袅袅、祈福往来，传承千年的
民俗文化在此鲜活延续。登临南
岳大庙，寻访古建文脉，祈福静
心，感悟福寿文化的深厚底蕴。

漫步山间古道，清风携桂香
拂面，耳畔梵音轻柔，远离城市
喧嚣，内心澄澈平和，是初秋散
心解压的绝佳方式。这里没有急
促的行程节奏，只有慢悠悠的时
光、温润的秋景与厚重的人文。

本地美食烟火地道，衡山米
粉爽滑劲道、汤底醇厚，口味鲜
香；山间土菜依托本地食材烹
制，原汁原味、质朴醇厚。禅意山
水搭配地道烟火美食，让静心之
旅温柔又治愈。

光雾彩林，巴山秋意

四川光雾山，素有“中国红
叶第一山”的美誉，是初秋渐入佳
境的小众秘境。九月下旬，山林褪
去单一翠绿，逐步晕染出浅红、嫩
黄、青绿的层次色彩，彩林初绽、
溪流澄澈、奇峰挺立，山水相映，
勾勒出空灵雅致的巴山秋景。

相较于十月红叶鼎盛期的
热闹，初秋的光雾山清幽静谧，
游客稀少，云雾常年缠绕山谷，
缥缈仙气漫溢山野，峰峦、彩林、
溪流在云雾中若隐若现，意境悠
远空灵。景区观光车贯穿核心路
段，有效分担徒步路程，游览轻
松惬意，老少皆宜。

这里藏着千年人文印记，米
仓古道蜿蜒山间，承载着千年巴
蜀往来的历史底蕴，古道寻幽，可
触摸巴山蜀水的岁月变迁，感受
厚重的古道文化。初秋的光雾山，
既有山水自然之灵，又有千年人
文之厚，静谧悠然，氛围感拉满。

山野风味极具巴蜀特色，山
间山野菜鲜嫩清爽，保留自然本
味；农家腊肉肥瘦相间、咸香醇
厚，烟熏风味浓郁，是巴山独有
的秋日烟火风味。提前到访光雾
山，可抢先邂逅初秋彩林意境，
静待深秋红叶盛景，解锁小众治
愈的秋日山野之旅。

初秋的山河，温柔且辽阔，
六座名山各有风骨。或揽幽林道
韵、或藏江南竹影、或赏丹霞碧
水、或观奇峰石刻、或悟禅意福
寿、或寻巴山彩林。不妨趁着秋光
正好，奔赴山野，解锁一场松弛治
愈的初秋山水人文之旅。 言文

九月初秋，暑热褪去，清风入怀，天地褪去盛夏的
燥热喧嚣，迎来天高云淡、风清景明的绝佳时节。山
林褪去浓绿，悄悄晕染出浅黄淡彩，溪流澄澈温润，空
气清爽宜人。告别暑期人山人海的拥挤，此刻出游，
恰是错峰赏秋、静心休闲的最佳时机。

四川光雾山四川光雾山


