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健康 指南

如果你想脱单，你也
有 话 对 未 来 的 另 一 半
说 ，就 请 拨 通 小 编 红 娘
热 线 ，我 们 会 倾 听 你 的
爱情故事。
脱单热线：13199478979

征集

HHHH红娘小娇

□本报记者 刘雪娇

七十五岁的退休职工张德全与六十五岁的刘秀芬
经活动相识，交往三月后步入再婚殿堂。然而婚后仅
两月，刘秀芬性情大变，频繁索要财物，稍有不顺便以
冷暴力相待。张德全痛心疾首，直言“再婚是我晚年
最大的错误”。

王女士：70 岁，哈尔滨人，
丧偶，身高 1.60 米，体态匀称，
医 生 退 休 ，退 休 金 6000 元 左
右，有房独居，有双保，生活无
负担。擅于持家，喜欢读书、唱
歌、运动。现寻 75 岁左右男
士，身高 1.70 米以上，有房独
居，生活无负担。希望男士有
文化，有素养，爱干净，不烟少
酒，仅限哈尔滨本市。

电话：15114562690

李先生：73 岁，河南省济
源市人，离异，身高 1.78 米，体
重 73 公斤，腰不弯，头发密，无
啤酒肚，无不良嗜好，会做饭，
爱 洗 衣 。 退 休 工 人 ，爱 好 写
作。想寻找一位女士搭伴养
老，本人愿意负担在一起 60%
的生活费。希望女方年龄在
73 岁以下，退休人员，能和本
人的生活习惯同步，不打牌。

电话：15839107569

李先生：58岁，哈尔滨人，事
业单位在职，身高 1.75米，体重
65公斤，大专学历，离异，有个女
儿不在身边。平时喜欢散步，爱
钓鱼，住房、车都有，月薪5000元
左右。现寻56岁以下，事业单位
或国企在职或退休，身高1.60米
至 1.65米，生活无负担，身体健
康，有双保的单身女士。

电话：13936091172

邢先生：67 岁，哈尔滨市
人，身高 1.73 米，离异，国企退
休，长相年轻，身体健康。有责
任心，有双保，有独立住房，无
任何负担。现寻 65 岁以下，身
体健康，为人善良，贤惠，有双
保，最好有独立住房的哈尔滨
单身女士。

电话：13159867304

杜先生：69 岁，哈尔滨人，
离异，身高 1.82 米，体态匀称，
工人退休，退休金近 4000 元，
有房独居，喜欢健身，有一儿子
定居北京。现寻年龄相仿，身
高 1.60米以上，体态匀称，身体
健康，通情达理，子女支持的单
身女士，地域不限。

电话：13946016433
雪娇 整理

□本报记者 刘雪娇

方文林今年 77 岁，哈尔滨人，
退休会计，独居养老院。他身体
硬朗，生活自理不成问题，唯独不
会做饭，难以独自居家生活。儿
女 均 在 外 地 工 作 ，无 法 就 近 照
料。他希望借助“夕阳有约”寻找
一位年龄相仿、性格温和的女士，
安度晚年。

方 文 林 原 是 哈 尔 滨 一 家 国
企的主管会计，1998 年退休，中
级职称，退休金每月四千八百多
元，医保双保齐全。他身高 1.72
米，不抽烟不喝酒，无三高，爱看
报 纸 、下 象 棋 ，偶 尔 写 点 打 油

诗 。 名 下 曾 有 一 套 道 外 区 的
老 房 子 ，后 来 过 户 给 了 儿 子 ，
现在手里留有十几万元积蓄，
足够应急。

方文林住在养老院，吃住
不愁，护工也周到，可他总觉得
这不是家。“养老院再好，也不
是自己的家。我想有个属于自
己的家，有个人在旁边，哪怕不
说话，也知道身边有人。”

“我不图对方有钱有房，图
的 是 人 实 在 。”方 文 林 把 自 己
的择偶条件一条条说清楚：女
方年龄最好在 65 岁到 75 岁之
间 ，哈 尔 滨 或 周 边 市 县 均 可 ；
丧 偶 或 离 异 都 行 ；身 体 健 康 ，

能自理，不吸烟、少饮酒；性格
温 和 ，不 搬 弄 是 非 ，愿 意 一 起
单独生活买菜、做饭、遛弯；最
好略懂家务，能和自己轮着下
厨 ——“ 我 学 不 会 炒 菜 ，但 洗
碗 、蒸 馒 头 可 以 包 给 我 ”。 他
特 别 强 调 ，不 接 受“住 进 来 就
管 钱 管 吃 喝 、啥 活 不 干 ”的 搭
伙，也不希望对方子女频繁介
入两人生活。

说 起 为 啥 拖 到 77 岁 才 征
婚，方文林有些不好意思：“前
几年儿女接我去北京、大连住
过 ，不 习 惯 。 我 也 想 有 自 己
的家。”

红娘热线：0451-84612187

愿有灯火共黄昏

很 多 中 药 具 有
很好的辅助降压作
用，为大家推荐几味
安全有效的中药代茶
饮，服用方便，可作为
防治高血压的常用方
法。

玉米须茶 取干
玉米须30克或鲜玉米
须 50克，煮沸后代茶
饮。玉米须即玉米的
须穗，虽然普通，却有
可靠的降压作用，还
能降低血脂和血糖。

钩藤茶 钩藤 30
克，煎水代茶饮，不宜
久煎，10 分钟即可。
钩藤有清热平肝，息
风止痉的作用，特别
适用于肝火旺盛证型
的高血压患者，多见
于头痛眩晕、脾气暴
躁等。

决明子茶 炒决
明子 15克，水煎或者
沸水冲泡代茶饮即
可。决明子有很好的
降血压、降血脂的作
用，并有润肠通便，清
肝明目的功效。韩文

代茶饮

辅助降压

张德全退休前是某国企的主
任，每月退休金五千余元。老伴
去世五年，儿女各自成家，他一个
人守着三室一厅的房子，日子过
得冷冷清清。身边朋友看他孤身
一人，便劝他多出去参加一些老
年活动，也好排解寂寞。

今年年初，张德全在一场老
年联谊活动中认识了刘秀芬。刘
秀芬比他小十岁，早年丧偶，从外
地来投奔女儿。她穿着朴素，说
话轻声细语，在活动中主动帮工
作人员分发点心，给张德全留下
了“简朴、勤快”的好印象。

两人聊起来，发现彼此都爱
听 京 剧 ，都 喜 欢 在 附 近 公 园 遛
弯。此后，张德全便经常约刘秀
芬一起散步、听戏。刘秀芬总是
提前到约定地点，手里有时还会
带两个自家蒸的馒头递给张德
全。张德全觉得，这个女人实在、
会过日子，是个可以相伴余生的
人。

交往三个月后，两人在儿女
的祝福下领了结婚证。张德全没
有大操大办，只请了两家至亲吃
了一顿饭。他把自己的退休金卡
交给了刘秀芬，说：“以后家里的
钱你管着，咱们好好过日子。”刘
秀芬当时红着眼眶说：“老张，你

对我真好，我一定好好照顾你。”
婚后头一个月，刘秀芬确实

把家里打理得井井有条。张德全
的衣服总是熨得平平整整，饭菜
也合口味，每天晚饭后两人还手
拉手去小区广场走两圈。张德全
觉得自己仿佛又回到了年轻时
候，逢人便夸老伴好。

可好景不长。到了第二个
月，刘秀芬开始变了。

起初是“小要求”——今天说
邻居王姐买了一条金项链，自己
也想要一条；明天说老姐妹约她
去旅游，需要两千块钱团费。张
德全虽然觉得花钱有点快，但想
着老伴开心就好，一一满足了。

可刘秀芬的要求越来越多，
也越来越贵。先是三千块的羊绒
大衣，再是五千块的按摩椅，后来
甚至提出要把张德全的房子加上
她的名字，说“这样才有安全感”。

张德全开始感到不对劲。他
翻出退休金卡的流水，发现短短
两个月，卡里的积蓄少了将近四
万块。如今，张德全每天最害怕
的就是回家。他常常一个人坐在
小区的长椅上发呆，看着来来往
往 的 老 夫 妻 ，心 里 说 不 出 的 苦
涩。“再婚是我这辈子作得最错误
的决定。”他反复说着这句话。

婚恋专家林元芳认为，老年
人再婚与年轻人恋爱不同，往往
带有较强的现实考量，双方在婚
前缺乏深入了解和财产规划，容
易在婚后因经济问题产生矛盾。

林元芳指出，张德全的经历
并非个例。老年人再婚前，一定
要做好三件事：一是充分了解对
方的性格和价值观，尤其是对金
钱的态度；二是在婚前明确财产
归属，必要时进行婚前财产公
证；三是与双方子女充分沟通，
建立家庭共识。

林元芳特别提醒，冷暴力在
老年再婚家庭中尤为常见，其伤
害不亚于肢体暴力。如果一方
长期以冷暴力对待另一方，这段
婚姻关系已经失去了健康的基
础。她建议张德全正视问题，与
刘秀芬进行严肃沟通，若对方依
然我行我素，应果断寻求法律帮
助或结束这段婚姻，切莫为了面
子而委屈自己。

林元芳最后强调，晚年幸福
靠的是真心相待，而不是单方面
的索取。再婚不是救命稻草，而
是锦上添花。如果没有遇到对
的人，一个人也能过好晚年。
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声明公告
刊登热线

声明作废
▲明水县鑫合建筑机械设备租赁

行 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91231225MA1BRQE49F，不慎将财务

专 用 章 、法 人 名 章 丢 失 ，账 号 ：

08430101040023521，开户行：中国农

业银行明水县支行营业部，声明作废。

▲巴彦县强旺运输户不慎将车牌

号：黑 ABE179 营运证丢失，证号：哈

字 230126017581号，声明作废。

▲厉彦宁，性别女，2008 年 09 月

12 日出生于萝北县人民医院，不慎将

出生医学证明丢失，出生证明编号：

l230220797，母亲付娇娜，身份证号：

230421198005130828，父亲厉建华，身

份证号：230421197907040018，声明作

废。

▲齐齐哈尔市多鑫报废农业机

械回收有限公司，开户行:中国农业银

行股份有限公司依安县支行，账号:

08120101040025679，基本存款账户编

号：J9033523634401，银行预留印鉴丢

失，声明作废。

丢失声明
哈尔滨聚茂货物运输有限公司将

车牌号：黑 AT4390车辆道路运输许可

证丢失，营运证号 230181029736，特此

声明作废。

债权债务公告
肇源县汇益社会服务发展中心经

研究决定于 2026 年 9 月 1 日终止经

营，拟向登记机关申请注销登记，统一

社 会 信 用 代 码 ：

52230622MJY843033C，清 算 组 负 责

人：郑浩，请债权人自见报之日起 45

日内向清算组申报债权事宜，清算组

组 长 姓 名 ：郑 浩 ，联 系 电 话 ：

18245722638，地址：黑龙江省大庆市

肇源县肇源县澳门大街 438 号。业务

主管单位：肇源县民政局，发证机关：

肇源县民政局，特此公告。

肇源县汇益社会服务发展中心

2026年 9月 2日


