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“葱明”一点

你细看葱，长得就特别有意
思。中间是空的，不藏不掖；杆儿
笔直，不弯不绕；葱白如壁，辛辣
醒脑。难怪老辈人说它能“通窍
提神”。

“葱明”是什么？讲的不是智
商，不是算计，是通透。身上清清
爽爽，心里明明白白，能看清楚自
己是谁、在哪、该干嘛，人生的道
儿自然就走宽了。

“葱明”一点，说到底就是知
道 自 己 的 锅 有 多 大 ，就 下 多 少
米。脚踏实地，心里有谱，比脑子
好使更重要。

“姜就”一下

姜跟葱不一样。葱是直的、
空的、爽利的；姜是圆的、实的、沉
得住气的。温水煮不烂，大火烧
不化，它就在菜里待着，不争不

抢。这就是“姜就”。
这个世界，绝大多数人的生

活，都是水里来风里去。谁都无
能为力的时候，所以千万不要用
那些你无法改变的事情惩罚自
己。你能做的就是：沉住气，稳住
神，守好自己，过好当下。

想起《人世间》里的一句经典
台词：“走一步看一步，走一步走
好一步……觉得苦是吗，嚼嚼咽
了。”这句话放在男主角周秉昆身
上，特别有分量。他这辈子，没哥
哥聪明，没姐姐出息。他就一普
通工人，在酱油厂“将就”了半辈
子。后来还坐了牢，一进去就是
十几年，出来的时候已经五十多
岁了。换别人精气神早垮了，可
他呢？该干嘛干嘛，照顾老婆孩
子、做饭洗衣、开搬家公司……日
子就这么一天一天往前挪，挪着
挪着，天就亮了。这就是周秉昆
的人生哲学——不跟命运讨价还

价，只用心把拿到手里的牌，一张
一张打好。

少一分执拗，多一分从容，日
子反而能越来越好。

不行就“蒜”了

拍蒜大家都干过吧？刀背干
脆地落下去，大蒜应声而裂。碎
裂不是毁灭，是出味的开始。油
锅一热，蒜香立刻炸开，醇烈而直
接，毫不拖泥带水。这个世界上，
有些东西，只有碎了才能出味；有
些路，转身才是坦途。这就是“蒜
了”。

“蒜了”的精髓：尽人事，听天
命。

林语堂有一句名言：“明智的
放弃胜过盲目的执着。”“蒜了”不
等于认输，是你看明白了：有些路
走不通，换一条走，不是丢人，是
聪明。

刘少华

人生不过葱姜蒜

作者麦家曾说：一个真
正伟岸的人，是无论经历过
什么，依然能够将心沉下去。

可以享受最好的，也能
接受最坏的；可以抱有崇高
的理想，但依然保持谦卑的
姿态。

不要太高估自己，当你
放下姿态，面对真实的生活，
世界才会对你敞开怀抱。

尽力就好

我们只是个凡人，没有
三头六臂，不会七十二般变
化，不可能什么都会，样样都
做得最好。不要给自己过高
的目标，也不要太高估自己
的能力，压力是一种动力，但
是当压力超出了承受的范
围，你会被压垮。

浮名虚利终成空，俯身
躬行度此生。很多时候，你无
法掌控结果，也无法让所有
人都满意。尝试了，尽力了，
就足够了。

尽心就好

你不是个救世主，不可
能帮所有的人。

亲戚，朋友，闺蜜，哥们
姐们，你帮得了一个人，但是
帮不了所有人，帮得了一时，
但是帮不了一辈子。

危难之时，紧急关头，能
出多大力就出多大力，这是
义不容辞的，不帮自己也不
得心安。其他的，不要勉强自
己。

不用内疚，你有你的生
活，你还要过自己的日子，何
况，你跟他们只是情谊，没有
义务。

适应就好

人活一世，珍惜自己所
拥有的，其他的交给命运。执
于一念，受困于一念；一念放
下，自在于心间。很多东西你
无法改变，万物有它的轨迹，
各自运行，要想改变它，首先
要顺应它，敬畏它。

人类的历史就是从必然
王国，向自由王国发展的历
史。这个过程会很长。人定胜
天，说的是人能掌握运用规
律，而不是创造规律。所以，
谋事在人，成事在天，尽人
事，听天命，才是该有的人生
态度。 岐念

但尽凡心
别无胜解

葱姜蒜，厨房里最不打眼的三样东西，
可没有它们，菜就会失去很多滋味。而人
生这桌菜，不也需要葱姜蒜调味吗？做人

“葱明”一点，便能少栽几个跟头；遇事“姜
就”一下，绕过去也是一片天；实在扛不住
了，那就“蒜了”吧，拿得起放得下，才是真
本事。

WWWW为人处事

“熵”这个概念，来自热力学
第二定律，用来衡量一个系统的
混乱程度。一个系统越混乱，熵
值就越高；越有序，熵值就越低。
所谓的“降熵”，就是让彼此关系
回归到一种低关联、低消耗的状
态。它不是消极的逃避，而是主
动的秩序重建。

降熵的核心，不是改变别人，
而是安顿自己。我们无法控制谁
会出现在生命里，也无法改变那
些讨厌的人的行为方式。但我们
可以控制自己关注什么、在意什
么、把能量投向哪里。

古话说：“上善若水，水善利
万物而不争。”处理讨厌的人也该
如水一般，不正面对抗，而是悄然
流向别处。当你活得越来越通
透、越来越丰盈，那些曾经让你不
舒服的人和事，早已够不着你的
衣角。这才是最高级的降熵，也
是最彻底的远离。 王薇

学会“降熵”

作家冯唐说：每个人都应该
有一个笃定的内核，这样在宇宙
间才不容易被风吹散。一个人焦
虑的本质，是缺少内核，稳不住自
己的节奏。人稳则事成，情绪稳，
行事稳，心态稳，凡事稳得住，一
个人才能越来越强大。

人的一生，需要拥有多种素
质，其中最重要的一点就是情绪
稳定。情绪像水，稳定的情绪是
涓涓细流，滋养万物；不稳的情绪
是咆哮波涛，吞噬世界。人生路
上，我们遇到的最大敌人，不是能
力，不是条件，而是情绪。

北宋大词人晏殊，一生仕途
很顺，官至宰相，位极人臣。但是
有一次，因为从仆拿奏是用的手
板来迟，他大怒之下，打落了仆人
的一颗牙齿。此事被御史参奏，
晏殊也因此遭到贬谪。

北宋理学家程颢在《定性书》

中写道：夫人之情，易发而难制
者，唯怒为甚。怒字，上为奴，下
为心，动不动就愤怒发脾气的人，
就是情绪的奴隶。

发脾气是本能，控制脾气才
是修养。世界从不缺聪明的人，
缺的是稳定靠谱踏实的人。一个
人他能成多大的事业，路走得多
远，往往取决于他有多靠谱。所
谓人才，就是交代他一件事，他出
色地完成了，再交代给他一件事，
他又出色地完成了。

对一个人最大的肯定，不是
“你很厉害”，而是“这件事交给
你，我放心”。当我们经历世间种
种，就愈发觉得，稳定靠谱是一个
人一生中最重要的品质。人这一
辈子，为人一定要品行端正，努力
做一个稳定靠谱的人，为自己赢
来尊重与福报。

刘志雄

人稳则事成


