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正午时分，贵州贵阳市南明
区红岩东郡社区的诚善助老“奶奶
食堂”里暖意融融：65岁的志愿者
王天能拎起刚打包好的热饭盒，快
步走进单元楼，为行动不便的独居
老人配送午餐；后厨里银发志愿者
默契配合，收拾餐具、擦拭台面；大
厅中刚做完趣味游戏的老人们笑
意盈盈，有序等待就餐。

这个被贵阳市民熟知的公益
助老机构，缘起于 2014 年几位退
休老人的自发善意，至今已扎根
社区 12 年。“低龄助高龄、活力帮
失能”是它延续至今的鲜明特色：
现有 106 名常驻志愿者平均年龄
约 65岁，其中 70周岁以下的低龄
健康老人有 58 人，最年长的志愿
者已 90 岁高龄。身体硬朗的“小
老人”用心照料年迈、失能的“老
老人”，不少受助老人感受到温暖
后也主动加入队伍，形成爱心循

环。王天能就是其中之一，最初
他只是食堂的就餐老人，3 年前
主动报名成为志愿者，如今每天
准点为高龄老人送餐，早已成了
社区里老人们最熟悉的“送餐老
友”。更有任良媛一家四代接力
参与志愿服务，70岁的她 2016年
加入后带动全家七八口人投身公
益，90 岁的母亲每天跟着到店帮
忙，子女孙辈有空就来服务，成为
当地一段佳话。

12 年来，“奶奶食堂”从单一
助餐起步，逐步搭建起“生活照
料、健康关怀、精神慰藉、兴趣培
育”四大服务板块，目前已在贵阳
4 个辖区建成 5 个公益互助服务
点、2 个社区养老服务站，累计提
供公益助餐超 226 万人次，上门
送餐 8.7 万人次，超 33 万人次志
愿者参与到这项暖心事业中。除
了银发志愿者的坚守，三代青年

的接续奔赴更为机构注入了鲜活
动力：90 后佘娅因奶奶曾在食堂
就餐与公益结缘，2022 年全职负
责宣传运营，和同事们上门陪伴
老人、制作纪念相册，成了不少老
人眼里的“亲孙女”；23 岁的黄一
阳 11 岁就跟着母亲来做志愿者，
毕业后正式全职到岗，直言“小时
候在这里得到长辈疼爱，现在要
把爱心传下去”。

为了让灶火持续不息，机构
探索出“党建引领、政府支持、社
区支撑、社会参与”的运营路径，
通过企业扶持、社会捐赠、老人互
助、福彩公益金项目、公益基金会
募捐五大渠道保障资金，每月公
示财务账目，目前整体收支基本
平衡，还在易地扶贫搬迁安置点
建成了贵阳首个安置点免费助老
餐厅，累计免费供餐超 12 万人
次。 李丰 田程

奶奶食堂火了火了 1212年年

本报讯（记者 高海涛）为弘
扬敬老爱老传统美德，切实为辖
区老年群众办实事、解难题，由黑
龙江省志愿服务基金会、老年日
报社主办的“志愿红·敬老心·邻
里情——老年日报携手百企进社
区公益行动”，将于 9 月 4 日至 6
日举行。

本次公益活动聚焦老年群体
实际需求，设置多元服务板块，把
便民服务、文化体验送到群众家
门口。“志愿红”便民公益服务专

区内，志愿者将开展智慧助老、义
诊、法律咨询、政策宣讲等志愿服
务，帮助老年人跨越数字鸿沟，解
答健康、法律及养老相关疑问。

活动现场将开设爱心企业展
销区，打造涉老商品大集，汇聚优
质 涉 老 产 品 ，方 便 居 民 就 近 选
购。互动大舞台将上演精彩文艺
演出，用群众喜闻乐见的文艺节
目烘托和谐邻里氛围。交换市集
将设立松舟文渡图书漂流专区，
吸引大批学生及亲子家庭前来打

卡，以图书流转传递书香暖意。
此次活动由哈尔滨市南岗区

春明社区、哈尔滨助老志愿者协
会、赛格（哈尔滨）商业发展有限
公司协办。

提醒参加活动的读者朋友一
定要记清时间地点！

时间：9 月 4 日、5 日、6 日每
日 9时至 21时

地点：赛格广场（哈尔滨市南
岗区西大直街与瓦街交口处，哈
工大附近）

公益服务、商品大集、交换市集……老年朋友快来打卡

本报携手百企进社区公益行动 4日启幕
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★中俄蒙将举行“边
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日前，湖北省宜昌市秭
归县三峡大坝上空出现双彩
虹景观，两道长长的彩虹横
跨长江两岸，美如画卷。

郑家裕

三峡坝上
彩虹飞


