
主管主办：黑龙江日报报业集团 社址：哈尔滨市道里区地段街 2号 邮编：150010 2026全年订价：228元 月订价：19元 零售价：0.70元

翰墨诗韵8版 2026年9月4日 星期五

执行主编：刘琳佳 责任编辑：王冰莹 电话：（0451）84612165 E-mail:lnrbwangbingying@163.com

拂晓披衣出巷东，公园已聚妪和
翁。太极推云招式缓，舞绸翻彩笑谈
融。

秋气爽，桂香浓。健身不为逞英
雄。但求筋骨常舒展，少给儿曹添苦
衷。

鹧鸪天·晨练
[广东·肇庆] 柳杰

唐代诗人韩愈写过一首《古
意》，里头有一联极大胆的想象：

“太华峰头玉井莲，开花十丈藕
如船。”华山之巅的莲花，花开十
丈，结出的藕竟大得像一艘船。
这当然是诗人的狂想，可细想起
来，又觉得有趣——世间蔬果，
能让文人夸张到这般地步的，除
了这埋在水底的莲藕，怕也找不
出第二种了。

韩愈写藕，用的是虚笔。他
想象那华山顶上的玉井莲藕，冷
比霜雪，甘比蜜糖，一片入口就
能治好陈年旧病。可惜山高不
可攀，他只能望而兴叹。同是唐
代诗人，顾况写藕就实在得多：

“采藕平湖上，藕泥封藕节。船
影入荷香，莫冲莲柄折。”平平常
常的采藕场景，平湖、荷香、小
船，画面干干净净，没有一丝夸
张。韩愈写的是想象中的藕，顾
况写的是眼前的藕，一虚一实，
倒把藕的两副面孔都给勾勒了
出来。

杜甫也吃过藕。那还是安
史之乱以前，青年杜甫在长安混
圈子，跟着一帮公子哥儿去丈八
沟纳凉：“公子调冰水，佳人雪藕
丝。”冰水调好了，藕丝切好了，
一群年轻人坐在船上，荷花在
岸，竹影婆娑。之后天边飘来一
片乌云，雨说下就下，他们倒也
不慌，船上笑闹着收了冰水藕

丝，赶紧靠岸去了。那时候老杜
还不是后来的“诗圣”，没有国恨
家愁，眼睛有光，唇角上扬。一
盘雪藕，映照的是盛唐气象下一
群年轻人的好日子。

到了宋代，写藕的诗人更多
了。苏辙在济南做官的时候，大
明湖盛产莲藕，他饶有兴致地跑
到湖边看农人挖藕，回来写了一
首《踏藕》：“春湖柳色黄，宿藕冻
犹僵。翻沼龙蛇动，撑船牙角
长。清泉浴泥滓，粲齿碎冰霜。”
早春时节，湖水还带着寒气，农
人撑着小船在水上作业，双脚探
入泥中，摸准了藕的生长方向，
用脚就能把整段藕勾上来。挖
出来的藕带着碎冰碴子，用清水
一洗，咬上一口，脆甜满嘴。苏
辙在一旁看得仔细，写得也细
致。这和他哥哥苏轼写吃写喝
的路数不太一样——苏轼总是
把自己摆进去，吃得高兴了还要
赋诗一首；而苏辙更像是一个冷
静的观察者，把挖藕的场面如实
记下来，让读者自己咂摸那滋
味。

谢薖也写过一首《食藕》，把
藕的好处说尽了：“人怜淤泥上，
出此万朵莲。须知淤泥中，有藕
大如椽。本清凝冰雪，末艳方婵
娟。玲珑众窍通，蚴蟉数节连。”
藕从淤泥里长出来，却清白如冰
雪；切开来看，玲珑多孔，一节连

着一节。更妙的是后面几句：
“开缄尚带泥，未嚼先垂涎。霍
霍摩霜刀，雷雷挹涧泉。切玉堕
冷冽，已觉沉疴痊。”刚从泥里挖
出来的藕，还没洗呢，光是看着就
让人流口水。刀子切下去，冷冽
之气扑面而来，还没吃就觉得病
都好了一半。这当然是夸张——
诗人嘛，写到兴头上哪管得了那
么多——但把藕的鲜嫩脆爽写
得如此活色生香，也难怪后人读
了他的诗，总想去菜市场挑两节
藕回来尝尝。

藕除了好吃，还有一层吉利
的意思。藕与“偶”同音，古人拿
它来祝愿婚姻美满、佳偶天成。
莲蓬多子，藕多孔洞，又寓意着
多子多福、财源广进。

回过头来再看韩愈那句“藕
如船”，倒觉得他不是在胡说。
藕这东西，确实有一种本事，能
把人心里那些说不清道不明的
念头给勾出来——思乡的、怀旧
的、盼着好日子的，都借着这一
截白生生的藕，从水底浮到了水
面。就像李清照写的：“红藕香
残玉簟秋。”藕香残了，秋天就来
了，人也该想家了。千百年过
去，藕还是那个藕，在水底一节
一节地长着，不声不响。只是路
过菜市场看见它的人，偶尔会想
起那些写藕的诗句来，然后会心
一笑。 孤舟

采藕归来满船香

身携金号向长空，
鼓噪长嘶破暑笼。
抖尽浮尘清盛夏，
高枝逸韵味无穷。

蝉
[江苏·兴化] 王军

石径随云转，山风入袖凉。万竿
新绿扫苍茫，人在碧涛深处、一身霜。

莫问尘间事，偏怜竹隙光。偶逢
野老说农桑，听得几声山雀、过南塘。

南歌子·竹海行吟
[浙江·临海] 项伟

暑聚诚邀，赶时路上。近郊景色
堪欣赏。呼兰渊溯古悠哉，迥殊灵秀
仙人掌。

夜雨清风，陶怡致爽。还原静听
书声朗。洛神不朽寓尊严，萧红故事
浮联想。

踏莎行·西岗公园
[黑龙江·哈尔滨] 罗帆

小河环绕柳如烟，
山远蒙蒙夜幕悬。
晚暮荷锄星浸露，
牛铃草径牧童鞭。

山村暮景
[黑龙江·延寿] 梁永臣

百里河边槐树庄，
花朵洁白溢清香。
如今古树已不见，
金玉二园耸楼房。
鸟语花红小区靓，
老人绿地对弈忙。
顶层观景歌嘹亮，
碧水东流向远方。

槐树庄
[天津] 李文祥

时过耄耋年，孙依雪鬓边。
堪称亲四代，笑意胜花颜。

祖孙乐
[黑龙江·齐齐哈尔] 杜成一
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[黑龙江·哈尔滨]
孙世贵 书

绿窗人静 白素菊 刻


