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一次洗头险酿大祸一次洗头险酿大祸

67 岁的张女士每周三下午都会
去小区楼下的理发店洗头。上了年
纪之后，弯腰低头洗头发费劲，还总
容易头晕眼花，理发店躺着洗头、专
人按摩，对她来说既省心，也是难得
的放松。张女士总说，洗头按摩完，
浑身筋骨都舒展了，比在家自己洗
舒服百倍，可她万万没想到，这个坚
持了好几年的习惯，差点让自己遭
遇致命危险。

惬意洗头突发险情

上周三午后，天气闷热，张
女士走进了熟悉的理发店。她
整个人平躺，头部向后仰，悬空
靠在洗头池的凹槽处，店员为
她轻柔地揉搓头发，过了十多
分钟，张女士突然感觉一阵天
旋地转，左边的手脚发麻，想要
说话，舌头却不听使唤，连吐字
都变得模糊。店员发现张女士
脸色惨白、额头冒冷汗，马上把
她送到了医院。医生初步判断
是 脑 供 血 不 足 引 发 的 中 风 前
兆，立刻安排相关检查。经过两
个小时的救治，张女士的症状
才逐渐缓解，医生告诉她，要是
再晚来十几分钟，很可能会出
现急性脑梗塞，留下偏瘫后遗
症，甚至直接危及生命。

张女士后怕不已，她怎么
也想不通，洗头竟然成了要命
的“隐形杀手”。

揭秘背后致病原因

张女士的遭遇并非个例，
医生解释，临床上有一种专属

病症，名为“美容院中风综合
征”，指因理发店后仰洗头姿势
诱发的脑血管意外。

普通人平躺洗头、头部过
度后仰时，颈部会被强行过度
拉伸、弯折，颈部的颈动脉和椎
动脉这两条给脑部供血的主要
血管会被压迫、牵拉，血管管腔
会瞬间变窄，脑部的血液供给
会受阻。对于健康的年轻人来
说，血管弹性好，短时间的压迫
可能只会出现轻微的头晕，休
息一下就能缓解，但对于本身
就有高血压、高血脂、颈动脉斑
块或者血管粥样硬化的中老年
人来说，这种压迫的风险会被
成倍放大。

一方面，血管受压会直接
导致脑部血流量减少，本身就
存在血管狭窄问题的老人很容
易出现脑供血不足，引发头晕、
恶心、肢体麻木等短暂性脑缺
血症状；另一方面，颈部过度拉
伸时，血管壁上的斑块很可能
在牵拉作用下脱落，顺着血液
流到脑部血管，堵塞血管就会
引发急性脑梗塞，也就是我们

常说的中风。
很多老人和张女士一样，

误以为躺着洗头舒服安全，殊
不 知 恰 恰 是 这 个 后 仰 悬 空 的
姿势，是伤害血管的元凶。除
了脑血管风险外，长期保持颈
部 后 仰 的 姿 势 还 会 对 颈 椎 造
成额外压力，压迫颈椎神经，
轻 则 引 发 颈 肩 疼 痛 、手 臂 麻
木，重则可能导致颈椎间盘突
出，影响日常活动。还有不少
人 在 长 时 间 仰 头 洗 头 后 会 出
现 视 力 模 糊 、眼 睛 胀 痛 的 情
况 ，这 也 是 因 为 颈 部 血 管 受
压，眼部供血不足导致的，看
似短暂的不适，日积月累也会
损伤身体。

规避这个致命隐患的方法
十分简单，洗头时可以在脖颈
处垫一条厚毛巾或者专用的颈
枕，垫高颈部，缓冲后仰的幅
度，避免颈部过度拉伸，让血管
保持放松通畅的状态，就能最
大程度降低风险。同时，洗头的
时间也不宜过长，最好控制在
15 分钟以内，不要让颈部长时
间保持同一个姿势。

不 少 人 对 甲 状
腺疾病仍存在认知
偏差。

误区一：甲状
腺很小，作用不大

甲 状 腺 激 素 如
同身体的“动力总开
关”，细胞代谢、体温
调节、骨骼与神经发
育都受它调控。儿
童甲状腺激素不足，
会造成智力低下、身
材矮小；成年人甲减
会持续疲惫、体重上
涨、情绪低落；甲亢
则有心慌手抖、消瘦
易怒、失眠等表现。
普通人群建议每年
做甲状腺功能与超
声检查，出现体重骤
变、情绪反常、怕冷
怕热、心慌手抖，要
及时就诊。

误区二：脖子
没肿大，甲状腺就
没事

很 多 人 以 为 甲
状腺病就是“大脖子
病”，其实脖子肿大
只 是 其 中 一 种 症
状。微小甲状腺结
节、早期甲状腺癌、
亚临床甲减等，早期
颈部外观毫无变化，
肉眼看不出来。部
分 直 径 不 到 1 厘 米
的甲状腺微小癌，颈
部看不出异常，却已
经 发 生 淋 巴 结 转
移。想要判断甲状
腺健康，不能靠看脖
子，需要做超声和甲
功化验。

误区三：喉咙
痛，就是咽喉炎

颈部疼痛、吞咽
难受时，不少人直接
当成上火、咽喉炎，
自行吃消炎药。亚
急性甲状腺炎同样
会造成颈前疼痛，痛
感还会放射到咽喉，
极易混淆。咽喉炎
疼痛多在喉结位置，
伴随咽喉红肿、咳嗽
咳痰；甲状腺炎疼痛
集中在喉结下方腺
体 处 ，吞 咽 疼 痛 加
剧，还常伴有发烧、
乏力、心慌。出现这
类情况要分清病因，
对症治疗。

孙伟

甲状腺疾病

有认知误区

生活中三个常见动作，堪称
中风的“隐形推手”，看似无害却
暗藏致命风险，男女老少都要赶
紧改掉。

颈部按摩力道不当撕裂血管

久坐办公、长期低头玩手
机，让很多人时常脖颈僵硬酸
痛，于是频繁去按摩店放松脖
颈。但看似舒缓的按摩，实则暗
藏巨大健康隐患。作息规律、无
三高、不抽烟喝酒的王女士，突
然出现说话含糊、手脚无力的症
状，就医后确诊为急性大面积脑
梗死。经排查，致病元凶正是一
次力道不当的颈部按摩。人体

脖颈处的两根椎动脉，是为大脑
供血的核心通道，血管内膜十分
脆弱。若按摩手法粗暴、用力过
猛，会直接撕裂血管内膜，引发
血管夹层，堵塞脑部供血通道。
同时，血管破损处易形成血栓，
血栓脱落流入脑部，就会诱发脑
梗，危及生命。

猛地扭动脖子伤血管

快速回头应答、打球猛地仰
头、瑜伽过度后伸颈部、久坐后
大幅度扭头拉伸，这些下意识的
动作也是中风的重要诱因。颈
部血管耐受度极低，猛然扭头、
仰头会瞬间剧烈牵拉椎动脉，极

易造成血管内膜破损，诱发动脉
夹层。这不仅会直接减少脑部
供血，还会大幅提升血栓形成的
概率。尤其是颈椎不好、血管先
天发育薄弱的人群，血管抗压能
力更差，一次剧烈扭颈，就可能
埋下中风隐患，很多人正因忽视
这个细微动作，无意间损伤血管
健康。

背过重背包诱发脑梗

背重物出行是很多人的日
常习惯，多数人只觉得会累肩
背，却不知会损伤颈部血管、诱
发中风。周先生就曾因背负三
十斤重的背包，突发颈部剧痛、

头晕眼花、视物重影，就医后确
诊为小脑梗死、椎动脉夹层。过
重的背包会给肩颈带来巨大压
迫力，持续牵拉颈部血管，长期
或突发的外力拉扯，会撕裂椎动
脉内膜，形成血管夹层，阻断脑
部正常供血，最终诱发中风、脑
梗。这种隐蔽的血管损伤，往往
难以即时察觉，长期累积便会引
发重疾。

无论男女老少，日常都要温
柔养护肩颈，杜绝暴力按摩、剧
烈扭颈、长期负重等行为，守护
好颈部血管，才能从根源上规避
中风风险。

本报记者 李由

3个小动作是中风的“隐形推手”

中医对中风的论治已有
数千年历史，流传下不少经
临床验证有效的经典古方。

小续命汤是唐代《备急
千金要方》记载的，在汉唐时
期被称为“内科第一方”，多用
于中风急性期的干预。其组
方包含麻黄、桂枝、防风、防
己、人参、黄芩、附子、芍药、川
芎、杏仁、甘草、生姜等药物，
核心功效是扶正祛风、温通
经络。该方用于脑梗死、脑
出血急性期患者，可显著缩
短病程，促进脑部血液循环，
减轻神经损伤，对改善肢体
偏瘫、言语不利等症状效果
明确。该方温燥性较强，仅
适用于恶寒、舌质淡、苔薄白
的寒证中风患者，禁用于面
红耳赤、血压高、大便秘结、舌
红苔黄的热证患者，否则可
能加重病情。

到了清代，名医王清任
针对中风后遗症创立了补阳
还五汤，是目前临床调理中
风恢复期的核心古方。中风
后遗症患者多存在气虚血瘀
的问题，即阳气亏虚、血脉瘀
阻，导致肢体失养出现偏瘫、
麻木。补阳还五汤重用生黄
芪为君药，大补元气，配合当
归、赤芍、川芎、桃仁、红花、地
龙活血化瘀、通经活络，能够
在补气的同时疏通淤堵的血
管，改善肢体供血。该方对
半身不遂有明确改善作用。

经典古方治中风


