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凌晨五六点的湖南郴州桂阳
欧阳海镇早市，当多数人还在睡
梦中时，40 岁的龚秋霞已经攥着
皱巴巴的“购物清单”，在摊位间
认 真 挑 选 着 蔬 果 、面 包 和 日 用
品。清单上的需求，全都来自大
山深处增家源村的留守老人们。
十年间，她靠着小卖部和快递代
收点的收入支撑，免费为偏远山
村的老人代购物资、代销农产品，
成了在外游子和留守老人共同的

“定心丸”。
增家源村部分村落藏在深

山，交通闭塞，老人下山赶一次
集，往返就要大半天，年迈腿脚不
便的老人，甚至几个月都下不了
一次山。最开始龚秋霞只是赶集
时顺手帮相熟的老人捎带东西，
后来看到有的老人为了买两斤
盐，凌晨四点就要动身，走四个小
时山路才能到镇上，她干脆主动
揽下了全村留守老人的采购活。

从降压药、换季衣物到几斤大米、
几颗糖，只要老人提了需求，她全
都记在本子上，一一采买妥当再
送上门。

山路崎岖不平，不少村民家
摩托车开不到，龚秋霞就拎着几
十斤重的物资徒步爬坡，常常送
完货衣服全被汗湿。十年下来，
她骑坏了三辆摩托车，记需求的
笔记本攒了十几本，油费、物料费
全是自掏腰包，老人们多次提出
要给劳务费、运费，都被她婉言拒
绝。

村民宋良松在外务工二十多
年，年迈的母亲独自在村里生活，
小到买感冒药，大到生病送医，全
靠龚秋霞照应。他常说：“我们在
外面打拼，知道有秋霞在家里，心
里就踏实。”这样的评价，是村里
所有外出子女共同的心声。

除了把物资送进山，龚秋霞
还想着怎么帮老人把山里的特产

带出去。她看到老人种的辣椒、
养的土鸡土鸭，还有高山锥栗、土
鸡蛋这些山货，老人背下山卖要
走大半天，常常卖不出去烂在家
里，心疼得不行。于是她的送货
车又成了“代销车”，每次送完货，
就挨家挨户收山货，帮着采摘、称
重、打包，带回镇上后通过小卖部
和朋友圈对接销路。镇上不少餐
厅老板看到她的朋友圈，都成了
这些山货的固定客户。

每次把卖山货的现金递到老
人手里，看着老人笑得皱纹都舒
展开，龚秋霞就觉得特别满足：

“要是以后我父母在家的时候，也
有人愿意这样帮他们一把，我在
外头也安心，将心比心，这点事不
算什么。”十年山间往返，她用一
双脚板，踩出了留守老人的生活
便利路，也把善意种在了大山的
每个角落。

傅蕾

大山里的“跑腿女儿”
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玻璃纤维是耐热、强度高的
无机非金属材料，常和树脂复合
制成“玻璃钢”，广泛用于建材、防
护装备等领域，雨伞架、玻璃纤维
筷子等日用品也可能用到它。

目前没有明确证据表明玻璃
纤维致癌，它的直径普遍大于3微

米，很难被吸入肺部深处，进入肺
部后1个月-3个月也会自行溶解，
不会像石棉一样长期残留致癌。

正规的玻璃纤维日用品中，
纤维被树脂牢牢包裹，正常使用
不会外露，完全可以放心用，购买
时选择合规品牌即可。 曹望北

无证据表明玻璃纤维致癌

民
生

近日，市场监管总局（国
家标准委）发布《养老机构基
本规范》和《养老机构重大事
故隐患判定准则》两项强制
性国家标准。两项标准分别
从“立规矩”和“查风险”两个
维度，为养老机构划出清晰
安全红线。

《基本规范》从选址、设
施、服务、管理等 7 方面提出
90 项具体要求。《判定准则》
明确了重大隐患的判定程序
和规则。作为养老服务标准
体系的重要部分，两项标准
进一步筑牢了机构养老的安
全基础。

据 悉 ，两 项 标 准 将 于
2027 年 8 月 1 日正式实施，
设有 1年过渡期。 刘松瑶
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