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日 前 ，北 京 国 家 会 议 中 心
2026 中国国际福祉博览会的无
障碍适老化主题展区里，一场“未
来居家养老”的实景演示正吸引
着络绎不绝的参观者。

“还可以再低。”随着工作人
员的操控，眼前的电动升降灶台
缓缓下落——站着烹饪时可升高
至舒适高度，乘坐轮椅时也能调
到适配坐姿的位置，“能根据使用
者身高、习惯自由调节”。不只是
灶台，头顶的吊柜能响应语音指
令降下，让坐轮椅的老人也能轻
松取物；换鞋凳可升降、智能床能
调整姿态、坐式淋浴器适配体弱
群体……整个展区被打造成功能
完备的居家样板间，厨房、卫生
间、卧室一应俱全，不少设备都能
上手操作体验。

展区中央，一台人形照护机
器人正精准复刻居家照护场景：
机械臂稳稳托起人体模型的腿

部，模拟辅助卧床老人活动肢体；
随后转向一旁，机械手夹起格子
衬衫精准投入洗衣篮，另一组演
示 中 ，它 还 能 双 手 配 合 整 理 衣
物、拎起地上的购物袋、把桌上
的 水 杯 和 报 刊 递 到 使 用 者 手
边。展台工作人员介绍，这款机
器人的每一项功能都来自真实
养老需求，目前已启动“千户计
划”，累计完成超 1000 小时真实
养老场景数据采集，正逐步走进
普通百姓家。

不远处的智能轮椅机器人前
围满了观众：遇到电梯时，它伸出
机械臂精准按下楼层按钮；需要
上下楼梯，底部履带自动启动切
换模式；还能通过语音交互接收
指令，靠自主导航帮老人取药。
工作人员把“按电梯”称作跨越

“最后一厘米”的突破——“过去
按钮就在眼前，老人可能因行动
不便摸不到，现在这对机械臂来

说轻而易举”。67 岁的北京市民
刘先生当场订下一台运动轮椅，
他感慨，仅仅一年时间，轮椅的科
技含量就大幅提升，自主导航、自
动避障等功能让出行更安心。

这些适老化科技的温度，还
藏在细节里：护理床和轮椅能一
键转换衔接，减少老人移位的不
便；防摔马甲内置感应装置，为行
走添一层防护；自动打包坐便器、
自主移动如厕机器人，破解了高
龄失能群体的护理难题。现场不
少参观者坐进轮椅试用、对着产
品仔细询问，张女士体验完智能
轮椅后当即表示，“安装使用都方
便，近期就给爸妈换上”。

当升降灶台、照护机器人从
展会演示变成日常陪伴，越来越
多老人期待的居家养老，正从展
台的一次体验，变为触手可及的
安心日常。

李丹阳

未来居家养老未来居家养老触手可及

每年的 5月至 10月，每当旭日东升或夕阳西下，湖南郴州资兴
东江湖小东江云蒸霞蔚，朦胧缥纱，仿佛进入仙境。图为薄雾笼罩
江面，渔民在江面撒网。 杨华峰
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近日，由公安部刑事侦
查局指导、上海市公安局自
主研发的“国家反诈 AI”App
正式上线，为全民反诈提供
智能助手。

打 开 App 即 可 进 入 AI
大模型问答页面。用户只需
描述遇到的可疑场景，系统
便能从诈骗风险分析、类型
识别、防范建议等多维度进
行解答，并同步关联视频案
例，帮助用户快速判断。

App 还设有反诈资讯板
块，定期发布典型案例和预
警。反诈辞典板块则提供防
范手册电子版。App 已在各
大应用市场上架，微信、支付
宝小程序同步开放，并设有
普通版、长者版和国际版。

李欣 俞渝

全民反诈
有了智能助手
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日前，国家卫生健康委召开
新闻发布会，发言人胡强强明确提
示，血浆置换、三氧疗法等均不属
于健康人群预防性保健项目，将
其包装为“抗衰老”“亚健康调理”

“血液净化”手段属于超适应证违
法违规使用医疗技术及器械。

据介绍，血浆置换是特定重
症领域血液净化治疗手段，三氧
疗法仅用于疼痛及部分炎症辅助
治疗，健康人群接受此类操作可
能破坏内环境、引发感染，甚至存
在未知远期风险。卫健委提醒公
众理性看待医疗技术。 李恒
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北京、广州、哈尔滨、西安、南京、济南、郑州、石家庄同步印刷

中国百强畅销报刊
年长者的精神家园
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