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7 日稿件《我把房子卖
了对不对》讲述张先生独居
自有住房，儿子儿媳为给岳
父母及兄嫂腾房，逼老人搬
去租房或养老院，并以拒绝
养老相威胁。张先生心寒之
下果断卖房，手握房款与退
休金，决定自主安排晚年，不
再指望算计自己的子女养
老。

读者何馨荣：张先生这
一双儿女的行事委实让人寒
心，不仅平日极少探望父亲，
就连老人生病时，连一句问
候都没有。老人为自己打算，
守好住处与积蓄，求个踏实
安稳的晚年，这本就无可厚
非。但您才 65 岁，早早便卖
掉了作为安身立命根本的房
子，半点回旋余地都没给自
己留，这做法实在欠妥。人在
气头上，最忌行事莽撞，不做
周全考量。

读者王云学：张先生啊，
“养儿防老”的老观念早该翻
篇了。如今社会上，子女成年
后依旧啃老的现象比比皆
是，您儿子和儿媳的所作所
为，恰恰印证了这一点。幸亏
您看得通透，在他们的盘算
落空之前，便果断拿定主意，
卖掉了属于自己的房子，把
售房款牢牢攥在了手里。我
完全支持您的选择与决定，
自己手里攥着实打实的钱，
想怎么安排生活就怎么安
排，日子过得自在舒心，反倒
让那些惦记房产的人只能看
着眼红。

读者冯燮：我支持张先
生卖房的决定，但也建议您
对这笔售房款做好妥善规
划。不要将大额现金闲置在
手中，可以考虑分批存为定
期存款，或是配置低风险的
理财产品，以此保障每月能
有稳定的收益进账。与此同
时，您可以提前考察几家口
碑良好的养老机构，把每一
笔钱都花得明明白白。您如
今既有退休金傍身，又有售
房款作为支撑，完全有能力
把晚年生活安排得舒适妥
帖，实在没必要为了一套已
经卖掉的老房子，继续揪着
烦心事伤神动气。

韩璐 整理

“我今年 70 岁了，活到这个
岁数，原以为什么都看开了，可
一想起我那个傻闺女，心口就疼
得 像 刀 剜 一 样 。”读 者 张 女 士
说。

HHHH回音壁

退休后怎么把日子过得自
在舒心？不妨坚持这“四趣”，把
晚年过成最轻松的好时光。

第一趣是“乐”。卸下工作
担子，别陷在杞人忧天的愁绪
里，多和老同事老朋友聚首聊
天、说笑逗乐，去公园唱歌跳操，
把笑容挂在脸上，凡是添愁的事
就主动抛开，恪守“以乐避愁”，
日子自然有滋有味。

第二趣是“宽”。胸怀敞亮不
钻牛角尖，小事不计较，待人多忍
让包容，流言蜚语左耳进右耳出，
善意劝告虚心接纳。不操没必要
的闲心，吃得下睡得着，心平气和
过日子，自然精神畅快。

第三趣是“动”。秉持“生命
在于运动”的原则，选打拳、散
步、做操这类适合自己的轻量项
目坚持锻炼，不做超负荷运动；

隔三差五坐郊线车去近郊看山
观水，呼吸新鲜空气，既能强身
健体，又能舒展心神。

第四趣是“逸”。劳逸结合
不贪懒也不逞能，累了就读书看
报、养花写字，自己的事自己打
理，发挥余热也量力而行，做到
有张有弛、劳而有度，才能真正
收获身心健康的幸福晚年。

[陕西·西安] 李树发

退休享“四趣”夕阳更舒心

我三十多岁才得了这么一
个宝贝疙瘩，从小真是捧在手里
怕摔了，含在嘴里怕化了。她爸
走得早，我一个人把她拉扯大，
供她念书，看她毕业，找了份体
面的工作，心里总算踏实了些。
可她上班还没半年，就领回来个
小伙子，说是她男朋友，还说要
辞职，跟着男朋友去他老家。我
一听就急了，这不胡闹嘛！好好
的工作说不要就不要，还跑那么
老远，我一年能见几回？我苦口
婆心地劝，嘴皮子都快磨破了，
可这丫头像中了邪似的，一个字
都听不进去。我们娘俩那阵子，
一见面就吵，吵完她就哭，最后
竟说我不答应她就死给我看。
没法子，我只能流着泪点了头。

我怕女儿远嫁受委屈，就在
她婆家那个城市，全款买了个小
公寓，写了她的名儿。万一哪天
跟婆家闹别扭，或是小两口吵
架，她好歹有个能遮风挡雨的地
方。

结婚后，我和女儿一年到头
也就过节能见上几回面。每次
回 来 ，她 都 说 挺 好 的 ，样 样 都
好。可我这当妈的，隔着电话线
都能觉出她声音里的疲惫。问
她日子到底过得怎么样，她总是
打岔，要不就笑嘻嘻地说“妈你
就别瞎操心了”。

日子一晃好几年，她肚子总

没动静。我忍不住问了几回，后
来她电话里跟我说，是她的毛
病，生不了。我当时心里咯噔一
下，觉得挺对不住女婿的，怕因
为 这 个 事 儿 让 她 在 婆 家 难 做
人。想来想去，我跟她说，妈给
你们换辆新车吧，也算是我对女
婿的一点心意。电话那头，她沉
默了好一会儿，才轻轻“嗯”了一
声。

又过了几年，女儿突然高兴
地打电话说，他们领养了个孩
子，是个男孩。我心里一块石头
落了地，特意去银行买了二十万
元的金条，给他们送了过去。

去年秋天，女儿突然回来
了 。 她 脸 色 蜡 黄 ，眼 窝 深 陷 ，
像是好多天没睡觉，又像是大
病了一场。她抱着我的腿，嚎
啕 大 哭 ，边 哭 边 说 ：“ 妈 ，我 离
婚了……我什么都没有了……”

接下来的话，像钝刀子，一
下下割在我心上。当年的彩礼，
根本不是男方家拿的，是我那傻
闺女怕我嫌彩礼少，把从小到大
存的钱偷偷取出来给男方，在我
面前演一出戏，给他家做脸！我
给她的那个小公寓，那个我千叮
咛万嘱咐是退路的房子，前两年
就被男方花言巧语哄着卖了，钱
全拿去给他做生意，赔了个精
光。更让我气得浑身哆嗦的是，
她说生不了孩子，压根儿不是她

的问题，是男方一直说不想要孩
子。最最可恨的，那个所谓的

“领养”来的孩子，竟然是男方在
外面的私生子！这一切女儿都
知道，她瞒着我怕我生气，怕我
担心。

现在，男方又有了新人，就
把女儿甩了。我女儿，四十岁
了，没家，没孩子，没工作，连我
给她傍身的房子和积蓄也全没
了。

我抱着她，娘俩哭成了一
团。我只恨自己，当初为什么没
有再强硬一点，为什么没能保护
好我这唯一的女儿……

本报记者 韩璐

主持人的话：
张女士的遭遇，道出了许

多中国式父母在子女婚恋问题
上的两难困境：管得太紧，怕伤
了亲情；放得太松，又怕孩子吃
亏。

然而，整件事最令人唏嘘
的，不是遇人不淑，而是女儿长
达十年的自我欺骗。自己掏钱
假装彩礼、卖掉母亲给的退路、
替丈夫的不育背锅、明知领养的
是私生子却照单全收——她不
是在经营婚姻，而是在替伤害她
的人圆谎。愿这个故事，能给更
多女性一个提醒：爱别人之前，
先守住自己。

恋爱脑毁了女儿半生恋爱脑毁了女儿半生


