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中华 故事

刘禹锡的政治
生涯颇为不易，可
谓 官 运 多 舛 。 唐

“安史之乱”后，中
央政权严重削弱。
刘禹锡、柳宗元等
作为“永贞改革”的
中坚力量，极力拥
戴 唐 顺 宗 改 革 弊
政。而宦官与藩镇
内外勾结，趁顺宗
病重逼其传位于太
子李纯（唐宪宗），
改革只进行了 146
天 便“ 寿 终 正 寝 ”
了。政坛突变、乾
坤陡转，刘、柳作为
顺宗的近臣，从此
再没有逃脱遭贬的
厄运。

刘禹锡性格刚
直倔强，长期的贬
谪并没有改变他的
政治立场。贬朗州

（今湖南常德）10 年
后，刘禹锡被召回
长安，在游玄都观
欣赏桃花时，挥笔
写下：“紫陌红尘拂
面来，无人不道看
花回。玄都观里桃
千树，尽是刘郎去
后栽。”矛头直指当
朝权贵弄臣。因该
诗“语涉讥讽，执政
不悦”，刘禹锡又被
远谪连州、夔州、和
州等地，14 年后才
再次被召回京师。
诗人故地重游，望
着玄都观昔盛今衰
的景象，又脱口吟
出：“百亩庭中半是
苔，桃花净尽菜花
开。种桃道士归何
处，前度刘郎今又
来。”讽刺意味比上
一篇更为辛辣，充
满了对顽固派的蔑
视和不屈不挠的斗
争精神。

刘禹锡的仕途
与命运无比坎坷，
好在他还有一位心
灵契合的朋友和知
己柳宗元。刘柳二
人同时遭贬，风雨
同舟，忍受着理想
破灭、官场失意和
精神折磨的重创，
他们不断进行诗文
唱和，铸就了无比
真挚的患难之交，
更支撑彼此走过了
极端艰难的贬谪岁
月。 肖铜

刘禹锡

的人格魅力
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柏姓像一棵老柏，根扎在上
古，枝子却伸到今天。最早可追
到柏皇氏，那位名叫芝的东方部
族首领以柏木为图腾，帮伏羲理
天下，不居功，不求名，后人便以
柏为姓。古籍里记柏皇驾六龙、
出扶桑之阳，气派很大，却又不
张扬，正合柏树那种静沉沉的硬
气。

另一支来路更实在。河南
西平、舞钢一带古有柏国，也叫
柏子国，传为柏皇氏后裔所建。
春秋时江、黄、道、柏四国曾与齐
睦邻，后来柏国被楚吞掉，亡国
子孙不再称君称侯，干脆拿国名
当姓氏，从此柏姓从封国走入万
家。还有一支出自舜时柏翳，也
就是伯益，教人驯鸟兽、佐禹治
水 ，后 裔 分 流 ，也 有 人 承 下 柏

氏。三股水源汇在一起，柏姓便
不再是单线孤传，而成了上古记
忆 、封 国 余 脉 和 功 臣 之 后 的 合
流。

秦汉以前，柏姓主要在河南、
山西、河北一带盘根。柏国既亡，
族人向北入魏郡，向东到济阴，两
地后来都成郡望。魏郡在今河北
临漳一带，济阴在今山东定陶附
近，汉魏以来，柏氏在这两处读
书、做官、修祠、续谱，门风不喧
哗，却稳得很。古人说柏姓望出
魏郡、济阴，意思就是乱世里别处
断根，这两片地方还替柏姓留着
灯。

唐宋是柏姓往南铺开的时
候。中原一乱，族人顺长江下安
徽，进江苏，入两湖，再翻山到四
川、云贵。唐代柏良器少年从军，

父仇未忘，平叛立功，封平原郡
王，凌烟阁上留名，平原堂由此成
了柏姓响当当的堂号。唐代柏贞
节镇夔州，文官带兵，清慎自守，
南方柏氏把他供作碧山堂的来
路。宋明之间，江西、湖南、安徽
的柏氏修谱最勤，村口老樟树下
摊开草谱，一世祖、迁居年、字辈
排列得清清楚楚。

如今柏姓不算大姓，江苏、安
徽、山东、湖南最密，南方客家柏
氏、北方魏郡旧脉、西南入川支
系，各自记得一套祖先，却都认那
棵柏树。

柏姓这棵老树，根在河南，干
在魏郡济阴，叶子却落进江南烟
雨、巴蜀晨雾和皖北麦田里。风
一过，满树都是旧名字。

本报综合

古柏生幽根 一姓立千秋

【原文】
周鲁南宫敬叔，尝

随孔子适周，问礼于老
聃，访乐于苌弘。初，敬
叔以富得罪，奔卫。及
反，载其宝以朝。孔子
闻之曰：“若是其货也，
丧不如速贫之愈也。”子
游问何谓，孔子曰：“富
而不好礼，殃也。敬叔
以富丧矣，而又弗改，吾
惧其有后患也。”敬叔闻
之，遂循礼施散焉。

左 传 载 孟 僖 子 将
卒，命其大夫曰：“礼，人
之干也，无礼无以立。”
因属说与何忌，事孔子
而学礼焉，以定其位。
定位，正所以自立也。
是敬叔与兄懿子，幸承
父命，师事孔子，而能自
立者也。

【译文】
周朝时，鲁国有个

大夫叫南宫敬叔（名阅，
孟僖子之子），曾经跟着
孔子到周都洛邑，向老子
问礼，向苌弘访求古乐。
早先，敬叔因为家里太
富、行事骄盈失礼，得罪
了国君，逃到卫国。后来
准许回国，他却载着满车
珍宝去朝见，想用财物贿
赂当权者恢复原位。孔
子听到这事，说：“像他这
样靠财货买官，丢了官位
的人，还不如早点贫穷干
净呢。”子游在旁边侍坐，
问：“老师这话什么意
思？”孔子说：“有钱却不
好礼，本身就是灾殃。敬
叔已经因为富而失位，还
不知道改，我怕他以后还
有大祸。”敬叔得知孔子
这番话后，幡然悔悟，从
此依礼行事，把家中多余
钱财施舍分给亲族与百
姓，不再恃富忘礼。

《左传》记孟僖子临
死前对家臣说：“礼是做
人的骨干，无礼不能立
身。”于是嘱咐儿子南宫
敬叔和孟懿子（何忌）拜
孔子为师学礼，以确定
自己的身份地位。敬叔
兄弟幸得父亲遗命、师
从孔子，才真正懂得守
礼自立。

敬叔施散

黄河生太极黄河生太极 天下共一招天下共一招

晨光里，公园空地上总有人缓步运掌。重心轻
移，手臂如抱风，脚步似踏水。没有喊杀声，没有急
促喘息，一套拳打下来，人却像被清水洗过。2018
年相关申报推进后，太极拳于 2020年正式进入人类
非遗名录，这套源自中原乡村的拳法，终于被世界认
作中国人送给全人类的健康礼物。

太极拳的故事要从河南温县
陈家沟说起。17 世纪中叶，陈王
廷在家传武艺上揉进易学阴阳、
中医经络和道家导引吐纳，创出
这套以柔克刚的拳术。此后三百
年，拳法从一人之家学，长成一片
森林。陈式刚柔并济，杨式舒展
大方，武式紧凑精巧，吴式松静柔
化，孙式开合灵动，和式圆融从
容。各派名字不同，底子却都写
着四个字：阴阳循环。

外人看太极，常误以为是老
年操。真练进去才知道，它把哲
学生成了动作。用意不用力，并
非不用劲，而是不让蛮力锁住身
体。虚实要分清，快慢要有节，动
静像水遇石，绕过去再汇回来。
五步八法、套路功法、推手对练，
表面练四肢，实则练神经、呼吸和
心念的配合。中正圆活四字，既
是拳架要求，也是中国人待人接
物的样子。

现代医学也渐渐读懂了这套
老拳。规律习练能改善平衡，增

强下肢力量，对中老年人防跌倒
很有帮助。动作绵长配合腹式呼
吸，肺换气更顺，心率更稳，血压
和睡眠常跟着变好。中医说它以
意导气、以气运身，气行则血行；
康复医学说它低负荷、多平面、重
控 制 ，正 好 补 上 久 坐 人 群 的 短
板。云手转腰，疏通的不只是手
臂 经 络 ，还 有 一 整 天 绷 紧 的 肩
颈。站桩沉胯，养到的不只是腰
腿，还有慌乱时的那口气。

在陈家沟，三岁孩童能比个
起势，八十老者打起拳来腰马仍
活。村里人说，喝了陈沟水，都会
跷跷腿。这句话听着俏皮，却说
透了一种生活：拳不在江湖远，而
在日常近。后来太极拳走出温
县，进学校、进社区、进医院康复
科，也漂洋过海落到纽约街角、巴
黎河畔、非洲习武少年的肩臂之
间。全球一百五十多个国家和地
区有人练拳，数亿人借它安顿身
体。

申遗成功不是给太极拳盖个

章，而是提醒我们：快时代里，仍
要留一套慢功夫。年轻人伏案熬
夜，练它，是把被手机吸走的专注
找回来；老人练它，是把逐年松掉
的平衡和底气重新攒起来；异乡
人练它，是在异国语言里留住故
乡的呼吸节奏。拳谱不喊口号，
只教人松肩、沉肘、含胸、拔背，像
把日子也理顺了。

有人说太极像水。遇山绕
行，遇谷填满，不争不抢，却能把
石头磨圆。中国人讲天人合一，
落到拳上，就是别跟身体较劲，别
跟自然拧着干。起势时心静，收
势时气收，中间那一段缓缓流淌，
便是把喧嚣关在门外的小修行。

如今清风岭上的陈家沟，依
然鸡鸣犬吠，依然拳声早起。黄河
在几公里外流过，把中原的土、先
人的智、后人的汗一起带走又留
下。世界记住了太极拳，不只是记
住一套动作，而是记住一种活法：
柔中藏刚，静里有劲，人和自己和
解，也和天地和解。 本报综合
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