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买洗衣液时，很多人拿起
瓶子看一眼香味和价格就扔进
购物车，回家一洗发现要么洗
不干净，要么皮肤发痒。其实
挑洗衣液不用记复杂成分表，
抓住几处就能少花冤枉钱。

第一，看懂配方，避开多余
添加剂。配料表里如果香精、
色素、荧光增白剂排得很靠前，
就要谨慎。这类东西不是不能
存在，但敏感肌、小孩和贴身衣
物没必要凑这个热闹。日常家
用选表活干净、无多余香精色
素的更稳妥。看背面别看正
面，正面写的是卖点，背面写的
才是底细。还要留心防腐剂，
甲基异噻唑啉酮、DMDM 乙内
酰脲这类名字尽量避开，宝宝
和老人衣服洗完贴身穿，少一
层刺激就多一层安心。

第二，别只看重量，看有效
成分。货架上常有一大瓶两公
斤还便宜得离谱的，仔细看活
性物含量可能很低。活性物就
是真正去污的表面活性剂，普
通型洗衣液总活性物一般要求
不低于百分之十五，浓缩型不
低于百分之二十五。含量低就
意味着得多倒半盖，瓶子用得
快，衣服还发黏。挑的时候看
总活性物百分比，同价位里选
高的，别被大塑料桶忽悠。液
体稀也不代表差，浓稠往往是
增稠剂做出来的，和干净没关
系。

第三，按自己需求挑，不盲
目追网红。日常衣服不太脏，
选温和型、低泡易漂的就行；家
里有娃有宠物，选无香或弱香、
无荧光剂更稳；运动服、汗味
重，选带蛋白酶脂肪酶的酵素
款，血渍奶渍油污更好解；真丝
羊毛别用普通洗衣液，得选丝
毛专用中性洗涤剂。洗衣液没
有最好，只有最合适。机洗滚
筒怕泡沫多，就挑低泡款；深色
衣服怕发灰，就避开亮白增白
类。

第四，理性看低价。九块
九三大桶不一定有毒，但大概
率活性物低、增稠剂和香精多，
洗出来像没洗透。也不是越贵
越好，进口大牌溢价常在香水
和包装上。促销时囤正规厂家
中等价位、活性物达标、自己用
着不过敏的，才是最省钱的买
法。

本报记者 刘雪娇

四招挑到
合适洗衣液初秋“秋老虎”闷热，洗衣频繁，但速干

衣越洗越不吸汗、白衬衫发灰、毛巾总有阴
干味，这些琐碎却真实的困扰，你是不是也
忍不住在心里打问号，这到底是衣服不耐
穿、还是清洗方法出了问题？还是洗衣液
不够粘稠，倒得太少没洗干净？

很 多 人 洗 衣 服 时 都 会 纠
结：洗衣粉、洗衣液、洗衣凝珠
到底有什么区别？哪一种更好
用 ？ 其 实 它 们 没 有 绝 对 的 好
坏，只是分工不同，选对了才能
洗得干净又护衣。

洗衣粉：
重油污的“清洁猛将”

洗衣粉的有效成分是表面
活性剂，还添加了大量纯碱（碳
酸钠），pH 值超过 12，去油污能
力特别强，能对付顽固污渍。

适用衣物：工服、校服、窗
帘、抹布、牛仔裤、羽绒服、沙发
罩等重油污、厚重耐磨的衣物，
以及棉、麻、化纤等不易受损的
材质。

注意事项：碱性强，会让羊
毛、真丝等蛋白纤维衣物越洗越
硬、变形；手洗容易伤皮肤，抓一

把洗衣粉握在手上会有烫烫的
感觉；建议用40℃左右的温水。

洗衣液：
娇贵衣物的“温柔卫士”

洗衣液的有效成分同样是
表面活性剂，但配方接近中性，
对衣物和皮肤的刺激小，冷水
也能快速溶解，容易漂洗干净。

适用衣物：贴身衣物、婴儿
衣服、羊毛、真丝、针织品、羽绒
制品等娇贵面料，以及日常穿
着的精致衣物。

选购要点：看 执 行 标 准
QB/T1224，普通型总活性物质
不 低 于 15% ，浓 缩 型 不 低 于
25%；优先选择添加生物酶的款
式，能有效分解奶渍、汗渍、血
渍等蛋白类污渍；贴身衣物和
婴儿衣服要选无磷、无荧光增
白剂的产品；洗衣液不是越浓

稠、越香越好，浓稠和香味可以
通过增稠剂和香精实现，选有
淡淡清香的即可。

洗衣凝珠：
懒人专属的“便捷神器”

洗衣凝珠本质是浓缩的洗
衣液，外膜是水溶性的聚烯醇，遇
水即溶，活性物含量高，一颗能顶
半杯洗衣液，使用方便，不用纠结
用量，机洗时丢一颗就行。

适用场景：适合机洗，适合
追求便捷、懒得把控用量的人
群，部分多腔凝珠还能同时包
含洗涤剂、柔顺剂、除菌液，一
次搞定多种需求。

注意事项：用量固定，不适
合少量衣物清洗，容易造成残
留和浪费；冬天水温太低时，外
膜可能化不开粘在衣服上，需
要重新清洗。

洗衣产品到底怎么选

洗衣液越稠越好洗衣液越稠越好？？你可能用错了你可能用错了！！

很 多 人 挑 洗 衣 液 有 个 下
意识动作：拿起瓶子晃一晃，
看 液 体 能 不 能“ 挂 壁 拉 丝 ”。
觉得越稠就越浓、越值、洗得
越 干 净 。 其 实 这 是 个 典 型 误
区 —— 洗 衣 液 的 黏 稠 度 ，和
去 污 力 并 没 有 必 然 关 系 。 真
正 干 活 的 是 表 面 活 性 剂 ，而
不 是 那 股“ 蜂 蜜 般 ”的 稠 劲
儿。

从化学角度看，洗衣液去
污靠的是表面活性剂：它一端
亲油、一端亲水，能把衣服纤
维里的油污“拽”出来，再被水
冲 走 。 所 以 判 断 一 款 洗 衣 液
强不强，核心看“总活性物含
量 ”，不 是 看 它 像 水 还 是 像
粥 。 按 行 业 常 用 标 准 QB/T
1224，普通洗衣液总活性物一
般要求≥15%，浓缩型≥25%；
有些“浓缩+”产品会到 45%以
上。

那为什么有的洗衣液稠得
像果酱？因为加了增稠剂。最
常见的是氯化钠、硫酸钠这类

无机盐：钠离子会屏蔽表面活
性剂胶束表面的电荷，让胶束
膨胀、互相缠结，液体立刻变
黏。说白了，加一勺盐，稀洗衣
液也能变“浓”，但盐本身几乎
不去污。

更反直觉的是：太稠反而
可 能 更 麻 烦 。 黏 度 太 高 ，倒
的时候挂瓶口、泵头卡顿；进
水后分散慢，容易局部残留；
漂 洗 时 要 更 多 水 ，残 留 的 助
剂 让 毛 巾 发 硬 、贴 身 衣 物 刺
痒 。 夏 天 温 度 高 ，洗 衣 液 会
显得稀；冬天温度低，同一瓶
也 会 变 稠 —— 所 以“ 稠 = 好 ”
本来就不稳当。

还有几个连带误区。泡沫
多≠洗得净，低泡产品照样能
去污，还更适合滚筒机洗。倒
得多≠更干净，按水位和脏污
程度用就行，多倒只会增加残
留。进口某些洗衣液稀得像矿
泉水，但活性物高、用量省，并
不是掺水。

买 的 时 候 别 再 摇 瓶 子 看

拉丝了，学会看三处：一是标
签上的“总活性物含量”，普通
≥15%、浓缩≥25%是底线；二
是 执 行 标 准 ，洗 衣 液 看 QB/
T 1224，浓缩型还可看相关国
标；三是配料表里表面活性剂
是否排前面，如果氯化钠、增
稠 剂 早 早 出 现 、活 性 物 却 不
标，就要警惕“加盐装浓”。外
观上选不分层、无沉淀、无刺
鼻香精、流动性适中的产品就
好。

用的时候也讲方法：机洗
按分配盒刻度，别凭感觉猛倒；
领口袖口先涂一点原液静置再
洗，比整桶加量更有效；滚筒洗
衣机选低泡易漂洗款，减少残
留。洗衣液的本质是“配方工
程”，不是“熬粥工程”。

一 句 话 记 住 ：稠 是 给 眼
睛 看 的 ，活 性 物 才 是 给 衣 服
洗 的 。 下 次 再 有 人 跟 你 说

“这洗衣液能拉丝，肯定好”，
你 可 以 回 一 句 —— 拉 出 来 的
是增稠剂，不是干净。

1600401047-1600401047
1600401561-1600401561
1600663569-1600663569
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1600667814-1600667814
1600667835-1600667835
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1700853876-1700853876
1700855332-1700855332
1700855540-1700855540
1700855831-1700855833
1700855834-1700855835
1701325649-1701325650
1701771799-1701771799
1701771853-1701771853
1800065154-1800065154
1800065467-1800065467
1800066025-1800066025
交强险(08款)保单
1401388751-1401388800
1401386210-1401386250
1401386508-1401386508
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1700071154-1700071170
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1700195830-1700195830
1700200800-1700200800
1700491877-1700491900
1700970303-1700970400
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1700974560-1700974600
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机动车综合商业保险-新版
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1500227764-1500227770
1500227901-1500227950
1500227733-1500227733
1600445334-1600445334
1600445394-1600445400
1600445585-1600445590
1600445601-1600445620
1600445901-1600446000
1700073056-1700073070
财产基本险保单
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交强险批单(08版)
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交强险内置型保险标志
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1600168901-1600168950
1700871377-1700871380
1701321554-1701321570
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1800069459-1800069500
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1800437001-1800437050
1800444501-1800444550
1800762868-1800762870
交 强 险 (08 款) 保 单
1700202101-1700202150
机动车综合商业保险-新版
1700070281-1700070310
交 强 险 内 置 型 保 险 标 志
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交 强 险 (08 款) 保 单
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