
主管主办：黑龙江日报报业集团 社址：哈尔滨市道里区地段街 2号 邮编：150010 2026全年订价：228元 月订价：19元 零售价：0.70元

执行主编：刘琳佳 责任编辑：刘雪娇 电话：（0451）84612187 E-mail:lnliuxuejiao@163.com

时尚8版 2026年9月19日 星期六

银发银发何尝何尝何尝
不是一种不是一种不是一种美美

你有幻想过自己的老年生活
会是什么样的吗？是在公园跳广场
舞，还是自驾游天下，抑或是在家
养狗种花……今天，有这样一位老
人，她的晚年生活是当网红模特，
她就是国风奶奶——曹萍。

曹萍每天脚踩一双高跟鞋，优
雅精致，神气十足，挺拔的身姿，满
头银发被打理得根根分明，脸上的
皱纹丝毫不影响老人迷人的笑容。

理想中的老年生活

曹萍今年 68 岁，是长沙本地
人，近期她凭借一组在烈士公园闲
逛时所拍摄的照片意外走红，受到
网友的关注。网友们纷纷评论“岁
月不败美人，太美了”“这也是我理
想中的老年生活啊”。

走在烈士公园里，曹萍吸引
了无数游人的目光。“我走到哪
里都是一道风景线。”曹萍自信
地说。在现实生活中的曹萍看着
比视频里更加亲切，没有一点架
子。

曹萍将近 70岁却看起来比年
轻人还要精神。“吃饭我一般只吃
五分饱，最多七分，米饭每顿就一
饭勺。不然会有小肚子。”她笑着
说。

她坚持每天打一小时羽毛球，
这种运动不仅让她保持了良好的
身体状态，也让她的生活充满了活
力。她说，老年人同样可以通过运
动来保持健康和活力。

她每次出门都会化一个淡妆，
注意打理自己的形象，这不仅是对
自己形象的打理，更是一种生活态
度的体现。

曹萍体态轻盈，一举一动神清
骨秀，飘然若仙。这也是她参加模
特班不断训练的结果。她身高 1.65
米，平时对自己的形体姿态有很高
的要求，选择参加模特队，进一步
地提升自己。

2023年，曹萍获得了环球旗袍
模特大赛长沙赛区（模特组）冠军，
她的身影在 T台上优雅而自信，每
一步都散发着岁月沉淀的魅力。

她的风采赢得了观众的尊重
和赞赏，成为了模特队中一道亮丽

的风景线。她的参与是对模特队多
样性和包容性的最好诠释，她用自
己的方式，重新定义了老年生活的
可能。

遇见国风

4 年前，曹萍被汉服馆的店主
邀请去当汉服模特，并开设了一个
视频账号。她说：“之前我一直觉得
汉服是年轻小姑娘穿的，尝试之后
才发现，老年人穿汉服也可以很
美。”

接触之后她便喜欢上了汉服，
经常与汉服馆合作拍摄国风服饰
的视频，推广宣传国风文化。

曹萍去年还穿着汉服和同为
国风爱好者的辰老爷子到全国各
地去送花，夏天送荷花，情人节送
玫瑰，中秋节就送花灯。

辰老爷子是京剧出身的老戏
剧演员，身上有着古代文人将士
的气概。曹萍跟着辰老爷子在送
花的过程中学到了很多，身着汉
服时的仪态步伐都变得更端庄稳
重。

身穿各式汉服的曹萍浑然天
成地自带一股仙气，视频里，她身
着各式汉服，行走在长沙街头，有
网友赞其像神话里的老神仙，还
有网友说她像古代贵族的老夫
人。

无论是日常穿搭，还是古风妆
造，曹萍都格外亮眼。网友们看着
身穿汉服的老人，脑海里就冒出一
个词“国泰民安”，感觉整个世界都
变得美好了。他们希望在自己年老
时也能像她一样慈祥，也能有独属
于自己的美。

曹萍的家里人对她尝试国风
的事情都很支持，小孙子看到奶奶
在网上被人夸奖也是与有荣焉，跟
着奶奶了解了许多汉服制式，对汉
服也越来越感兴趣。

曹萍作为汉服模特，通过自己
的视频账号和街头展示，不仅宣传
了国风文化，让更多年轻人意识到
汉服不一样的美，更是激励着周围
的人，尤其是同龄人，去追求自己
的梦想，无论年龄多大，都能活得
精彩和体面。

美，无关岁月

当被问及“您年轻时的生活是
怎样的？和现在是一样的吗？”曹萍
叹了口气，说在她的那个年代，有
太多的无奈。

她在学生时代，没有太多的机
会去读书学习，随后参加了知识青
年下农村，几年后回家顶替了父母
的岗位，成为了一名纺织品售货
员，1994 年下岗打拼。曹萍的前半
生一直被生活推着走，无法对美有
太多的追求。

退休后的曹萍开启了人生的
新篇章，她开始心无旁骛地去成
就自己的梦想。她在追求美的道
路上认识了许多优秀的摄影师，
许多和她志同道合的朋友。

有人觉得爱美是年轻人才会
有的心思，但曹萍不这么认为。她
说，“每个年龄段都有不同的美。小
女孩的美，美在天真、单纯；年轻人
的美，美在朝气蓬勃；而老年人的
美，也有她们老年人所追求的美。”
她的一头银发是对她说的话最好
的印证。

曹萍曾经因为头发慢慢变白
而选择过染发，之后因为染发的
危害决定去接受银发，从黑发到
满头银发经历了一个漫长的过
程，她发现银发也可以很美，从不
接受到接受，最后以一头银发为
自己的名片，这也是曹萍账号主
页上的简介所写的“银发何尝不
是一种美”。

美，是一种永恒的力量。无关
岁月如何流转，只要我们能够保持
自己内心的热爱与自信，就可以在
每一个当下绽放独特的光彩。

岁 月 带 给 曹 萍 的 并 不 是 沧
桑，而是醇厚的韵味。她在追求自
己的热爱时，也向年轻人传播了
传统文化。她用自己的行动证明
了，年龄不是追求梦想和美丽的
障碍，她的活力和热情感染了许
多年轻人。

希望我们都能够无论在人生
的哪个年龄阶段，都能够保持对生
活的热爱和对美好生活的追求。

本报综合

长 沙 网 红 奶 奶 曹 萍 火
了。镜头前她披风衣、踩乐福
鞋、涂口红，说话爽利，眼神
清亮，像把“老年人该什么
样”的模板当场撕了。她说银
发也可以很美，不是安慰奖
式的鼓励，而是把晚年从“将
就活着”里拎出来，重新放回

“认真生活”的桌面上。
我 们 这 代 人 对 老 年 的

想 象 ，太 容 易 滑 向 两 个 极
端：一边是“含饴弄孙、带娃
做饭”的贤惠剪影，一边是

“多病、保守、别添乱”的沉
默背景。老人自己也被训得
熟练了——衣服买灰黑，说
话压低声，爱好说成“瞎折
腾”，想穿裙子要先看儿女
脸色。可人活到六十、七十、
八十，不是来交卷的，是来
交 还 自 己 的 。前 半 生 还 房
贷、还人情、还父母期待；后
半生若还只会“忍一忍就过
去了”，那长寿给的额外几
十年，就成了另一场加班。

“曹萍”们的意义，不在
于穿得多时髦，而在她把“我
还在审美”这件事公开放到
台面上。审美是人权里最被
老人忽略的一项：年轻人换
发型叫个性，老人换发型叫

“不正经”；年轻人去跳舞叫
治愈，老人去跳舞叫“闲出毛
病”。可身体是会老的，感官
不该老。看晚霞还想拍，听老
歌还想跟，遇见喜欢的大衣
还敢掏钱——这些小动作，
恰恰是把“我”从“某某他妈、
某某奶奶”的称谓里捞回来。

更深一层说，老年自信
是个社会命题，不是个人矫
情。当社区活动只有象棋和
广场舞，当商场试衣间对银
发顾客爱答不理，当短视频
算法只给老人推养生骗局和
悲情故事，环境就在悄悄说：
你该退场了。人不是先没自
信，是被反复暗示后不敢自
信。所以曹萍这样的存在特
别值钱：她不讲课、不卖惨，
就用一身得体、一脸高兴告
诉同龄人，原来我也可以不
被定义。

活出真自我，听起来像
鸡汤，落到老人身上却很硬
核：是拒绝“我都这岁数了
还讲究啥”的自我劝退；是
生病敢说疼、孤独敢说怕、
高兴敢发朋友圈；是把余生
从“给别人省心”拨回“让自
己舒心”。子女也该跟上这
一课：孝顺不是把父母供成
乖老人，而是允许他们继续
长成有癖好、有审美、有脾
气的人。

银发不是雪，是另一种
月光。 本报记者 刘雪娇

撕掉老年模板

银发也发光

“是教授吧？”“超美！”近日，湖南烈士公园，长沙
网红奶奶曹萍再次因一组风衣照引发关注，有网友
晒出与她的合照，还有网友好奇她的身份，此前，她
曾因太平老街送荷花视频受到网友关注。这位年近
七旬的老人表示自己曾是下岗职工，退休后机缘巧
合地走上模特路，今年自己参与了不少宣传片、广告
拍摄，也产出了系列短视频。


