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吸烟对男女性的生育能力
均有影响

把吸烟和怀孕联系在一起的
研究，比很多人想象中更早。

从二十世纪六七十年代起，
美国等国家或地区的公共卫生部
门就发布了吸烟可能损害生育能
力的相关报告。 1998 年发布的
一项回顾性研究，发现女性吸烟
者不孕风险是未吸烟者的 1.5 倍。

流行病学证据已经积累了六
十多年。最新数据来自南希·桑
特索团队一项尚未发表的系统综
述：根据 2000 年至 2026 年间发表
的多个研究，调查覆盖超过 25 万
名女性，结论是目前吸烟女性的
不孕风险是未吸烟者的 1.4 倍。

戒烟能否带来改善？《摘要》
的答案是：与目前吸烟的女性相
比，过去吸烟但目前不吸烟的女
性，不孕风险可能降低 25%。也
就是说，戒烟可以提高女性怀孕
的机会。

男性一侧的证据规模同样不
小。《摘要》纳入 44 项研究，覆盖
超过 6 万名男性，研究指出，吸烟
男性更多出现勃起功能障碍和射
精问题，少精症比例更高，精子
存活率更低，精子形态异常率更
高。

值得注意的是，上述纳入研

究的文献中，烟草主要形式为卷
烟，但亦有文献指出，水烟等产
品也可能与精子质量下降、数量
减少有关。

不吸烟也不一定意味着绝对
安全。自己不吸烟但暴露于二手
烟环境的女性，不孕风险是未暴
露者的 1.2 倍，每月受孕的机会也
可能更低。

《摘要》亦指出，吸烟的代价
不只体现在更难自然受孕，还体
现在即使依靠辅助生殖手段，成
功的概率也更低。

在研讨会上，南希·桑特索也
提到，吸烟与婴儿活产率降低、
妊娠率降低相关，并且可能使不
孕不育成功治疗的机会减半。

不孕不育的治疗手段包括口
服药物诱导排卵、手术治疗、体
外受精以及其他形式的医学辅助
生殖。无论走哪条路，都花费不
菲，而且需要家庭付出额外的时
间和精力。

上海样本：
把戒烟纳入“建卡”流程

当吸烟拉低不孕不育治疗成
功率，医疗机构是否应当在治疗
开始前介入戒烟？又该如何介
入？

这个问题，上海回答了一部
分。

研讨会上，上海市健康促进
中心控烟监测与评价部副主任医
师王剑分享了“十月怀胎·爸爸
戒烟”项目——一个把戒烟前移
到孕早期的项目。

2019 年 8 月，上海市出台《健
康上海行动（2019 年-2030 年）》，
其中控烟行动提出，到 2030 年成
人吸烟率降至 18%及以下。2020
年 1 月，上海就开始推进“十月怀
胎·爸爸戒烟”项目，先在长宁、
金山、徐汇三区试点，2024 年起
在全市 16 个区推开。

这个项目依托上海已有的成
熟孕产保健流程：孕早期孕妇到
社区卫生服务中心建卡登记；孕
中期、孕晚期在助产医疗机构定
期产检；出院后社区还要做产后
访视。戒烟干预嵌入每一个环
节，建卡时医生询问孕妇和同住
家 人 的 吸 烟 情 况 ，开 展 简 短 干
预，动员吸烟的家庭成员加入戒
烟微信社群；产检等候区播放视
频、发放材料；把“准爸爸妈妈课
堂”加入戒烟宣教。

“这实现了从妇幼保健体系
到戒烟服务网络的衔接和闭环管
理。”王剑介绍，自 2024 年全市推
广以来，项目完成了 15.2 万份孕
妇烟草暴露信息登记和 2.3 万份
孕产家庭成员基线评估，招募 1.8
万名家庭成员加入微信戒烟社
群。近九千名完成随访问卷的产
妇中，14.1%报告家中有吸烟成员
因此成功戒烟；近四千名完成随
访评估的吸烟家庭成员中，30.5%
表 示 过 去 一 个 月 内 没 有 吸 烟 ，
28.0%接受了戒烟热线随访，但只
有 1.9%最近去过戒烟门诊。

王剑表示，下一步，上海市健
康促进中心将利用传统媒体、新
媒体持续宣传，提升戒烟服务网
络资源的公众知晓度，营造支持
戒烟的社会环境。

从科研证据到落实行动

世卫组织生育研究科学家吉
多乌·穆布鲁认为，目前既需要
大规模的回顾性调查，也需要前
瞻 性 研 究 ，比 如 找 到 备 孕 的 夫
妇，记录其戒烟意愿，随后随访
受孕时间与是否出现不孕。他特
别提到，需要专门询问受访者是

否使用电子烟并收集生育数据，
因为以往研究卷烟的居多。

而这一切的前提，是他反复
强调的那句：“投入更多的资金
支持这方面研究的开展。”

同样面临缺口的，还有服务
可及性。乌干达彩虹之星基金会
创始人兼总监菲奥娜说，在乌干
达，生育服务主要集中在私立机
构，而偏远地区很多人是负担不
起私立医疗的，“可及性仍然是
一个挑战”。

信息的畅通也尤为重要。据
菲奥娜观察，乌干达很多人不知
道烟草会影响男女生育能力，甚
至不知道二手烟也会构成生殖风
险。“不能只在受孕出现困难之
后才关注不孕，当一个人来到生
殖诊所就诊，他们可能已经浪费
了数年的时间。”

此前，世卫组织已出台多份
文 件 ，如《烟 草 控 制 框 架 公 约》

《成人烟草戒断临床治疗指南》
《不孕症预防、诊断和治疗指南》
等。

2005 年 ，《烟 草 控 制 框 架 公
约》正式生效。这是世卫组织主
持谈判达成的第一部全球卫生条
约，目前拥有 183 个缔约方，覆盖
全球四分之三以上人口。与倡议
性的指南不同，它对缔约方具有
法律约束力，其核心措施包括防
止烟草烟雾暴露、禁止烟草广告
促销和赞助、警示烟草危害、禁
止向未成年人售烟、打击非法贸
易等。

该公约生效二十余年来，取
得了显著进展——全球烟草使用
量约下降了三分之一，约减少了
1.18 亿烟草使用者。

人们不缺指导性的文件，缺
的是把它们放进卫生系统，真正
落实和协同设定的指标。

世卫组织无烟草行动司的负
责人维纳亚克·普拉萨德在研讨
会上指出，控烟有可持续发展目
标，生殖健康有孕产妇和儿童健
康目标，两者之间存在跨部门连
接点。他建议，让各国参与制定
国家指南，哪怕从少数几个国家
开始；同时由利益相关方共同设
定核心指标，“因为归根结底，工
作的效果如何，需要可监测、可
衡量的目标和指标”。 杨永洁

世卫组织：
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一支没熄灭的烟，正在改写育龄人口怀孕的概率。
近日，一项长达 26 年的研究系统综述提及，目前吸烟女性的

不孕风险比不吸烟者高 40%。
这个数据出自世界卫生组织（下称“世卫组织”）2026 年 9 月 8

日发布的《烟草与不孕不育知识摘要》（下称《摘要》）。《摘要》指
出，如果不吸烟者的一生不孕风险是 15%，吸烟者则是 21%。也就
是说，吸烟女性的不孕风险比不吸烟者高 40%。

9 月 9 日，世卫组织举办“烟草与不孕不育”线上研讨会，围绕
该文件分享目前烟草与不孕不育之间相关性研究的证据。

这是世卫组织“烟草知识摘要”系列的第十二份文件。该系
列始于 2014 年，此前已陆续出版烟草与老年痴呆、中风、冠心病、
癌症等摘要。

“不孕不育症是我们这个时代最被忽视的公共卫生挑战之
一，也是全球性的重大公平问题。”世卫组织总干事谭德塞在 2025
年 11月《不孕不育症预防、诊断与治疗指南》发布时曾这样说。

此次研讨会的主题是“烟草与不孕：一个被忽视的公共卫生
挑战”。烟草与不孕相关的流行病学证据已经积累了六十多年，
那究竟是在哪一个环节被忽视了？

来自麦克马斯特大学的副教授南希·桑特索说：“相关研究一
直都有，但我们还需要推动医护人员主动告知这一风险、提升公
众认知，并为吸烟者提供戒烟支持。”

2026 年 9 月，在《柳叶刀-公共卫生》发表的一份研究显示，
2023 年全球 27.1 亿人暴露于二手烟，其中 7.67 亿是儿童，全年归
因于二手烟的死亡人数为 166 万人。研讨会上，世卫组织无烟草
行动司的负责人维纳亚克·普拉萨德说，“如果我们能把信息传递
给更多的人，那就能够大量减少接触二手烟的概率”。


