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14日稿件《恋爱脑毁了
女儿半生》讲述张女士的女
儿当初执意远嫁，母亲苦劝
不住，只得买下公寓给女儿
当退路。婚后多年，女儿一
直报喜不报忧。直到离婚后
母亲才得知：彩礼是女儿自
掏腰包装的门面，公寓被女
婿哄骗变卖赔光，所谓“不
孕”和“领养”也都是谎言，孩
子竟是女婿的私生子。女儿
四十岁被扫地出门。

读者王友明：爱别人的
前提是先守住自己。择偶要
擦亮双眼，不要盲目为对方
牺牲；不要轻易放弃工作与
经济独立；遇到不对劲的关
系，及时止损。父母也要学
会适度放手，多和孩子沟通，
切莫让一腔深情，换来半生
伤痕。

读者王云学：张女士，女
儿的结局和后果，与你这个
当妈的也有很大的责任。你
没给孩子把好关，做了很多
不该做的事情。你和女儿都
要吸取教训，从今以后，可别
再干傻事了。

读者李树发：张女士的
女婿从本质上讲就是个骗
子。遗憾的是女儿在某种程
度上成了他的帮凶，共同欺
骗了张女士，女儿为什么会
这样做呢？一是想继续维持
这段不成功的婚姻；二是想
瞒住母亲。纸终究包不住
火，最后输了个精光，离了
婚，吃住全无，只有找自己母
亲。这也给人们留下教训，
在婚姻问题上不能任性，一
定要慎之又慎。

读者刘彦：张女士被女
儿和女婿骗了。我觉得，现
在娘俩抱头痛哭没啥用了，
后悔药买不到了，只有娘俩
吸取教训，团结一致，拿起法
律武器，维护好自己和女儿
的合法权益，向有过错的男
方追讨回来一部分经济损
失，这才是正道。同时，要鼓
励女儿走出困境，跌倒了再
爬起来，严肃认真，小心谨慎
地重新开始新生活，毕竟女
儿才四十岁，人生的路还有
很长一段呢。

韩璐 整理

“小孙子该上幼儿园了，我本来打算
送他去本小区的幼儿园，这样我接送方
便，可儿媳妇偏要舍近求远，执意把孩子
送到有名气的幼儿园，这下路远了，每天
接送对我来说太费事了。”读者宋女士
说。

HHHH回音壁

2023 年，家里添了小孙子，
我们老两口真是喜出望外。儿
子儿媳工作忙，带孩子的事就由
我们老两口担着——老伴腰疼
是老毛病了，看孩子主要靠我，
他最多打打下手。带孩子是个
熬人的辛苦活，我们俩都 60 多
岁了，年纪大了精力跟不上，累
是真累，也没了自由，可孩子带
来的开心也是真的。孩子 1 岁
多就会叫爷爷奶奶，那脆生生的
呼唤，把我们老两口的心都暖化
了。

今年 3 月，3 岁的小孙子该
上幼儿园了。我原本打定主意
送 小 区 幼 儿 园 ，可 儿 媳 妇 不 同
意，说要送就送档次高、条件好
的，孩子在那儿生活得好，能学
更多东西。就为了孩子入托的
事，我和她闹了分歧。她还说我
是 隔 代 人 ，思 想 眼 光 跟 不 上 时
代，也跟不上孩子成长的需要。
为了孩子好，我也争不过，最后
只能妥协。小孙子最终送进了
市里所谓“最好”的幼儿园，离我
们小区十几里路，每学期学费还
比 小 区 园 多 交 2000 元 ，我 这 心
里始终有点不是滋味。

入园第一周实行半天制：
上午 9 点送，11 点接回家。第
一天是儿媳请假开车带我一
起去的。可从第二天开始，接
送的事就全落到我头上了，怎
么去成了难题。骑自行车倒
是安全，可太慢也太累；骑电
动车吧，带着孩子不安全，儿
子儿媳也不放心；开车我又不
会。最后想着坐公交，可偏偏
没 有 直 达 线 路 ，要 么 中 途 换
乘，要么下车后还要步行一段
距离。我怕孩子走不动，选了
换乘的方案。

第二周更麻烦，上下午都
要接送：中午 12 点接回家，下
午 3 点再送去。中午时间稍
长，我得把孩子接回来做饭，
陪 他 歇 一 个 多 小 时 再 往 回
赶。为了不迟到，我每次接送
都得提前 1 个小时出门。

好不容易熬完两周，第三
周开始幼儿园终于恢复正常
作息：上午 8 点送，下午 5 点半
接。偏巧今年雨天多，每次下
雨我都撑着大伞，把小孙子遮
得 严 严 实 实 ，绝 不 让 他 淋 着
雨 ，宁 可 自 己 半 边 身 子 被 打

湿。怕坐公交迟到，我就打出租
车送他；接的时候要是还下雨，
我坐公交到园门口，再带着孙子
打车回家。打车花了不少钱，可
为了孩子不遭罪，钱花了也就花
了。

平时送完孩子，我在小区里
跟其他老人聊天才知道，其实各
家 幼 儿 园 都 差 不 多 ，所 谓“ 名
园”，也没多学什么东西，不过是
名气大些罢了。我更泄气了：一
样是接送孩子，我凭什么比别人
多花那么多时间，添这么多没必
要的麻烦啊？

线索：李朝云
整理：本报记者 韩璐

主持人的话：
这场入园分歧里，藏着三代

人各自的立场：宋女士盼着就近
省 力 ，儿 媳 想 给 孩 子 更 好 的 起
点，谁都没有坏心，却把辛劳全
压在了老人身上。

好的育儿选择，从来不是单
一追求“最好”，而是要兼顾全家
的可承受度——多一句商量，多
看见老人的付出，才是给孩子最
好的成长环境。

孙子上名园 奶奶跑断腿

忙 碌 大 半 辈 子 告 别 岗 位 ，
不 少 老 同 志 一 时 难 适 应 ，心 里
空落落的，甚至生出失落感。

这种心情实属正常。几十
年在岗养成的担当与操心习惯
早 已 刻 进 生 活 ，但 退 休 从 来 不
是 人 生 价 值 的 终 点 ，而 是 生 活
方 式 的 全 新 起 点 ，过 好 这 段 日
子，关键要学会“放得下”。

放 得 下 ，首 先 要 放 下 岗 位
带来的权力意识。别再用过去
的 身 份 考 量 问 题 、指 点 干 预 工
作，要相信组织与后辈，把舞台

留 给 年 轻 人 ，这 是 胸 怀 更 是
境界。还要放下往日的名利
得 失 ，过 往 的 成 绩 、遗 憾 、委
屈 不 必 反 复 纠 结 ，荣 誉 与 辛
苦 都 已 留 在 昨 天 ，看 淡 是 非
对错，心胸才能开阔敞亮。

“ 放 得 下 ”绝 非 消 极 躺
平 ，而 是 放 下 岗 位 负 担 与 无
谓 烦 恼 ，不 丢 责 任 与 情 怀 。
作为老党员、老同志，仍可关
心社会发展、家风建设，用阅
历 给 晚 辈 传 经 验 ，做 些 益 于
家庭社会的事。更要放下对

自 己 的 过 高 要 求 ，不 必 再 强 求
事 事 争 先 ，接 纳 身 体 与 精 力 的
自 然 变 化 ，锻 炼 、读 书 、会 友 、
理 家 ，找 到 适 合 自 己 的 节 奏 ，
不 盲 目 攀 比 ，舒 心 就 是 最 好 的
生活。

心 态 调 整 非 一 朝 一 夕 之
功 ，不 妨 给 自 己 一 点 时 间 适
应 。 退 休 是 人 生 新 起 点 ，放 下
包袱、看淡得失，养好身体、顾
好 家 庭 ，收 获 晚 年 实 实 在 在 的
幸福。

[黑龙江·哈尔滨] 邢希强

退休后学会“放得下”


