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如果你想脱单，你也
有 话 对 未 来 的 另 一 半
说 ，就 请 拨 通 小 编 红 娘
热 线 ，我 们 会 倾 听 你 的
爱情故事。
脱单热线：13199478979

征集

HHHH 红娘小娇

□本报记者 刘雪娇

73岁的吴女士与 76岁的张先生因社区活动相识相知，张先
生为吴女士缴纳养老保险，两人相扶相携。本应温暖余生，然
而去年张先生突发脑出血卧床不起，其子女上门逼吴女士离
开并索回钱款，一场迟来的缘分最终演变成两个家庭间的激
烈纷争，病床上的老人再度病发，留下无尽叹息。

王女士：70 岁，哈尔滨人，
丧偶，身高 1.60 米，体态匀称，
医 生 退 休 ，退 休 金 6000 元 左
右，有房独居，有双保，生活无
负担。擅于持家，喜欢读书、唱
歌、运动。现寻 75 岁左右男
士，身高 1.70 米以上，有房独
居，生活无负担。希望男士有
文化，有素养，爱干净，不烟少
酒，仅限哈尔滨本市。

电话：15114562690

李先生：73 岁，河南省济
源市人，离异，身高 1.78 米，体
重 73 公斤，腰不弯，头发密，无
啤酒肚，无不良嗜好，会做饭，
爱 洗 衣 。 退 休 工 人 ，爱 好 写
作。想寻找一位女士搭伴养
老，本人愿意负担在一起 60%
的生活费。希望女方年龄在
73 岁以下，退休人员，能和本
人的生活习惯同步，不打牌。

电话：15839107569

李先生：58 岁，哈尔滨人，
事业单位在职，身高 1.75米，体
重 65 公斤，大专学历，离异，有
个女儿不在身边。平时喜欢散
步，爱钓鱼，住房、车都有，月薪
5000 元左右。现寻 56 岁以下，
事业单位或国企在职或退休，
身高 1.60 米至 1.65 米，生活无
负担，身体健康，有双保，有眼
缘的单身女士。

电话：13936091172

邢先生：67岁，哈尔滨人，身
高1.73米，离异，国企退休，长相
年轻，身体健康。有责任心，有
双保，有独立住房，无任何负
担。现寻65岁以下，身体健康，
为人善良，贤惠，有双保，最好有
独立住房的哈尔滨单身女士。

电话：13159867304

杜先生：69 岁，哈尔滨人，
离异，身高 1.82 米，体态匀称，
工人退休，退休金近 4000 元，
有房独居，喜欢健身，有一儿子
定居北京。现寻年龄相仿，身
高 1.60米以上，体态匀称，身体
健康，通情达理，子女支持的单
身女士，地域不限。

电话：13946016433
雪娇 整理

□本报记者 刘雪娇

67 岁的樊丽英是哈尔滨人，
从商场业务员岗位退休多年。老
伴过世已有十几年，唯一的女儿
早已成家。当初为了让女儿女婿
有个安稳的住处，她和老伴商量
后，把名下唯一的房子过户给了
女儿，房产证上也换成了女儿的
名字。这些年，她一直住在女儿
家，帮忙带外孙、操持家务。

女儿女婿对她都挺孝顺，可毕
竟那是他们的家。樊丽英说，自己
住在那儿总觉得自己是个客人。外
孙大了，不需要她天天照看，再住
下去，自己都觉得不方便。

她 不 是 没 想 过 独 自 租 房 生
活，可退休金有限，哈尔滨的房租

并不便宜，加上年纪渐长，一个
人住也难免孤单。思来想去，她
萌生了找个老伴共度余生的念
头。她说，不是图什么，就是想
有个人说说话，互相照应，有个
真正属于自己的家。

谈及自身条件，樊丽英说
得很实在。她身体健康，没什么
大 毛 病 ，平 时 喜 欢 散 步 、听 评
剧，也做得一手好菜。退休金虽
不算多，但足够自己日常开销，
从不给儿女添负担。她性格开
朗，不爱计较，邻里关系处得都
很好。

对于未来的另一半，樊丽
英也有自己的期望。她希望对
方年龄在 70 岁到 78 岁之间，身
体健康，能自理生活，性格温和

善良，有责任心。经济方面，她
并不苛求对方有多富裕，但希
望对方有稳定的退休收入，最
好能有独立住房。她说，这些年
寄人篱下的滋味尝够了，如果
对方有房子，两个人一起生活，
自己心里踏实些。

樊丽英说，她并不排斥对
方的子女，也理解再婚家庭可
能面临的复杂关系。她说，都是
当父母的人，谁不心疼自己的
孩子，只要互相尊重、多沟通，
日子总能过好。

如果您有意结识樊丽英，
或身边有合适的亲友推荐，欢
迎 通 过“夕 阳 有 约 ”与 我 们 联
系。

红娘热线：0451-84612187

七旬将至，她盼有个自己的家

两年前，张先生吴女士还是
素不相识的陌生人。社区组织的
老年书法活动上，两人相识。吴
女士早年丧偶，子女都在外地工
作；张先生老伴去世多年，虽有儿
女却鲜少探望。相似的孤独让他
们格外珍惜彼此的陪伴。

张先生是退休教师，退休金
颇为丰厚。当他得知吴女士因早
年下岗养老保险缴费年限不足
时，主动提出帮她补缴剩余费
用。“我这一把年纪了，钱留着也
是留着，能帮你安度晚年，我心里
踏实。”张先生的话让吴女士热泪
盈眶。她想着，等吴女士退休手
续手续办完，两人就领证结婚，真
正成为一家人。

然而命运总爱开玩笑。去年
冬天，张先生突发脑出血被送进
医院，虽然抢救及时保住了性命，
却从此卧床不起，言语功能也严
重受损。吴女士二话不说，搬进
医院日夜陪护。擦身、喂饭、翻
身、按摩，她做得比专业护工还要
细致。同病房的病友都夸张先生
有福气，找了这么个贴心人。

可张先生的子女却在这时突
然现身。他们先是在病房外拦住

吴女士，言辞激烈地要求她离开
自己父亲。“你一个外人，凭什么
赖在我爸身边？”张先生的儿子语
气不善。女儿更是直接：“我爸给
你交的养老保险，那都是我们家
的钱，你必须还回来！”

吴女士愣住了。她没想到，
自己悉心照料了整整一年的病
人，换来的却是这样的指责。她
试图解释：“我照顾老张是因为我
们之间有感情，不是为了钱……”
可话没说完就被打断：“感情？你
一个老太太图什么感情？不就是
看中我爸的退休金吗？”

委屈的泪水在吴女士眼眶里
打转。她拨通了儿子的电话，哽
咽着讲述了事情经过。儿子一听
顿时火冒三丈，第二天就带着妻
子从外地赶了回来。两家人见面
就吵，从病房走廊一直吵到医院
门口，言语越来越激烈，甚至开始
互相推搡。

躺在病床上的张先生也因此
争吵病情加重。看着病床上再次
插满管子的张先生，吴女士心如刀
绞。她不明白，为什么一段本应美
好的黄昏恋，会变成如今这般模
样。她想起张先生清醒时曾握着

她的手说：“等我好了，咱们就去领
证，谁也拦不住。”可现在，她连继
续照顾他的资格都要被剥夺了。

张先生的子女坚持要吴女士
签下保证书，承诺不再与张先生
来往，并限期归还养老保险费
用。吴女士的儿子则坚决反对，
认为母亲付出了真情实感，理应
得到尊重。双方僵持不下，最终
只能诉诸法律。

婚恋专家林元芳指出，黄
昏恋面临的最大挑战往往不是
感情本身，而是子女的态度与
财产问题。老年人追求幸福晚
年生活是正当权利，子女应尊
重父母的情感选择，理性处理
财产事宜。张先生子女的做法
不仅伤害了两位老人的感情，
更可能触犯法律。建议老年人
再婚前通过公证或协议明确财
产归属，避免日后纠纷。同时，
子女应多关心父母的精神需
求，而非仅以物质利益衡量亲
情。真正的孝顺，是让父母在
晚年活出尊严与幸福。

专家点评

迟来的缘分藏着未料的纷争迟来的缘分藏着未料的纷争

血 栓 就 是 血 管
里 不 该 有 的“ 血
块”。静脉血栓被称
为“隐形杀手”。防
血栓要做好这些。

避免“三久”避
免 久 坐 、久 站 、久
卧。适度运动，长时
间使用电脑、看电视
或玩手机后，起身运
动一下，活动下肢，
在家里也可以走走。

喝足量水 多喝
水可以有效降低血
液 黏 稠 度 、缓 解 血
稠，因此保证足够的
饮 水 可 以 预 防 血
栓。成人每天的正
常饮水量约 2000 毫
升，但有心血管或肾
脏基础疾病、高龄的
人不能过量饮水，否
则会增加心肾负担。

戒烟减肥 改善
生活习惯，吸烟会引
发血管内皮的损伤、
增 加 血 栓 形 成 风
险。因此需要戒烟、
控制体重、多吃蔬菜
水果。 王慈

防血栓

要做好这些

18686716631
13763511313

声明公告
刊登热线

哈尔滨鸟巢装饰有限公司

股东会议通知
我公司（哈尔滨鸟巢装饰有限公

司 税号：91230199672135207X ）将于
2026 年 10 月 8 日召开股东会议，会议
地点：哈尔滨开发区南岗集中区会展
新城冬奥村小区 5 栋 1 单元 1 层会议
室；会议内容：依法解散公司；参会人
员：公司全体股东（王文生、张仲厚）。

公司联系人：王文生
联系电话：13936400049

哈尔滨鸟巢装饰有限公司
2026年 9月 23日

债权债务公告
哈尔滨家华职业培训学校经理

事会研究决定于 2024 年 9 月 6 日停
止办学，拟向民政登记机关申请注销
登 记 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
52230100056317920A ，请债权人自见
报之日起 45 日内向本单位清算组申
报债权事宜，清算组长：赵抒，联系电
话：13904614540，联系地址：哈尔滨市
南岗区颐园街 33号。特此公告。

哈尔滨家华职业培训学校

声明作废
▲哈尔滨市呼兰区第二百货削

面 馆 ，统 一 社 会 信 用 代 码:
92230111MA1BAXHG29，食 品 经 营
许 可 证 副 本 丢 失 ，许 可 证 编 号 ：
JY22301110063511，声明作废。

▲哈尔滨东安动力股份有限公
司因保管不慎丢失福田牌合格证一
张 ，车 架 号 ：LVAV2JVB8SE339179；
发动机编号：258001766ZLG；合格证
编号：WAG142920298519；合格证印
刷号：No.I8953335，声明作废。

▲姓名：罗羽桐，性别，女。出生
日期：2013 年 10 月 18 日。出生地点：
肇州县中医院。医学证明编号：Ｍ
230231093 母 亲 ：金 玲 玲 ：身 份 证 号
码 ：232303198409165422 父 亲 ：罗 学
财，身份证号码：230621198407181573
出生医学证明丟失，声明作废。

▲姓名：李昕昕，性别，女。出生
日期：2015 年 02 月 13 日。出生地点：
肇州县妇幼保健院。医学证明编号：
O230180877母亲：姜红：身份证号码：
230621197010094266父亲：李景福，身
份证号码：230621197105094250 出生
医学证明丟失，声明作废。

清算债权债务公告
宁安市乒乓球协会经研究决定

终止协会经营，现向宁安市民政局申
请注销登记。统一社会信用代码：宁
51231084MJ4499055M，清算负责人：
王建华。请债权债务人自本公告发
布之日起 45 日内向本清算组申报债
权 债 务 。 联 系 人 ：王 建 华 ，电 话 ：
13054330963，地址：宁安市体育馆内，
发证机关：宁安市民政局。特此公
告。

宁安市乒乓球协会
2026年 9月 23日


