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日前，国务院常务会议听取
老龄工作情况汇报并作出新部
署，这是时隔四个多月国常会再
次聚焦人口老龄化议题。此前 5
月 15 日的国常会已明确提出积
极应对人口老龄化、加强老年人
社会保障、推动养老服务提质增
效、大力发展银发经济的要求，此
次部署进一步释放出我国将老龄
工作作为中长期经济社会发展重
要议题，推动养老事业与产业协
同发展的明确信号。

当前我国人口发展呈现老龄
化、少子化、区域增减分化等趋
势，疾病谱深刻转变，群众对全人
群全方位全周期健康服务需求持
续增长。预计 2035 年左右我国
60岁及以上人口将突破 4亿进入
重度老龄化阶段，本世纪中叶将
达 5亿峰值。

“此次国常会强调‘全面客观

认识’老龄化影响，意味着政策并
非将老龄化单纯视为负担，而是
正视其催生银发经济的结构性机
遇。”财信金控首席经济学家伍超
明表示，这一定位转变，标志着应
对老龄化从被动风险对冲转向主
动把握发展机遇。中国城市发展
研究院投资部主任刘澄也认为，
会议将老龄工作纳入中长期发展
框架，核心是推动养老事业与养
老产业协同共进。

围绕提升老年人服务保障水
平，会议明确从养老服务、健康促
进、社会保障三方面持续发力：健
全多层次多支柱养老保险体系，
打通居家、社区、机构养老服务联
动渠道，扩大普惠养老服务供给。

针对老年群体消费需求升级
趋势，会议提出要丰富银发产品和
服务，培育银发消费新场景，实现
民生福祉与内需扩容双向促进。

随着老年群体消费从基础生存型
向品质享受型拓展，健康照护、文
娱休闲、适老化改造等领域正形成
规模可观的消费市场。刘澄指
出，这一部署精准抓住老龄化社
会内需增长点，既能够改善老年
人生活品质，也将创造新的产业
赛道，为经济增长注入新动能。

伍超明认为，本次会议部署
蕴含三条清晰政策逻辑：一是供
给端补短板，推动居家社区机构
养老协同发展、扩大普惠养老供
给，既破解民生痛点，也能吸纳就
业；二是制度端夯基础，健全多层
次养老保险体系，既缓解第一支
柱养老金财政压力，个人养老金
发展还能为资本市场引入长期资
金；三是需求端育新机，培育银发
消费新场景匹配老年群体消费升
级需求，有望成为扩大内需、稳定
经济增长的新引擎。 刘晓

时隔四个月再议老龄化
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日前，内蒙古克什克腾旗黄岗梁，大兴
安岭层林尽染，漫山白桦染金叠彩，远山绵
延，绘就壮阔秋日风光。 中新
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中秋、国庆临近，热门航
线机票价格走高，但时间灵
活的旅客有明显捡漏空间。

监 测 显 示 ，中 秋 节 前
1-2 天、国庆前 2-3 天、10 月
3 日假期中段为三大低价窗
口 ，部 分 航 线 最 低 裸 票 仅
200 元左右。北京至太原 10
月 1 日票价高达 1070 元，9
月 29日出发仅 200元；京沈、
京昆、沪陕等多条热门航线，
错峰出发也能省数百元。

部分航线机票甚至比高
铁更划算，如 10 月 3 日上海
至西安含税机票 470 元，比
同天高铁二等座低 227 元。
但机票实行动态定价，低价
票余票有限，需以实时查询
结果为准。

一财

“双节”错峰出行

机票或更划算

标 题 新 闻

社会
★“十五五”时期我国

粮食产业有望实现年工业
总产值超4.5万亿元

★中秋、国庆假期口
岸单日最高通关量将突破
240万人次

★8月中国各种自然
灾害造成 1262万人次受
灾

★2025 年全国科普
工作经费筹集额超243亿
元

国际
★世界公众科学素质

组织正式亮相

老年日报
微信

龙健康

肚子上的“游泳圈”
可能让人变“笨”

别把“食困”
全当正常事

扫码更精彩

近日，国务院食安办发布通
知，部署 2026 年中秋、国庆期间
食品安全工作。

通知要求各地强化底线思
维，紧盯米面油、月饼等节令食品
及大宗食用农产品，实现线上线
下一体化监管；聚焦旅游景区、集
体用餐单位等重点场所、对象与

业态，强化餐饮全流程检查；加大
节令食品专项抽检和“你点我检”
力度，及时公布结果回应关切；从
严从快打击各类食安违法违规行
为；严格应急值守与舆情监测，及
时处置突发事件，全力保障群众
度过欢乐祥和的双节假期。
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北京、广州、哈尔滨、西安、南京、济南、郑州、石家庄同步印刷
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按国务院通知，2026
年 9月 25日至 2026年 9月
27 日 放 假 。《老 年 日 报》
2026 年 9 月 25 日 至 2026
年 9 月 27 日休刊三天，9
月 28 日起正常出版，敬请
周知。 老年日报社
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