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21 日稿件《孙子上名
园 奶奶跑断腿》讲述宋女
士的儿媳坚持送孩子去十
几里外的高价知名幼儿园，
导致宋女士每天接送孩子
十分不便。得知各园实际
相差无几后，宋女士觉得既
多花了钱又白白受累，心里
十分委屈。

读者王云学：为了第三
代，家家户户的长辈都是如
此——多花点钱、多受点累，
全是为了孙辈好。接送孙辈
虽 辛 苦 ，却 也 是 累 并 快 乐
着。宋女士眼下首要任务是
保障孩子的出行安全，趁咱
们身体还硬朗、精力尚可，能
帮衬子女就帮衬一把，别对
儿女有怨言，更别在孩子面
前抱怨，免得费力不讨好。

读者李进：幼儿园主要
是通过趣味活动开发孩子智
力，培养动手能力与兴趣，孩
子年纪尚小，系统学习要等
到上小学。因此选幼儿园优
先考虑就近接送更务实，家
长不必心气太高，没必要盲
目追名园。

读者冯燮：宋女士的委
屈可以理解，但儿媳坚持送
名园未必全是虚荣，或许是
想在能力范围内给孩子最好
的成长起点。两代人成长环
境不同，对“好”的定义自然
有差异，谁都没有错，问题出
在事前缺少充分沟通。与其
憋在心里生闷气，不如一家
人坐下来把实际困难、利弊
得失都摆到台面上说开，既
有利于家庭和睦，也能找到
最适合全家的解决方案。

读者李文：家长有“不让
孩子输在起跑线上”的想法
是人之常情。但教育投入必
须量力而行，要匹配家庭的
人力、财力实际承受能力，才
能真正给孩子良好的成长环
境。

读者刘彦：宋女士家追
名园的选择确实脱离了实
际。建议宋女士赶紧和儿子
儿媳好好沟通，动之以情晓之
以理，把利弊讲清楚。别让老
人孩子天天奔波在路上。

韩璐 整理

“我和老伴身体硬朗，退休金虽不算太多，
但在这个三线城市里，足够我们过得舒舒服
服。儿子儿媳在深圳打拼，平时家里就我们老
两口。早晨我去公园打太极，她跟老姐妹跳广
场舞；上午我约几个老伙计去郊区钓鱼，她就
去社区合唱团唱歌；下午我们有时候一起去超
市买菜，有时候各找各的乐子。每年春秋两
季，我们还一起去旅行。可是这一切，从两年
前开始变了味儿。”读者李先生说。

HHHH回音壁

那年冬天，老伴的妹夫突发
心梗走了。她妹妹淑兰没有孩
子，我和老伴去看她，她拉着老
伴的手哭：“姐，我在这房子里睁
眼闭眼都是他，我活不下去了。”

老伴回来跟我商量：“要不
让她搬咱们小区来？互相有个
照应。”我想想也是，亲姐妹，总
不能看着她孤苦伶仃。淑兰动
作快，不到三个月就把原来的房
子卖了，在我们小区买了套二手
房。

渐渐淑兰似乎把我们家当
成了她自己的家，每天早上七点
准时到我家，一直待到晚上九点
才回去。去年春天，我们原计划
去扬州玩五天，机票酒店都订好
了。淑兰知道了，拎着行李箱就
来了：“姐，我跟你们去，一个人
在家害怕。”老伴看看我，眼神里
是为难。我能说什么？她来了
还要和老伴一起住，我只能再开
一个房间。

淑兰有个要命的毛病，你随
口一句话，到她嘴里转个弯，意
思全变了。有一次，我随口跟老
伴感慨，儿子儿媳都 30 多岁了，
工作压力大，到现在都不敢要孩
子。我担心过几年儿媳岁数大
了，生育风险高。我这话是心疼
孩子们不容易。可去年中秋儿

子儿媳回来过节。饭桌上，淑
兰突然对儿媳说：“你们可得
抓紧要孩子了。你爸怕你岁
数大了生不出来。”儿媳的脸

“唰”地就白了。后来还是老
伴把我的原话给儿媳复述了
一遍这事才算过去。

类似的事，数不胜数。上
个月，我和老伴在客厅对账。
我这个人心细，每月花销都记
账 。 一 看 账 单 ，我 随 口 说 了
句：“咦，这个月咋比上个月多
支出一千二？”淑兰当时正在
厨房洗水果，探出头来：“姐，
你听见没？姐夫嫌你花钱多
了。这个月咱俩不是逛了两
次商场嘛，你买了羊毛衫，还
有双鞋，姐夫心疼钱啦。”我赶
紧解释：“我就是核对一下，看
看 是 不 是 算 错 了 ，没 别 的 意
思。”淑兰笑嘻嘻说，“你这一
记账，我姐以后还敢花钱吗？”
天地良心！我从来没限制过
老伴花钱。可淑兰这话好像
我是个守财奴。老伴虽然知
道我为人，但架不住淑兰天天
在耳边吹风，那几天对我确实
有点冷淡。

还有一回，我钓鱼回来晚
了，淑兰在楼下碰见，大声说：

“姐夫，又空军（没钓到鱼）回

来啦？我姐等你吃饭等得都饿
了。”这话让邻居听见，还以为我
天天不务正业，让老伴挨饿呢。

我现在是怕了她了。她在，
我都不敢随便说话，生怕哪句又
被她曲解了传出去。老伴也烦，
但那是她亲妹妹，她狠不下心赶
人。前天晚上，淑兰终于走了，
老伴靠在沙发上叹气：“淑兰她
就是那样的人，心眼不坏，就是
嘴碎，敏感……”

我现在进退两难。说重了，
怕伤了老伴的心，也怕淑兰想不
开；不说，我这心里跟猫抓似的，
家里连个清净地儿都没有。

本报记者 韩璐

主持人的话：
淑兰的孤独值得同情，但这

不是侵占他人生活的理由。她
像藤蔓一样缠绕着姐姐的婚姻，
用恶意解读来刷存在感，本质是
把自卑化作了攻击。最该警醒
的是老伴：亲情需要边界，婚姻
需要领地。善良若没有锋芒，就
是对自己和爱人的残忍。

建议李先生和老伴结成同
盟，温和而坚定地给淑兰“立规
矩”：每周来访次数、旅行不随
行、不传话。真正的亲情，经得
起合理的距离。

妻妹无边界妻妹无边界 我家不清净我家不清净

人到晚年，忙碌了大半辈子，
日子渐渐清闲下来，心里却常常
藏着许多事。孤独、牵挂、遗憾，
还有一些说不清道不明的烦闷，
一点点积在心底，无处安放。很
多老人习惯了隐忍，总觉得年纪
大了，不该矫情，也不愿向子女开
口，怕添麻烦、怕惹人担心。于是
很多话闷在心里，日子一久，便郁

结难解，整个人也少了神采。
其实，晚年最珍贵的幸福，

莫过于心事有人听，情绪有处
放。倾诉从来不是软弱，而是
对自己最好的善待。平日里，
可以和老伴唠唠家常，和老友
聊聊近况，说说心里的委屈与
感慨。同龄人之间，彼此懂得，
互相宽慰，哪怕只是几句闲谈，

也能散去不少心头的阴云。也可
以坦然地向子女说说心里话，不必
事事独自硬扛。家人的倾听与陪
伴，是晚年最踏实的依靠。

学会把心事说出口，放下执
念，疏解情绪。心宽了，日子也就
顺了。唯有身心舒展、心怀坦荡，
才能真正安享安稳从容的晚年时
光。 [山西·临汾] 王友明

心事有处说 晚年才从容


