
出版：老年日报社 订阅投递查询热线：11185转0 发行部：（0451)84612023 广告部：（0451)84612293 办公室：（0451）84612031

《上海蓝皮书：上海社会发展
报告（2026）》最新发布的调研数
据，清晰勾勒出当下老年群体对
智能养老产品的真实需求图谱，
为智慧居家养老产品研发与服务
供给指明了方向。

蓝皮书调查显示，当前老年
人智能产品消费已迈过“尝鲜普
及”的初期阶段，持有结构与潜在
需求呈现出显著的升级趋势，整
体需求逻辑正从“被动使用工具”
转向“主动寻求保障”。

从已购置的智能产品来看，
老年群体的消费选择高度贴合

“减轻负担、提升便利”的日常需
求：智能马桶拥有率达 44.67%，
扫地机器人拥有率达 34%，这类
能够直接替代体力劳动、优化居
家生活体验的产品，已率先获得
老年市场的广泛接纳，成为不少
老年人家庭的“标配”。此外，家
庭视频监控器（26%）、智能音箱

（25%）、智能体征监测器（21.7%）
也已进入不少老人家中，说明老
年群体对居家安全监护、便捷语
音交互、基础健康管理的需求，正
在逐步转化为实实在在的消费行
为。

相比“便利性”导向的现有消
费结构，老年人对未来智能产品
的需求，明显向“主动预警与安
全”“精准健康管理”两大方向集
中。调查显示，老年人期待购置
的 智 能 产 品 包 括 ：智 能 厨 房

（41%）、智能药盒（37%）、智能体
征监测器（34.7%）、煤气泄漏报警
器（34.7% ）、可 视 智 能 门 锁

（33.3%）、跌倒报警器（33%）。这
些产品覆盖了用药提醒、烹饪安
全、日常活动监测等居家养老全
场景，共同指向一个全方位的居
家安全防护体系——帮老人记
清服药剂量、规避燃气风险、在
意外跌倒时及时求助、精准掌握

自身健康数据。
其中最值得关注的是智能

体征监测器：它在老年人已持有
产品榜单中位列第五，在计划购
买榜单中跃升至第三，需求意愿
较当前拥有率提升超 13 个百分
点。这一数据变化清晰预示，持
续性、常态化的健康监测，已经
成为老年群体不可替代的核心
刚性需求。

蓝皮书同时指出，上海相关
探索已验证了智慧养老的核心
方向：智慧居家养老的终极目标
不是用技术替代子女照护、养老
服务人员的人力支持，而是通过
适老化技术标准优化、跨场景数
据连通、代际互动机制创新，用
技术杠杆撬动养老服务效能，让
智能产品真正贴合老年人的实
际需求，成为晚年生活的“贴心
助手”。
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27 日清晨，河北承德滦平县金山岭长
城出现云海景观，壮美如画。 周万平

国家卫生健康委会同市
场监管总局日前发布 50 项
食品安全国家标准及修改
单，为食品安全全链条管控
确立“硬标尺”。

这批标准聚焦源头防污
染、统一执法尺度：首次制定

《牛乳蛋白》标准填补工业用
牛乳蛋白产品规范空白；修
订儿童营养补充品标准，将
学龄前儿童适用年龄上限延
至 72 月龄，增设营养素含量
上限并细化包装、食用要求；
新增铅、丙烯酰胺污染全链
条管控规范，明确从农田到
餐桌各环节铅污染防控要
求；同时完善食品添加剂规
格标准，优化 11 项生物毒素
检测方法，全方位织密食品
安全防护网。 央视

“舌尖安全防线”
有了“硬标尺”
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国家卫生健康委办公厅、国
家中医药局综合司近日联合印发
通知，部署进一步加强罕见病防
治工作。

通知明确，到 2026 年底前，
各省及 300 万人口以上地市均应
至少依托 1 家医院开设罕见病门
诊，提供规范诊疗服务。通知从

强化预防、完善诊疗体系、提升诊
疗能力等方面作出部署，要求做
优孕前产前筛查、推进多学科诊
疗与中西医协同、加强罕见病诊
疗相关科研及技术应用，推动人
工智能辅助诊断研究，提升罕见
病诊疗能力水平。

李恒

年底前各省至少开一家罕见病门诊
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云海长城

按国务院通知，2026
年 10 月 1 日至 2026 年 10
月 7 日放假。《老年日报》
2026 年 10 月 1 日 至 2026
年 10 月 7 日休刊七天，10
月 8 日起正常出版，敬请
周知。 老年日报社
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