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股骨头坏死股骨头坏死 隐秘的关节隐秘的关节““杀手杀手””

25 日，音乐家刘欢在上海因病去世，
享年 63 岁。刘欢 2009 年 6 月于北京第三
医院确诊右腿患股骨头缺血性坏死，该病
也被称为“不死癌症”。2019 年，一组“刘
欢拄拐”的照片在网络上流传。刘欢曾饱
受股骨头缺血性坏死的折磨，让许多人
开始关注这一骨科顽疾。

沉默的关节杀手

不少人以为股骨头坏死
都是喝酒喝出来的，而刘欢的
发病主要追溯到早年一次髋
部外伤，那次受伤埋下隐患，
几年后逐步发展成为股骨头
缺血性坏死，一度疼痛难忍，
行走艰难，后来接受人工髋关
节置换手术。

股骨头缺血性坏死，是股
骨头部位的血液供应遭到破
坏，骨细胞得不到供血之后慢
慢死亡，继而出现股骨头塌陷、
髋关节损伤，严重时可以造成
行走困难，甚至残疾，所以有人
把它称为“不死的癌症”。这个
病最大的隐患在于早期十分隐
蔽。发病初期，有的人只是偶
尔感觉腹股沟、臀部隐隐发酸
发胀，走路久了大腿根有点疼，
休息一会儿又好转。很多人下
意识以为只是腰肌劳损、腰椎
压迫腿疼，贴贴膏药、做做按摩
就搁置不管，等到疼痛持续加
重、走路开始跛行的时候，股骨
头往往已经发生塌陷，错过了
保髋治疗的最佳时机。

从临床来看，股骨头坏死
有三大高危诱因：髋部外伤、长
期大量饮酒、大剂量使用糖皮

质激素。
髋部的撞击、摔伤，即使当时

拍片看着骨头没有骨折，也有可
能悄悄损伤股骨头周边细小的供
血血管，当时没有明显痛感，但是
数月乃至数年后逐步显现病变，
刘欢发病就属于外伤埋下病根的
情况。

酒精同样是高危因素，长期
酗酒会干扰骨骼内部血液循环，
诱发骨细胞坏死。

部分病人因为治疗其他疾
病，长期大量服用激素类药物，也
会增大患病风险。

这三类高危人群应当格外留
意髋关节的异常信号。一旦出现
臀部深处、大腿根部反复隐痛；走
路之后痛感明显加重；髋关节转
动的时候发僵，抬腿不如从前灵
活，不要简单当作普通腿疼，应当
尽早到骨科就诊，优先做髋关节
核磁共振检查，核磁可以发现早
期病变，普通 X 光片往往看不出
早期的股骨头缺血改变。

别走进调理误区

不少患者查出股骨头坏死后
容易走向两个极端。一部分人心
里十分恐慌，认为一旦得上就必
然要瘫痪，从此彻底不敢下地活
动，长期坐轮椅静养；还有一部分

人抱着侥幸心理，四处寻找偏
方，盲目服用所谓“专治骨坏
死”的特效药。

医生提醒，这两种想法都
不可取。怀疑患上股骨头坏
死，有两项常用检查。一是 X
光拍片，要拍摄双侧髋关节正
位以及蛙式侧位片子，可以看
出骨头硬化、囊性改变、软骨下
骨折以及股骨头塌陷等病变，
适合检查中晚期病情。而核磁
共振（MRI）是早期诊断的利
器，灵敏度高，能够发现还没有
塌陷的早期股骨头坏死，便于
抓住宝贵的治疗时机。

股骨头坏死的治疗讲究分
期处置。处在病变早期，股骨
头还没有塌陷的时候，可以选
择保髋方案：减少髋关节负重，
必要的时候借助拐杖行走，配
合药物以及理疗，部分患者适
合做保髋手术，尽力延缓病变
进展，保住自身的髋关节。如
果病情已经发展到晚期，股骨
头已经明显塌陷变形，反复剧
烈疼痛，严重影响日常行走，人
工髋关节置换手术是目前成熟
有效的治疗手段。刘欢当年就
是通过髋关节置换手术改善行
走功能，手术后经过漫长康复，
才重新回归正常生活。

出现髋部疼痛不一定就
是股骨头坏死，很多髋部不
适和这种疾病并无关联。大
家可以对照自身情况初步分
辨，如果有下面的情况，建议
尽快到医院就诊检查。

首先分清疼痛的真实位
置。不少人感觉胯骨疼，以
为是髋关节出了问题，其实
疼在大腿外侧裤兜附近，大
多不是髋关节本身的毛病。
真正的髋关节疼痛，常会出
现在腹股沟深处、臀部、大腿
前侧，有时还会牵连到膝盖，
这就是牵涉痛。如果患病一
侧不敢用力承重，跷不了二
郎腿，蹲起困难，不管是不是
股 骨 头 坏 死 ，都 要 及 时 就
医。休息之后依旧疼，夜里
睡觉也受影响，简单理疗休
养不见好转，更不能硬扛。

早发现早治疗是应对股
骨头坏死的关键，股骨头有
没有塌陷，是划分早晚期的
重要标志。处在早期，骨头
外形还完好，可以借助拄拐
减负、冲击波理疗，也可以做
微创减压、植骨手术，尽量阻
止骨头塌陷，不少患者依旧
可以正常生活。如果耽误了
治疗，坏死范围不断扩大，股
骨头就会塌陷变形，关节面
反复磨损，疼痛会持续加重。

虽 说 名 字 里 带 一 个
“死”字，但股骨头坏死并不
会危及生命，发展到严重残
疾的情况现在已经很少。

对照自身
理性分辨

不少患者认为，做完人工
髋关节置换手术，就能彻底根
治股骨头坏死，一劳永逸，恢复
健康，其实这是认知误区。

人工关节假体并非终身受
用，常规使用寿命仅 10 年至 20
年。术后若出现关节感染、假
体松动，或是不慎摔伤引发骨
折，都会大幅损耗假体寿命，影
响关节正常功能。因此，髋关
节置换术后的科学养护，是延
长假体使用年限、保障行走功
能的重中之重。

术 后 养 护 有 着 明 确 的 讲
究 ，患 者 需 长 期 做 好 日 常 管
控。首先要稳定控制体重，避
免身体负重过大；同时规避频
繁深蹲、长时间爬山、长距离暴
走等损耗关节的行为，最大程
度减少人工假体磨损。

在治疗方案选择上也因人
而异，中老年患者身体机能适
配度更高，髋关节置换是成熟
有效的优选方案；而中青年患
者更建议优先采用药物调理、
保髋手术等保守方式治疗，尽

可能推迟关节置换的时间。
目前临床常用假体寿命多

为 20 年至 30 年，年限到期后，假
体出现并发症的概率会显著上
升，过早置换不利于长期健康。

相较于术后治疗，日常预
防股骨头坏死更为重要，做好
防护能从根源规避患病风险。

日常生活中，大家出行、行
走时要谨防跌倒磕碰，规避髋
部意外撞击；体育锻炼需量力
而行，运动前充分热身，杜绝大
幅度、高强度的关节动作，减少

髋部损伤几率。
若不慎发生髋部骨折，后

期护理尤为关键。患者需谨遵
医嘱规范治疗调养，促进骨折
部位愈合，定期入院复查，必要
时服用活血药物与钙剂，改善
局部血液循环，有效预防股骨
头缺血性坏死的发生。大众切
勿随意滥用激素类药物，因病
情需要使用激素治疗时，需遵
循短期、适量原则，搭配扩血管
药物和钙剂。

本报记者 李由

股骨头坏死 置换并非一劳永逸

债务债权公告
牡丹江市玄中太极拳研究会经研

究决定于 2026 年 9 月 23 日终止运营，
拟向登记机关申请注销登记，组织机
构 代 码 ：51231000333245719M，清 算
组负责人：韩永华，请债权人自见报之
日起 45 日内向清算组申报债权事宜，
清算组组长姓名：韩永华，联系电话：
0453-6567677，地址：黑龙江省牡丹
江市爱民区东地明街 1 号。业务主管
单位：牡丹江市文体广电和旅游局，发
证机关：牡丹江市民政局。该社会团
体法人登记证书、公章、财务专用章、
法人章及所有财务凭证、账册、票据均
已遗失。特此公告。

牡丹江市玄中太极拳研究会清算组
2026年 9月 29日

债务债权公告
牡丹江市旅游协会经研究决定于

2026 年 9 月 23 日终止运营，拟向登记
机关申请注销登记，组织机构代码：
51231000MJ44694627，清 算 组 负 责
人：毕宏源，请债权人自见报之日起
45 日内向清算组申报债权事宜，清算
组 组 长 姓 名 ：毕 宏 源 ，联 系 电 话 ：
0453-6837013，地址：黑龙江省牡丹
江市东安区卧龙街 11 号桃园大厦 3
楼。业务主管单位：牡丹江市文体广
电和旅游局，发证机关：牡丹江市民政
局。该社会团体法人登记证书、公章、
财务专用章、法人章及所有财务凭证、
账册、票据均已遗失。特此公告。

牡丹江市旅游协会清算组
2026年 9月 29日

债务债权公告
牡丹江市互联网上网服务营业场

所行业协会经研究决定于 2026年 9月
23 日终止运营，拟向登记机关申请注
销 登 记 ，组 织 机 构 代 码 ：
51231000777873134W，清 算 组 负 责
人：毕宏源，请债权人自见报之日起
45 日内向清算组申报债权事宜，清算
组 组 长 姓 名 ：毕 宏 源 ，联 系 电 话 ：
0453-6837013，地址：黑龙江省牡丹
江市东安区卧龙街 11 号桃园大厦 3
楼。业务主管单位：牡丹江市文体广
电和旅游局，发证机关：牡丹江市民政
局。该社会团体法人登记证书、公章、
财务专用章、法人章及所有财务凭证、
账册、票据均已遗失。特此公告。

牡丹江市互联网上网服务营业场
所行业协会清算组

2026年 9月 29日

债务债权公告
牡丹江市广播电视学会经研究决

定于 2026 年 9 月 23 日终止运营，拟向
登记机关申请注销登记，组织机构代
码 ：51231000A64321316P，清 算 组 负
责人：王婉婷，请债权人自见报之日起
45 日内向清算组申报债权事宜，清算
组 组 长 姓 名 ：王 婉 婷 ，联 系 电 话 ：
0453-6172586，地址：黑龙江省牡丹
江市东安区卧龙街 11 号桃源大厦 3
楼。业务主管单位：牡丹江市文体广
电和旅游局，发证机关：牡丹江市民政
局。该社会团体法人登记证书、公章、
财务专用章、法人章及所有财务凭证、
账册、票据均已遗失。特此公告。

牡丹江市广播电视学会清算组
2026年 9月 29日

债务债权公告
牡丹江市交通广播协会经研究决

定于 2026 年 9 月 23 日终止运营，拟向
登记机关申请注销登记，组织机构代
码 ：51231000736927685U，清 算 组 负
责人：王婉婷，请债权人自见报之日起
45 日内向清算组申报债权事宜，清算
组 组 长 姓 名 ：王 婉 婷 ，联 系 电 话 ：
0453-6172586，地址：黑龙江省牡丹
江市东安区卧龙街 11 号桃源大厦 3
楼。业务主管单位：牡丹江市文体广
电和旅游局，发证机关：牡丹江市民政
局。该社会团体法人登记证书、公章、
财务专用章、法人章及所有财务凭证、
账册、票据均已遗失。特此公告。

牡丹江市交通广播协会清算组
2026年 9月 29日

声明作废
▲男孩：崔天宇，出生日期：2009

年 4月 23日，出生地：庆安县妇幼保健
院，出生证明编号：K230018581，母
亲 ： 张 洪 波 ， 身 份 证 号 ：
232330198910204025，父 亲 ：崔 兴 龙
232330198701023690，出生证明丢失，
声明作废。

▲苗永庆将哈尔滨农村商业银行
股 份 有 限 公 司 股 金 证 丢 失 ，证 号
140010180000208961，声明作废。

▲哈尔滨市呼兰区天才宝贝幼儿
园，不慎将银行开户许可证丢失，核准
号 ： J2610047022001， 账 号 ：
150250122000096818，开户行：哈尔滨
联合农村商业银行股份有限公司建设
支行，声明作废。

▲海伦市爱恋花艺坊，统一社会
信 用 代 码 ：92231283MA19DLQC9E，
经营者：张喜艳，开户行名称：中国农
业银行股份有限公司海伦市支行，账
号：08435101040023369，基础存款编
号：J2764000981002，开户许可证丢失
声明作废。

▲海伦市爱恋花艺坊，统一社会
信 用 代 码 ：92231283MA19DLQC9E，
经 营 者 ： 张 喜 艳 ， 账 号 ：
08435101040023369,不慎将公章名章
财务章丢失，特此声明作废！

债务债权公告
伊春区宝玉石协会经研究决定于

2026 年 9 月 4 日终止经营，拟向登记
机关申请注销登记，统一社会信用代
码 ：51230702MJY2601297，清 算 组 负
责人：刘继双，请债权人自见报之日起
45 日内向清算组申报债权事宜，清算
组 组 长 姓 名 ：刘 继 双 ，联 系 电 话 ：
13339381333，地址：黑龙江省伊春市
伊美区豪林格泰西门市。业务主管单
位：伊美区工业和科技信息化局，发证
机关：伊美区民政局，特此公告。

伊春区宝玉石协会
2026年 9月 29日

债务债权公告
杜尔伯特蒙古族自治县康辰社区

融合服务工作站经研究决定于 2026
年 9 月 28 日终止经营，拟向登记机关
申请注销登记，统一社会信用代码：
52230624MJ0B87686K，清 算 组 负 责
人：吕冬，请债权人自见报之日起 45
日内向清算组申报债权事宜，清算组
组 长 姓 名 ：吕 冬 ，联 系 电 话 ：
13199060066，地址：黑龙江省大庆市
杜尔伯特蒙古族自治县杜尔伯特县哈
萨尔路林业局 2 楼社康社戒办公室。
业务主管单位：杜尔伯特蒙古族自治
县民政局，发证机关：杜尔伯特蒙古族
自治县民政局，特此公告。

杜尔伯特蒙古族自治县康辰社区
融合服务工作站

2026年 9月 29日


